STANISEAW PONIATOWSKI.

O POCHODZENIU ZWYCZAJU SIEDZENIA
Z OPUSZCZONEMI NOGAMI.

W pracy swej ,,Thronende Herrscher und hockende Vélker*
porusza Hahnl)2 jeden z naszych najpospolitszych a przez etno-
logje dotgd prawie zupelnie pomijanych zwyczajéw, a mianowicie
siedzenie z opuszczonemi nogami. Zwyczaju tego niema u ludéw
niecywilizowanych, ktére odpoczywajg w kucki. Siedzenie z opusz-
czonemi nogami uwazane jest za pozycjg bardzo niewygodng nie-
tylko przez ludy niecywilizowane, ale nawet i przez niektére ludy
cywilizowane, o czem np. Swiadczy siedzenie na tronie z podwi-
nietemi nogami czyli ,,po turecku“ praktykowane przez cesarzow
-mongolskich s), jakkolwiek tron do siedzenia z opuszczonemi no-
gami jest wiasnie przywilejem wiadcow u wielu ludéw, nieprakty-
kujagcych takiego siedzenia. Hahn przypuszcza, ze omawiana
pozycja odpoczynkowa zostata wprowadzona przez zwycieskie
warstwy wyzsze obcego pochodzenia i dopiero pdZniej przejeta
przez reszte ludnosci. Hahn wskazuje przytem na bardzo stare
wystepowanie tronu, ktory jego zdaniem rozwingt sie ze zwyczaj-
nego stotka.

Jeszcze przed Hahnem poruszyt zwyczaj siedzenia z opusz-
czonemi nogami pominiety przez Hahna Mielke, ktéry, oma-
wiajac zwyczaj grzebania zmartych w pozycji siedzacej, wyrazit

i
*) Hahn E., Thronende Herrscher und hockende Volker, Zeitschrift fir
Ethnologie, 50, 1918.
) Prw. np. minjatury wschodnie reprodukowane w Weltgeschichte hrsg.
v. Pflug-Hartung, Berlin, 1910, Geschichte des Orients, 234—235.



poglad, ze sadzanie zmartych poprzedzito siedzenie zywych *).
Mielke zwraca rowniez uwaga na tron wzglednie stolec jako
symbol wiladzy oraz na symboliczne znaczenie siedzenia w daw-
nem prawie niemieckiem, co byto zreszta dostatecznie podkre-
Slone juz w J. Grimma ,,Deutsche Rechtsalterthimer®. Piszac,
ze kucanie jest normalng pozycjag odpoczynkowa, Mielke nie
prébuje jednak wyjasni¢, dlaczego taka nienaturalna pozycja jak
siedzenie z opuszczonemi nogami stata sie symbolem wiadzy i roz-
powszechnita sie nastepnie na og6t osobnikéw pewnych ludéw.

W pracy niniejszej zajme sie geneza omawianej pozycji od-
poczynkowej ze stanowiska Kierunku historycznego w etnologji.
Bioragc pod uwage wyodrebnione przez ten kierunek kultury za-
sadnicze, zobaczmy naprzdéd, z ktéra z tych kultur da sie po-
wigza€ interesujacy nas zwyczaj, a nastepnie jakie czynniki mogty
wplyna¢ Tia jego powstanie i utrwalenie.

Siedzenie z opuszczonemi nogami wystepuje: 1) u ludéw
cywilizowanych juz od najstarszych czasow, jezeli nie jako zwy-
czaj ogolny, to przynajmniej jako przywilej wiadcéw i klas wyz-
szych; 2) u ludéw indoeuropejskich, a przynajmniej tej ich czesci,
ktora przyniosta ten zwyczaj jako ogélny do krajow nadsrdd-
ziemnomorskich, gdzie byt on poprzednio w uzyciu bodaj gtdwnie
u warstw wyzszych; 3) u ludéw, ktore ulegty wptywom kulturo-
wym ludéw cywilizowanych. Biorgc pod uwage: 1) ze kultura
ludéw cywilizowanych powstata na podtozu kultury egzogamiczno-
maciefzystej (dwuklasowej) opanowanej i nastepnie pomieszanej
z kultura wielkorodzinno-patrjarchalng (pasterska) i 2) ze w kul-
turze dwuklasowej tam, gdzie nie podlegta ona wpltywom cywili-
zacji jak npi w Australji niema siedzenia z opuszczonemi nogami,
a jest tylko typowe kucanie, nalezy poszuka¢ zrodet siedzenia
w Kkulturze pasterskiej, co jest tembardziej wskazane, ze kultura
ta stanowita jeden z gtéwnych skiadnikéw kultury - ludéw indo-
europejskich 2).

Przypisywanie siedzenia z opuszczonemi nogami kulturze
zasadniczej pasterskiej moze sie wydawaC niestuszne chocbyi)

i) Mielke R., Ein merkwirdiger Totenbrauch, Z. f. Ethn., 40, 1908.

s) Prw. Schmidt W., Volker und Kulturen (w ,,Der Mensch aller VVolker
und Zeiten“, Bd. UL), oraz Gahs A., recenzja pracy A. Carnoy'a Les Indo-
Européens, w Anthropds XVI-XVII, 1921-22, 545-548.



dlatego, ze u ludéw, ktére do dzi$ przechowaty najwiecej wytwo-
row tej kultury, a mianowicie u ludéw tiurskich i mongolskich spo-
tykamy obecnie siedzenie z podwinietemi nogami czyli po turecku.
Biorgc jednak pod uwage, ze wedlug Lau fera chinskie Zrodia,
mowig o przejeciu przez Chifhczykow stotkow do siedzenia wiasnie
od ludéw tiurskich w pierwszych wiekach pochrystusowycht),
przypuszcza¢ nalezy, ze siedzenie po turecku jest modyfikacjg
dawniejszego siedzenia z opuszczonemi nogami. Modyfikacja ta
mogta nastapi¢ wskutek zmiany warunkéw mieszkaniowych, pod-
trzymujacych zwyczaj siedzenia z opuszczonemi nogami, ktory
powstat zapewne niedobrowolnie ale jako pozycja nieunikniona
przy spetnianiu jakiejS waznej czynnoSci. Takag czynnosScig byta
mojem zdaniem jazda wierzchowa, a warunkiem mieszkaniowym
zmuszajacym cziowieka do czestego przybierania pozycji siedzacej
z opuszczonemi nogami byta podtoga o dwu rdznej wysokosci
poziomach niezbyt od siebie odlegtych. Takiej podtogi w namio-
tach dzisiejszych pasterzy tiurskich i mongolskich nie spotykamy,
byla ona jednak w dawnych zimowych mieszkaniach ludéw pas-
terskich, a mianowicie ziemiankach, ktére wraz z innemi wytwo-
rami tej kultury nietylko szeroko rozeszly sie po Starym Swie-
cie, ale wraz z kulturg arktyczng dotarty i do Ameryki Pin.

W ziemiance o podtodze dwupoziomowej nizszy poziom (a)
znajduje sie posrodku i jest otoczony przez wyzszy boczny po-
ziom (b), jak pokazuje zalgczony przekrdj schematyczny.

Wystepowanie w ziemiankach podtogi dwupoziomowej uza-
sadnione jest nastepujagcemi wzgledami. Stuzac mieszkaricom do
spania wyzszy poziom boczny zabezpiecza ich od wilgoci, prze-
dostajacej sie badz przez otwdr dymowy w Srodku dachu, badz
przez boczne wejscie korytarzowe, wychodzace na srodkowy po-

) Hlustrierte VVolkerkunde hrsg. v. Buschan, 2-te Aufl. Il, 1,-1923, 591.
Siedzenie z opuszczonemi nogami bylo niewatpliwie i dawniej znane w Chinach,
ale nie byto zwyczajem powszechnym.
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zfom dolny w jednej ze Scian zie'mianki. Umieszczajgc swe rzeczy
na poziomie gornym, Zabezpieczane cziowiek od wilgoci i przed
zwierzetami domowemi, ktére w razie trzymania ich w ziemiance
przebywaja na poziomie dolnym. Wreszcie pozostawienie wyz-
szego poziomu wzdluz $cian ulatwia zaréwno konstrukcje jak
i ogrzewanie ziemianki. Umieszczajgc bowiem ognisko w jamie
wydtubanej w bocznej S$cianie wyzszego poziomu i skierowujac
dym przez kanat w ziemi nazewnatrz, wczes$nie mogli mieszkancy
ziemianek doj$¢ do posiadania pieca, przypominajagcego piece ro-
bione przez chlopcow wiejskich 'do pieczenia kartofli na polu.
Przeprowadzajgc nastepnie kanat dymowy nie bezposrednio na
zewnatrz, ale naprzdd przepuszczajagc go pod bocznym poziomem
ziemianki, mozna byto ten poziom lub tylko jego cze$¢ zamienié
w szeroki piec do lezenia i spania. W ten wiasnie sposéb da sie
wyjasni¢ powstanie zaréwno kang'u, tj. ogrzewanej tawy glinianej
podsciennej w fanzach pdétnocno-chinskich, mandzurskich, goldz-
kich itd. jak i piecow w budownictwie europejskiem, ktore niewat-
pliwie wchioneto i przerobito duzo elementéw budownictwa zie-
miankowego.

Zobaczmy teraz, co przemawia za wigzaniem ziemianek z kul-
turg zasadniczg pasterska. Dla ludéw tiurskich dane jezykowe po-
Swiadczaja, ze ich dawne mieszkania byly ziemiankami. ,,Das
turko-tatarische Wort oj oder ev, welches heute in der Bedeu-
tung von Haus, Wohnung vorkommt, muss dem innern Werthe
nach mit Vertiefung, Thaltiefe, Thal Ubersetzt werden und ist
identisch mit der Stammsilbe oj — graben, ausgraben, vertiefen,
zugleich aber ein nomen fir Vertiefung, Thal, Grube, Tiefe usw.*,
moéwi Vambery 1). Obecnie wiekszo$¢ koczujgcych Tiurkéw i Mon-
gotow zimuje w namiotach, ogrzewajac je przenosnemi piecykami,
u niektérych ludow tiurskich przechowaty sie jednak i ziemianki,
np. u Turkmenéw 2). O wiele lepiej zachowata sie ziemianka u lu-
déw tunguskich i paleosyberyjskich, na ktére kultura pasterska
oddziatata wprawdzie dos¢ stabo, ale u ktérych ziemianke nalezy
wigza¢ tylko z wplywami kultury pasterskiej, poniewaz innym

warstwom skfadowym kultur tych ludéw, a mianowicie kulturom* *)

1) Vambery, H., Die primitive Cultur des Turko-tatarischen Volkes,
Leipzig, 1879, 73.
*) Illustrierte Volkerkunde hrsg. v. Buschan, 2-te Aufl., Il, 1, 1923, 350.
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zasadniczym totemistycznej, dwuklasowej i wolno-macierzystej od-
powiadajg inne typy mieszkan, ktore przetrwaly zresztg na Syberji
czy to w formie szalasu stozkowatego, czy prostokagtnego domu
dwuokapowego czy budownictwa palowego. Do kultury zasadni-
czej pasterskiej nawigzac tez wypada modyfikacje ziemianek w Azji
Pid. Zach. stuzagce jako letnie schronisko przed skwarem czy to
w postaci pokoju podziemnego w domach perskich czy letniej
jamy dla bydta u Arabéw ). RoOwniez zachowanie dwu pozio-
méw podtogi w glinianych lub kamiennych domach fellachow
w Syrji 2) da sie wyjasni¢ ich zwigzkiem z ziemiankami.

Dla ludéw indoeuropejskich istnieje bardzo duzo danych
jezykowych, historycznych, archeologicznych i etnograficznych,
poswiadczajacych uzywanie ziemianeks). Jakkolwiek dane histo-
ryczne przewaznie nie wyjasniajg blizej budowy ziemianek, to
jednak dane archeologiczne pokazuja, ze ziemianki i potziemianki
0 dwu réznych poziomach podtogi znane bylty w Europie juz
od neolitu — prw. np. ziemianki kijowskie zbadane przez Chwojke
albo domy z Grossgartach zbadane przez Schliza— a wiec mogty
by¢ znane i indoeuropejczykom. Ziemianki takie przetrwaly zresztg
jeszcze i do dzi$ w Europie czy to jako domy mieszkalne (Ru-
munja, Bulgarja), czy 'jako schroniska tymczasowe 4), czy wreszcie
jako piwnice.

Stuzaca zaréwno do spania jak i do siedzenia ziemna wzglednie
gliniana fawa podscienna zastgpiona zostata w wyzszych nadziem-
nych formach budowli naprzdéd przez szerokie tawy drewniane
nieruchomo umieszczone pod $cianami — prw. ,wandfestes Mo-
bel* Germandéw — a z czasem po utrwaleniu sie zwyczaju sie-
dzenia z opuszczonemi nogami i przez ruchome tawki i stotki ®)*234*6

') Tamze II, 1, 1923, 407 i 373.

2) Tamze II, 1, 1923, 373.

3) Prw. np. Schrader O., Reallexikon der indogermanischen Altertums-
kunde, 2-te Aufl., ,,Haus“.

4) Prw. np. ziemianki robione przez drwaléw w gub. Nizegorodzkiej, opi-
sane w Pycc. Amp, TKypnaji 12, 1922, 116—7 albo plan ,,kurenia“ poleskiego
w Mitt. d. Anthr. Gesell. Wien 48-49, 1918—19, 128.

§) Zastugujg tu na uwaga etymologje stow. ,fawa“ i germ. ,bank“; ozna-
czajagc wat ziemny, wzniesienie, wyrazy te prawdopodobnie oznaczaly poczat-
kowo wyzszy poziom w ziemiankach. Prw. Berneker E., Slavisches etymologi-
sches Worterbuch, I, 1908—13, 695: Berneker wigze tawg z lit. ,lava = Bett-
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Podbijajac i indoeuropeizujagc dawne ludy tubylcze Europy, indo-
europejczycy dawali im warstwy wyzsze siedzace, dlatego tez sie-
dzenie tatwo nabralo znaczenia symbolicznego przy czynnosciach,
wykonywanych przez warstwy wyzsze, np. przy sadzeniu. Stare
prawo niemieckie nakazywato, -aby sedziowie sadzili siedzac, prze-
pisujgc im nawet sposéb zaktadania nogi na noge, za$ po ukon-
czeniu sesji sadu przewracano stotki, jako po odejsciu sedzidw
moze juz zbyteczne dla warstw nizszych, poczatkowo z tych
sprzetéw niekorzystajacych 1). "Odpoczywanie nie w pozycji sie-
dzacej, ale w kucki, przechowato sie nawet do dzis u warstw
nizszych niektorych ludéw europejskiej, np. u chlopéw rumun-
skich s) ktérych kultura wykazuje duzo wytworéw z warstw star-
szych, przedindoeuropejskich.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zardwrfo w Europie jak i w Azji przy-
pisywane sg niekiedy mieszkania podziemne badZ bajecznym badZ
historycznym ludom karlim, np, w potnocnej Szkocji, w Abchazji,
Indjach itd. Jakkolwiek wystepowanie ziemianek juz w pewnej
czesci kultury zasadniczej pigmejskiej popieratoby przypuszczenie
P. W. Schmidta o bliskim zwigzku z tg kulturg kultury zasadni-
czej pasterskiej s), stwierdzi¢ jednak nalezy znaczne rdznice po-
miedzy interesujgcemi nas tu ziemiankami o dwupoziomowej pod
todze a jednopoziomowemi mieszkaniami podziemnemi pigmejow
czy pigmoidéw np. temi, ktére opisat Mac Ritchie ).

Wigzgc siedzenie z opuszczonemi nogami z ziemiankami
kultury pasterskiej, tatwo mozna wyjasni¢ strukture jednego z naj
wazniejszych symboléw wiladzy, a mianowicie tronu. Wbrew
Hahnowi, wedtug ktoérego tron miatby by¢ poprzedzony szeregiem
rozwojowym: ,,Gottesschifswagen* —> , Wagen* > ,Wagen-*i2*

stelle*, oraz szwedz. Jofve, loge, alt loi, lo = Tenne“, co zgadza si¢ zar6wno
z przeznaczeniem do spania wyzszego poziomu w ziemiance jak i jego twardo
ubitg powierzchnia.

>) Wzmianka Grimma (L. ¢.) o $ladach ,,Grubengericht w Niemczech
i na Islandji nasuwa przypuszczenie, ze byly tam przezytki sadzenia w zie-
miankach.

2) Prw. Archiv fir Anthropologie, N. F. VII, 1909, 3.

3) p Schmidt W., Vélker u. Kulturen, oraz prw, tegoz autora prébe na-
wigzania mongoloidéw do pigmejéw w jego ,,Die Stellung der Pygmdenvolker
in der Entwicklungsgeschichte des Menschen, Stuttgart 1910, 37.

4) Mac Ritchie D., Globus 82, 1902, 335 8.
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thron“ x), widze wtronie dalszy etap rozwojowy podsciennej tawy
ziemiankowej, co wyjasnia zarbwno szerokg prostg forme siedze-
nia tronu, jak jego plecy i baldachim, zastepujagce S$ciane i niski
dach ziemianki. Zrozumiale jest réwniez umieszczanie tronow
w miejscach zaciemnionych oraz budowanie ich z kamienia i przy
samej Scianie.

Jako przezytki czaséw ziemiankowych dadza sie réwniez
wyjasni¢ pewne zwyczaje Slubne i pogrzebowe. Ze zwyczajow
Slubnych nalezy tu np. pospolite u wielu ludéw indoeuropejskich
sadzanie panstwa miodych pod $ciang na tawie pod recznikiem
i zapalanie przytem Swiatla nawet w dzien. Co sie za$ tyczy zwy-
czajow pogrzebowych, to biorgc pod uwage, ze grob jest pier-
wotnie tylko mniej lub wiecej zmodyfikowanem mieszkaniem, na-
lezy zwyczaj grzebania zmartych w pozycji siedzacej, wystepujacy
juz w grobach megalitycznych, wigza¢ wiasnie z kulturg zasadniczg
pastersky i ziemiankami jako prototypami grobéw megalitycznych.
Zwyczaj przewracania stotkbw w domu zmartego, tlumaczony
obecnie przez sam lud obawg przed powrotem duszy zmartego 3,
mégt pierwotnie symbolizowaé odejsScie osoby uprawnionej do za-
siadania na tych stotkach, podobnie jak przewracano w Niem-
czech stotki po ukonczeniu sesji sgdowe;j.

Konczac powyzsza probe wyjasnienia pochodzenia zwyczaju
siedzenia z opuszczonemi nogami, ktorg bedzie mozna szerzej roz-
wing¢ dopiero po przeprowadzeniu dokadniejszej analizy histo-
ryczno-etnologicznej szeregu grup etnicznych Starego Swiata,
dodam, ze podobnie jak przyswojenie sobie przez czlowieka po-
stawy wyprostowanej, tak samo do pewnego stopnia i przyzwy-
czajenie sie do omawianej pozycji odpoczynkowej moze wywotywac
pewne niepozadane predyspozycje patologiczne, np. sktonno$¢ do
guzéw odbytnicy (varices haemorroidales). A wiec blizsze zbadanie
oméwionego zwyczaju i jego rozpowszechnienia sie moze miec
pewne znaczenie nietylko dla etnologji ale i dla antropologji.

Z ZAKEADU ETNOLOGIJI I. N. A. TOW. NAUK. WARSZ.

) Hahn, 1 c., 221—222.

) Fischer A., Zwyczaje pogrzebowe ludu polskiego, Lwéw 1921,141 — 145,
Réwniez robienie dziury w dachu pierwotnie mogto mie¢ na celu nie wyzwalanie
duszy (Fischer, 1.c.,80—82), ale zapewne byto tylko przezytkiem tych czasow,
gdy zmartego wynoszono z ziemianki przez otwor w dachu.

Lud. T. XXIII. 4



