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MLEKO W KULTURZE LUDOWEJ
WSPOLCZESNYCH ASYRYJCZYKOW NA BLISKIM WSCHODZIE

Czlowiek od niepamigtnych czasow zyje w towarzystwie zwierzat. Wyko-
rzystuje je jako sil¢ pociagowa lub juczna oraz Zzrodlo pozywienia. Piszac
o mleku i jego przetworach w kulturze ludowej Asyryjczykéw na Bliskim
Wschodzie proponuj¢ zacza¢ od epoki Sumerow, tworcow podstaw kultury
Mezopotamii. Dzisiejsi chrzescijanie asyryjscy uwazaja bowiem, Ze korzenie
ich si¢ggaja wlasnie tego starozytnego ludu. W swych wywodach historycz-
nych traktuja minione siedem tysiacleci jako jeden ciag ich zorganizowanej
bytnoéci w dolinie migdzyrzecza Tygrysu i Eufratul.

Rzezby i tabliczki klinowe Sumerdéw przedstawiaja liczne postacie mleko-
dajnych zwierzat i informacje o produktach mleczarskich. Historykom sztu-
ki dobrze znany jest fryz z pierwszej polowy trzeciego tysiaclecia p.n.e.
Archeolodzy nazwali go: ,,Mleczarnia w al-Ubaid”’2. Znana jest takze sume-
ryjska harfa pochodzaca z tego samego okresu, zdobiona glowa krowy lub
byka. Odnaleziono ja w grobach krolewskich w Ur.? W tysiac lat pozniej
motywem zdobniczym byly takze glowy koz, wyrzezbione z kamienia bitu-
micznego. W ten sposob dekorowano np. nogi tréjnoznych wielkich czarek*.

Zwierzgta gospodarskie sa tez tematem wielu legend sumeryjskich. Jedna
z nich opowiada o wladcy miasta Uruk, Enmerkarze. Kaplan imieniem

1 Wedtug kalendarza asyryjskiego, rok 1995, odpowiada latom 6744/6745. Zaczyna si¢ on
pierwszego kwietnia.

2 W swym kompendium Wielkos$é i upadek Babilonii, (1973, s. 159) many brytyjski asyro-
log H.W.F. Saggs tak komentuje przedstawiona sceng¢: ,,Sumerowie okazali si¢ znacznie by-
strzejszymi obserwatorami zachowania zwierzat, anizeli Scytowie w dwa tysiace lat pdiniej.
Wedtug Herodota, oflepieni niewolnicy Scytow biora kosciane dmuchawki i wtykaja je w cze-
Sci rodne klaczy. Gdy jeden dmie ustami, drugi doi. Czynia to, jak méwia, z nastgpujacego
powodu: zyly klaczy nabrzmiewaja wskutek decia, a jej wymie sie zwigksza”. (Zob. tez,
Herodot, 1959, s. 273).

3 Harfa o dlugosci i wysokosci jednego metra znajduje si¢ w Muzeum Irackim w Bagdadzie
oraz w Muzeum Brytyjskim w Londynie; (Bielicki 1969, s. 401, il. 66; Saggs 1973, s. 7,il. 61 13.

4 Trojnozna czarka znajduje si¢ w Louvrze (Saggs 1973, s. 8, il. 26.
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Szamasz namawia krowy i owce w ,,§wigtej oborze i owczarni”, by przestaly
dawaé mleko bogini Nidabie, prowadzac ze zwierzetami rozmowe w taki
sposob jakby byly one istotami ludzkimi. W efekcie zwierzeta ulegaja pod-
szeptom kaplana. Pojawiaja si¢ jednak dwaj pasterze, ,,bracia zrodzeni
z jednej matki”, ktorzy udaremniaja knowania kaplana, wrzucajac go do
rzeki. W dalszej czeéci legendy kaplan bezskutecznie chroni si¢ w wodach
Eufratu przed matka pasterzy, przybierajac m.in. posta¢ owcy, krowy i ko-
zicy (Bielicki 1969, s. 88).

W Sumerze hodowano przede wszystkim owce (dominujaca rasa byla
thustoogoniasta). Owce byly pierwszymi oswojonymi zwierzgtami w Mezo-
potamii. Pojawily si¢ tam juz w IV tysiacleciu p.n.e. (Zabtocka 1982, s. 15).
Tablice z Ur podaja stan poglowia owiec w stadach. Najczesciej liczyly one
100-180 sztuk, jakkolwiek wspomina si¢ takze o wigkszych stadach, nawet
do 500 sztuk. Stada ze ,,$wigtej owczarni” wypasane byly na terenie gos-
podarstw §wiatynnych. Specjalne pola wydzielano ,ludziom od bydla,
owiec, k6z”, czyli na pozytek wlasny pasterzy. Wiemy, ze owca otrzymywala
dziennie $cifle okreslona racj¢ pokarmowa: 1-1,5 sila ziarna (0,4-0,6 litra),
troch¢ daktyli, a nawet chleb (Bielicki 1969, s. 284, 290). Mniej liczne nato-
miast byly stada koéz i krow.

Zwierzgta te dzielono na grupy wedlug obfitosci udoju, rodzaju karmy
i ich stanu fizjologicznego. Na ofiar¢ dla bogéw sumeryjskich przeznaczano
wylacznie zwierzgta spelniajace okreSlone wymagania: owce tuczone jgcz-
mieniem, mltode kozy, jagnigta karmione mlekiem (Mierzejewski 1979,
s. 143). Obok wykazu czynno$ci zwiazanych z hodowla (istnial np. ,,miesiac
strzyzenia owiec”), dokumenty zawieraja list¢ produktow mleczarskich
(maslo, Smietana, rézne gatunki sera) dostarczanych wlascicielom stada
przez wskazanych pasterzy (Bielicki 1969, s. 291). Ser nalezat do produktow
gromadzonych w spichlerzach Swiatyni sumeryjskiej w ramach zapasow.
Maslo z bawolego mleka uzywane bylo do wypieku ciasta. Miksture
z miodu i zsiadlego mleka traktowano jako lek na kaszel (Saggs 1973,
s. 158, 416), z dodatkiem nasion tamaryszku za§ podawano w przypadku
dolegliwosci zoladka i na zaostrzenie apetytu (Mierzejewski 1981,
s. 257-258).

Hodowla w Sumerze byla ciagle odnawiana przez krzyzowanie zwierzat
domowych z dzikimi. O trosce wzgledem inwentarza $wiadczy pewien tekst
bajki, w ktorej lew zostaje oszukany przez sprytna owcg. Zachowal si¢ tez
protokot sadowy zatytulowany ,,Proces o 180 owiec” (Bielicki 1969, s. 293,
296, 359).

Przegladajac literatur¢ dotyczaca historii starozytnej Mezopotamii mo-
na stwierdzi¢, ze w kuchni tego regionu mleko nie nalezalo do waznych
artykulow spozywczych ani tez popularnych napojow, jakim bylo chociazby
piwo. W ogole produkty zwierzgce ustgpowaly miejsca roélinnym, a mleko
nie bylo tu wyjatkiem. Podawano je raczej w postaci sera lub mleka zsiad-
lego jako deser. Sumeryjscy cukiernicy, ktorzy — przypomnijmy — do wypie-
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ku ciast uzywali masta, byli zatrudnieni glownie w $wiatyniach (Contenau
1963, s. 68, 88). Mozna wigc przypuszczac, ze liczba odbiorcow ich wyrobow
byla ograniczona. Informacje o mleku w starozytnej Mezopotamii wyste-
puja w stynnym eposie o Gilgameszu. W tablicy drugiej tegoz eposu czyta-
my, ze Enkidu udajacy si¢ do miasta Uruk, by zmierzy¢ si¢ z Gilgameszem,
mial ,,mocniejsze kosci i gestsze wlosy, bo ssal mleko dzikich zwierzat”
(Dobrovits, Kakosy 1975, s. 81).

Wywodzacy si¢ z Mezopotamii rod Abrahama zachowal i podkreslit
znaczenie mleka. Patriarchowie Izraela widzieli w mleku gléwne ich bogact-
wo i traktowali jako dar boski, za$ otrzymane z niego produkty stanowity
podstawe ich utrzymania. Mowi o tym Biblia w kilkudziesi¢gciu miejscach,
gléwnie w Ksiedze Rodzaju. Bog przyrzeka Mojzeszowi wyprowadzi¢ swoj
lud do krainy, ktora ,,oplywa w mleko i miéd™, czyli do ,,Ziemi Obiecane;j”.
Jednak niektorzy historycy wyrazaja poglad, iz w starozytnosci Sumer ucho-
dzil za pierwsza kraing mlekiem i miodem plynaca (Bielicki 1969, s. 283).
Rowniez w Nowym Testamencie znajdujemy liczne wzmianki o przeno$nym
znaczeniu mleka jako ,,symbolu czystosci wiary” i ,,daru czule] mitosci
Pana” (Forstner OSB 1990, s. 461-466).

Zorganizowana w klasztorach Bliskiego Wschodu spotecznos¢ mnichow
asyryjskich hodowala gléwnie owce, uchodzace za zwierzgta mile, postuszne
i blogostawione. Niektore klasztory dysponowaly stadem owiec, rzadziej
koéz. Codziennie, pod opieka innego mnicha, wypasano je na podlegltych
klasztorowi terenach. Czes¢ owiec ofiarowywali klasztorowi wierni w inten-
¢ji wyzdrowienia chorego. Jeszcze do niedawna asyryjscy gorale przemierzali
duze odleglo$ci z chorym, ktorego transportowano na noszach, by prze-
nocowa¢ w klasztorze i ublagaé Swigtego o wyzdrowienie krewniaka, zo-
stawiajac mnichom dorodng owcg w podzigce. Obyczaj ten jest obecnie
praktykowany sporadycznie.

Czgéciej natomiast asyryjska rodzina tuczy owcg z przeznaczeniem na
ofiar¢ dla kosciola, np. w intencji szcz¢Sliwego ukonczenia shuzby woj-
skowej przez syna, wyzdrowienia chorego. Czasem migso owcy rozdaje si¢
pomigdzy biednych. Istnieje rowniez zwyczaj przeznaczania pierwszego
wydojonego mleka oraz wyprodukowanego masla i sera na cele charyta
tywne. Asyryjczycy Wschodni z okolicy Urmii (w Iranie) tak postgpuja
z mlekiem zebranym z calego stada, gdy urodzi si¢ w nim co czwarta
owieczka®.

W okresie wiosenno-letnim owce i krowy zabierane sa na pastwiska
skoro swit. Gdy zbliza si¢ poludnie pasterze wracaja z owcami na teren wsi,
by tam kobiety wydoily je, a nastepnie napoity. Ta czynno§é nazywa si¢
berije lub halbe. Krowy za$ przyprowadza si¢ dopiero pod wieczér. Po
wydojeniu owiec kobiety odstawiaja naczynia z mlekiem, by wspolnie wyko-
nac taniec pasterza, zwany tez berije (skrot od beriata — step), czgsto przy

S Szerzej pisze o tym Grant (1973, s. 182-183).
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akompaniamencie melodii, ktéra pasterz gra na fujarce. Taniec wyraza ra-
dos¢ mieszkancow wsi z daru natury, jakim jest w tym przypadku mleko®,

Znaczenie inwentarza w gospodarstwie wigjskim wynika przede wszyst-
kim z jego roli jako zrédla waznych dobr konsumpcyjnych. Zwierzeta sg tez
oznakg stabilizacji, $wiadectwem zywotnosci rodziny, ktéra ma o co si¢
troszczy¢. Dla wielu asyryjskich wiesniakow zycie na wsi bez inwentarza jest
wrecz nienormalne i ubogie uczuciowo. Ponizszy tekst piosenki §wiadczy
o tym, ze nalezyta troska o zwierzgta jest z reguly odwzajemniona i oplacal-
na, sa one bowiem istotami wdzigcznymi:

Mamy krowe, ktérq kochamy!
Daje nam mleko bardzo smaczne!
Wychodzi rano i pasie sig na lqce.
Wraca wieczorem, a z niq mleko.
Krowa ryczy codziennie rano.
Czemdo:z nie wiesz, czego chce?
Mowi: Daj mi trawe i wode,

a dostaniesz mleko tfuste!

A jesli dasz wigcej jeczcmienia,
zyskasz sery { masfo!”

Troska o inwentarz znajduje tez odbicie w asyryjskiej magii ludowe;j.
Pojawia si¢ w postaci prosb i blagan o jego mile usposobienie wobec gospo-
darza, zachowanie zdrowia i udaremnienie préb kradziezy. Na 95 asyryjsko-
-angielskich tekstow zakleé, jakie zawiera wydana w roku 1976 w Amster-
damie ksiazka pt. The Syriac Book of Protection az 5 dotyczy ochrony
inwentarza, wydajnosci i jakosci mleka® Oto wybrane sposrod nich teksty:

Krowie, nie lubiqcej swojej gospodyni, lub nadpobudliwej

W imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Blagam cig Panie Wszechmogacy, by Twe podniesione
i silne ramig sprawilo, by ta bestia nabrala umilowania i byla poddana swojej gospodyni i jej
synowi. Chroh jq od zazdrosnego i ziego oka mocq Twego ukochanego Syna, naszego Pana,

¢ Pasterz owiec nazywa si¢ ra’ja (u Asyryjczykdéw Wschodnich), ro’jo (u Asyryjczykow
Zachodnich), a pasterz krow — odpowiednio: bagraja i bagéro. Zwierzgta te pasa si¢ w od-
dzielnych stadach. Anonimowy autor w artykule: Al-firgatu-I-Aszurijatu lil-fanuni-sza'bijati fi
muhdfadati-1-Hasaka (Asyryjski zespél folklorystyczny w prowincji al-Hasaka), ,,Dirasaton
Isztirakija” (Studia Socjalistyczne), s. 211-217 (specjalny numer poSwigcony Asyryjczykom),
wymienia jeszcze 15 innych ludowych taficow asyryjskich.

7 Tekst piosenki zostal wydrukowany w ukazujacym si¢ w Szwecji asyryjskim miesigczniku
Hujada, Nr 19:1978, s. 14. Zarejestrowano go na taémie magnetofonowej w wykonaniu chéru
dziecigcego.

8 Gollancz 1976 (reprint), codex A: 24, s.XL, 26, s.XLI, 44, s.LI; codex B: 10, s. LXX.
Teksty zostaly zebrane w latach 1802-1803 w okolicach.miasta Urmia (Iran). Wygtoszono je
w roku 1897 na Migdzynarodowym Kongresie Orientalistow w Paryzu. Teksty skatalogowat
w roku 1901 dla biblioteki Uniwersytetu w Cambridge znany orientalista William Wright.
Wydano je w formie ksiazki w Londynie w 1912 r.
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Jezusa Chrystusa i mocq anioléw, ktorzy sluzq przed Tobie nocq i dniem, wolajgc: «Swiety,
Swigty, Swiety Pan Bég Wszechmocny, niebiosa i ziemia peine sq chwaly Jego». Uczyn te krowe
pokojowo nastawionq do gospodyni A, corki B, by mogla jq doi¢ na Twdj $wiety i Zywy rozkaz,
Swieto$¢ niebieskich i za sprawq ziemian poprzez modlitwe mojej Pani Dobrotliwej Maryi i Pana
Jana Chrzciciela. Amen!

Przeciwko zarazie wirod owiec i wigkszych zwierzqt

W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Nasz Pan wszediszy na gore Synaj i ujrzawszy owce
Abrahama, ktore zabil szatan, powiedzial jednemu z anioléw, by nie dopuscil do tego typu
widokow. Niech Zadne nieszczesScie nie zblizy sig do bydla, owiec i tego, co posiada lub posiqdzie
te slowa, ani nocq, ani w ciqgu dnia, ani wieczorem, ani rano, ani w poludnie, ani w czasie snu lub
Jawy. Niech zaraza opusci owce i bydlo tego, kto nosi te slowa. Niech adna dolegliwosé czy
choroba «kus» lub choroba Mosulu, zle i zazdrosne oko i oko zdradliwe zlych ludzi, nie dosiggnie
ich, lecz niech zle demony i ich zle czyny oddalq sie od owiec slugi Chrystusa, A syna B. Amen!

Aby mleko nie zepsulo sig

W imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. W imig Pana Artamus i Pana Balnus, Swigte imiona tych,
ktorzy spedzili 40 lat w ziemskiej jamie modlqc sig do Boga, by stal sig protektorem mileka,
a zawarta w nim $mietana byla niczcym piasek morz. Jak aniol, ktory formuje plody w lonie ich
matek, tak niech si¢ tworzy i bedzie zdrowym mleko A...B. Jak Gihon niech plynie masilo
i $mietana niczym Zrédlo w Edenie, w uwielbione i pochwalone imi¢ Boga Zywego. Niech tak sig
stanie! Amen!.

Poblogoslaw sél i daj jq krowie do zjedzenia, czes¢ wrzué do ognia i do mieka.

Ochrona zagrody dla bydla

Siedmiu nikczemnych braci, synowie nikczemnego, przekleci, synowie przekletego! Dlaczego pel-
zacie na kolanach i poruszacie sig na rekach, by pi¢ krew? Gdy to widzialem, zatrzymalem ich
przed pozarciem, przeklalem i zawiqzalem ich w imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego, méwigc:
«Obyscie na prostq droge nie trafili, ani do jej korica nie dotarli, niech Bég polamie wasze zgby
i wyrwie Zyly waszych szyi i Sciggna waszych karkéw, byscie nie mogli zblizaé sie do owiec ani

wolow tego, kto nosi te slowan. Wigie was w imig Gabriela i Michaela. Wigze was przy pomocy
tego aniola, ktory osqdzi kobiete czeszqcq swoje wlosy w niedzielny wieczor. Niech zniknq jak
dym przed wiatrem na wieki wiekéw. Amen!

MLEKO W MEDYCYNIE LUDOWEJ

O to, czy mleko moze by¢ uwazane i stosowane jako lek, nalezaloby
spytaé wychowane na bliskowschodniej wsi asyryjskie dzieci. Do dzi§ pamig-
tam z dziecinstwa, ze ilekro¢ mialem zapuchnigte oczy tak, ze rz¢s nie bylo
widaé, matka — z trudem podnoszac moje powieki — pryskala mi do oczu
mlekiem prosto z piersi, np. przy okazji karmienia. Podobnie postgpowaly
i inne karmigce matki, gdy ich malenstwa cierpialy na oczy, a w przypadku
gdy same nie byly karmigce, prosily o taka przyshuge swoje sasiadki.
Ogodlnie jednak panowalo przekonanie, ze mleko wlasnej matki jest do tych
celow najbardzej odpowiednie. Mlekiem matki przemywano tez powieki
oczu dziecka, ktore bardzo czesto sklejaly sie wysychajacg w ciggu nocy



164 MICHAEL ABDALLA

ropa, zwlaszcza kiedy spano na tarasach domoéw w okresie letnim. Wierzono
nie tylko w lecznicze dzialanie kobiecego mleka na oczy, lecz rowniez w jego
wlasciwosci profilaktyczne, a nawet kosmetyczne®,

Mileko okazywalo si¢ pomocne przy wszelkich zatruciach organizmu
oraz ukgszeniach konczyn przez wszedobylskie na Bliskim Wschodzie skor-
piony i weze. Poszkodowana osoba w takim przypadku silnie obwiazywala
goérna czg$¢ ukaszonego narzadu, by zatamowad doplyw krwi do korpusu
ciala. Nastgpnie nacinala miejsce ukaszenia, brala w usta troch¢ mleka
i pospiesznie ssala krew i jad, po czym wypluwala plyn, powtarzajac t¢
czynno$¢ wiele razy. Podobno mleko wiaze lub rozpuszcza szkodliwy jad.
Rowniez pojawiajace si¢ na ciele wypryski, wywolane dzialaniem ostrych
promieni stonecznych, leczy si¢ smarujac cialo maslanka lub wycierajac je
wewngtrzng strong skorki arbuza.

Zalecenia wczesno$redniowiecznej medycyny ludowe] Asyryjczykéw za-
warto w wydanym w 1913 r. w Londynie, a nast¢pnie przedrukowanym
w roku 1976 w Amsterdamie, dwutomowym kompendium. Pierwsza cze$c
zawiera wprowadzenie wraz z oryginalnymi tekstami asyryjskimi zebranymi
w XIX w. w okolicy Mosulu, druga — ich angielskie ttumaczenie z indeksem.
Wsrod ogromnej ilosci ziot i mato znanych roélin leczniczych oraz substancji
mineralnych, znajduje si¢ rOwniez mleko réznego pochodzenia jako skladnik
wielu mikstur leczniczych. Wilasnie w tej pozycji znalazlem potwierdzenie
historycznoS§ci wspomnianej wyzej praktyki, ktorej tak czgsto poddawany
bylem w dziecinstwie, tyle ze autorzy dopuszczaja takze mozliwos¢ zastapie-
nia mleka matki lekko podgrzanym mlekiem o$lim?°.

Dluga jest lista wymienionych i opisanych w tym dziele choréb, do
leczenia ktorych stosowano m.in. mleko, gléwnie jako rozpuszczalnik wielu
substancji wyciagowych. Na przyklad na owrzodzenie jezyka pomocne mia-
lo by¢ plukanie jamy ustnej ekstraktem z suszonych platkdw rozanych,
skorki granatu i maki pszennej, rozprowadzonych kwasnym mlekiem. Zapa-
lenie jezyczka gardla leczono poprzez plukanie plynem skladajacym si¢ z ser-
watki 1 soku winogronowego z dodatkiem soli. Dolegliwosci nerwicowe
lagodzono zazywajac miksturg zawierajaca wyciag z zywicy, nasion pieprzu,
soli kamiennej, czerwonych rodzynek i czosnku. Recepta na choroby phic
przewidywala ekstrakt z nasion kopru w mleku kozim lub napdj ze Smietany
owczej, jaj i nasion pieprzu. Mleko wielbladzie z wyciggiem z grzybow
rosnacych na drzewach (prawdopodobnie huby) zalecano przy dolegliwo-
$ciach watroby i zoladka. Zoltaczke zaé asyryjscy medycy probowali leczyé
mlekiem kozim z ekstraktem prazonego powoju i lebiody lub szpinaku, albo

¢ Aby miec bielsza cere, panny i kobiety z bogatych doméw kapia si¢ w mleku zwierzgcym
- takie przynajmniej kraza pogloski wsrod Asyryjczykow. Prawda jest natomiast, ze w tym
samym celu matki namawiaja swoje dzieci do mycia twarzy wiosenna rosa. Osobiscie prak-
tykowalem to w miodzienczym wieku.

10 Budge 1976, vol 11, s. 85, 182, 153, 277, 421, 455, 465, 505-507, 672, 677, 682, 686, 689,
691, 693.
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tez mikstura ze skorki granatu, zoltego arsenu i o§lego mleka, czy wreszcie
wyciagiem ze szczawiu dobrze wylugowanego mlekiem.

Niezmiernie ciekawy wydaje si¢ sklad drazetek stosowanych w choro-
bach $ledziony. Uwzglednia on mleko szakala, prazona cebule morska,
kardamon, gum¢ amoniakalna, marung, nasiona rzepaku i mydlnice lekar-
ska. Wsrod lekow na bole okreznicy wymienia sie napdj z platkow irysa
i serwatki, albo lewatywe przygotowana z rozcienczonej pasty z aloesu,
myrry, opium, Smietany koziej, kastoreum (wydzielina gruczoléw bobra),
rozprowadzonej w slodkim winie i dawkowanej z olejem kopru lub ruty,
wzglednie — jako alternatywna — lewatywe z aloesu, opium, $mietany kro-
wiej, kastoreum, migkkiej smoly i kadzidla. Za dobry $rodek na pozbycie si¢
robakéw uwazano m.im. syrop przyrzadzony z powoju, miedzi, paproci,
czarnuszki ogrodowej, czosnku i mleka koziego. Ale pewniejsza ma by¢
mikstura mleczna z miedzi, powoju, paproci i soli hinduskiej, ktéra zazywa
si¢ dopiero po trzech dniach kuracji mlecznej. Bolom szyi mozna bylo
podobno ulzy¢ trzymajac w ustach slone mleko, a zzigbnigtym dloniom lub
stopom — okladem z gotowanej w mleku o$lim maki jeczmiennej. Mleko
od czerwonej krowy lub napdj z korzeni lukrecji, fig, daktyli i §wiezego
mleka zalecano karmigcej matce dla zachowania zdrowotnosci piersi. Cier-
piacym na serce proponowano wyciag z kadzidla, skorki granatu i gorczycy,
rozprowadzony w mleku kwasnym i occie winnym. Na bezsennos¢ uzy-
wano okladu na czolo z nasion salaty, oleju rozanego i kwasnego mlekall.
Osobom chudym, chcacym przytyé, zalecano galbanum z mlekiem kozim.
Miksture z roztartej w mleku i miodzie pietruszki skalnej stosowano prze-
ciw goraczce spowodowanej zmeczeniem po dlugiej podrozy. Recepta na
Swierzb przewidywala stosowanie masci z maki kozieradki, octu winnego
i mleka kobiecego.

Wczesnosredniowieczni lekarze asyryjscy wierzyli, ze mleko rozpuszcza
nawet trucizng, ktora dostala si¢ do organizmu przez usta. Kuracja taka
polegala na zazywaniu zélci gazeli rozprowadzonej w mleku kozim!2, Roz-
wolnienie u dzieci wstrzymano, podajac im kawalek loju z ogona owcy,
gotowany w §wiezym mleku i posypany sumakiem. Bulion z zajaca i owcy,
gotowany w mleku krowim i miodem, podawano natomiast na wstrzymanie
krwawienia z brzucha. Wzdgcia za$ lagodzono stosujac oklad z pasty jecz-
miennej rozrobionej w winie, mleku, occie winnym i dzieci¢gcym moczu.

Mileko wykorzystywano tez do celow gospodarczych. Spryskiwanie dol-
nych czesci uli $wiezym mlekiem i dziecieccym moczem miato chroni¢ pszczo-
ly przed ¢mami.

11 Obecnie wierzy sig, ze jogurt raczej pomaga zasnac. Czgsto podaje si¢ go na kolacje,
zwlaszcza w okresie letnim.

12 przekonanie o odtruwajacych wlasciwosciach mieka jest powszechne wérod dzisiejszych
Asyryjczykow.
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PRZETWORSTWO I KONSUMPCJA MLEKA

Mieko i jego przetwory naleza u chrzescijanskich Asyryjczykow do pro-
duktow objgtych zakazem spozycia podczas postow, ktorych jest blisko
140 dni w roku!3. Swieze mleko pije si¢ rzadko w pozostatych dniach $wia-
tecznych; jego surowy smak nie odpowiada kazdemu. Wigksza popular-
noscia cieszy si¢ mleko gotowane, a szczegdlnie jogurt (gatiro).

Surowe mleko szybko kwasnieje ze wzgledu na stosunkowo wysoka
temperaturg powietrza. Uwaza si¢ je woéwczas za produkt zepsuty (hallo
harilo), nie nadajacy si¢ do spozycia. Stad po dojeniu, z koniecznoéci szybko
poddaje si¢ mleko gotowaniu. Kiedy gotuje si¢ je nad ogniskiem (¢/ajo) — nie
wolno pozycza¢ nikomu ognia (w postaci rozzarzonego wegla drzewnego
lub grudek zaru), zanim garnek nie zostanie zdj¢ty. Panuje bowiem przesad,
iz przenoszenie ognia, nad ktoérym grzeje si¢ mleko, moze by¢ przyczyna
zmniejszenia mlecznosci samic. Moze tez przyniesC nieszczgscie zaroOwno
domownikom, jak i zwierzgtom. Na tym etapie przetwarzania zachowuje si¢
pewna ostrozno$¢, unikajac np. demonstracyjnego pokazywania obfitosci
mleka, by nie budzi¢ zbytniego zachwytu i zazdro$ci innych. Przylepiajacy
si¢ do dna i Scian garnka osad (czasem nawet lekko przypalony) czgsto jest
powodem klotni mlodszego rodzenstwa. Kazde z dzieci zabiega u matki
o ten przysmak!*, Przypada on przewaznie chlopcom. Do warstwy osadu
dodaja oni okruchy chleba i jedza je prosto z garnka.

Warto tu wspomniec, ze do szczegolnych przysmakow dziecigeych nalezy
roéwniez siara (allo). Po porodzie krowy rodzice czynia starania, by uzyskana
Z pierwszego udoju siar¢ sprawiedliwie podzieli¢ migdzy nowo narodzone
cielg i swoje dzieci. Ten ,,cudowny” pokarm (ze wzglgdu na jego unikalna
wartos$¢ odzywcza, wysoka zawarto$C zelaza i witaminy A — stad jego zol-
tawa barwa) podaje si¢ dzieciom gotowany; powoduje to jego Scinanie. Czy
w tym tkwi (obok 2-3-letniego karmienia piersiag) dodatkowa przyczyna
odpornoéci dzieci asyryjskich na Bliskim Wschodzie na rézne choroby, na
ktore tak czgsto narazone sa male dzieci w Europie?

Mleko stanowi jeden z gléwnych skladnikow wielu potraw. Ddaszeszto,
zarda to rodzaj puddingu u Asyryjczykow Zachodnich. Jest nim mocno
zageszczona zupa mleczna z ryzem, do ktorej dodaje si¢ cukier i posypuje
na wierzchu sproszkowanym cynamonem. Podaje si¢ ja m.in. na kolacje

13 O postach i kuchni postnej u Asyryjczykow zob. Abdalla 1991a, s. 24-26, 1991b,
s. 141-150, 1991c, s. 15-26, 1993a, s. 13-36, 1993b.

14 Lekko przypalone lub prazone produkty maja powodzenie u dzieci. Pociagajacy jest
chyba ich orzechowopodobny smak. Tworzy si¢ on w wyniku interakcji resztek biatkowych
z kwasami tluszczowymi. Pozostawienie ugotowanego mleka na stoncu nadaje mu smak i za-
pach podobny do orzechowego, przechodza one rowniez do jogurtu. Specjalizuja si¢ w tym
szczeg6lnie Beduini. Asyryjki zach¢caja swoje dzieci do zjedzenia przypalonego chleba tym, ze
jakoby znajda w nim hemre (korale). Gra w szklane koraliki byla bardzo popularna wiréd
asyryjskiej mlodziezy w latach szescdziesiatych.
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trzeciego, ostatniego dnia tzw. Postu Niniwy oraz w pierwszym dniu Swiat
Wielkanocnych. U Asyryjczykow Wschodnich spotykamy podobna potrawg
o nazwie ryzza l-chalja. Mleka uzywa si¢ tez, czgsto zamiast wody, do
przyrzadzania ciasta pszennego przy wypieku $wiatecznych i okolicznoscio-
wych ciastek o nazwie kilicza, lub do wypieku chleba plackowego!s.

PRODUKCIJA JOGURTU

Do ugotowanego (po poludniu) i ostudzonego do temperatury okolo
40°C mleka (jego przyblizona temperature sprawdza si¢ zanurzajac w nim
palec) dodaje si¢ zaprawg (rafbe) z poprzedniego jogurtu'®. Naczynie pozo-
stawia si¢ w spokoju wewnatrz mieszkania i otula odzieza, by powoli ostyg-
lo. Lagodne obnizanie si¢ temperatury zaprawionego mleka ma pozytywny
wplyw na tworzenie si¢ skrzepu. Pod wieczdr naczynie wynosi si¢ na dwér
i stawia na podwyzszeniu z dala od zwierzat, zwlaszcza kotow!”. Napoj
w chlodzie nocy powoli zastyga. Otrzymany jogurt ma konsystencj¢ zwig-
zlego zelu, czgsto w ksztalcie bryly. Im bardziej stabilna i zdecydowanie
zzelowana masa, tym lepszy jogurt!s.

W moich rodzinnych stronach panowal przesad, iz spozywanie nabiatu,
zwlaszcza za$ jogurtu, po smazonej rybie jest szkodliwe dla zdrowia. Bez
uwzglednienia aspektu kulturowego chyba pewnego rodzaju uproszczeniem
byloby szukanie naukowego jednoznacznego uzasadnienia tej reguly, pra-
wdopodobnie przestrzeganej rowniez przez Zydow i Arabéw. Prawdg jest
natomiast, iz oba te produkty sa do$¢ bogate w aminokwasy siarkowe, tj.
cysteing i metioning. W przewodzie pokarmowym wrazliwych organizméw
moga one wywola¢ pewien szok, nie mowiagc o procesach fermentacyjnych,
w wyniku ktorych tworzy si¢ nadmiar siarkowodoru.

Jogurt nie jest zwykle spozywany jako napdj, lecz uchodzi za potrawe.
Jedna z nich nazywa si¢ mparszeta: w jogurcie moczy si¢ kawalki chleba, by
speczniaty i stodzi cukrem. Potrawg t¢ podaje si¢ zwlaszcza bezzgbnym

15 Taki chleb o nazwie chubz mda’am stanowi nowo§$é ostatnich lat w Syrii. Wypieka si¢ go
w niewielkich iloéciach w specjalnych piekarniach. Ma byé¢ podobno przeznaczony dla wtadz,
niby z powodu jego wysokiej ceny.

16 Starsi wiekiem Asyryjczycy wyznaja, ze tylko raz w roku, mianowicie w dniu 1 kwietnia,
mleko mozna jakoby zaprawié¢ rosg. Czy niezwykloéé rosy tego dnia wynika stad, ze jest to
Nowy Rok Asyryjski?

17 Koty wrecz czyhaja na jogurt pozostawiony wewnatrz izby mieszkalnej. Za glownego
winowajce uwaza si¢ kota uciekajgcego w momencie, gdy kto$ wchodzi do izby. Takie typowe
zachowanie si¢ kotow przybralo forme porzekadla rowniez w odniesieniu do ludzi. Czgsto
cytuje si¢ je w rozmowach.

18 Wyprodukowany z mleka owczego jogurt jest trwalszy i bardziej zzelowany, a masto ma
wyzsza wydajnosé anizeli wyprodukowane z mleka koziego lub krowiego. Mleko krow czarno-
-biatych uwazane jest za lepszej jakosci niz mleko krow brazowych. Najbielszy za$ jogurt daje
mieko kozie.
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starcom i malym dzieciom jako posilek wzmacniajacy. Czgsto jogurt roz-
ciencza si¢ woda, dodaje pokrojone w kostke ogorki, czosnek, szczypte soli
i l6d, tworzac rodzaj chlodnika podawanego na kolacj¢ z chlebem. Wspa-
niale polaczenie smakowe daje jogurt mieszany z syropem daktylowym, czyli
z czyms$ bardzo stodkim. Jogurt, nabierany poléwka owocu daktyli, tworzy
w ustach bogaty bukiet aromatyczny, chyba przewyzszajacy zawarto$c
zwigzkéw smakowych w kazdym z obu skladnikow oddzielnie. Przy braku
daktyli nieco podobny bukiet mozna uzyska¢ popijajac jogurt mocno
slodzona herbata. Srodki stodzace, a szczegdlnie cukier, stosuje si¢ do po-
prawienia smaku jogurtu, ktory, po zostawieniu w cieple, juz nastgpnego
dnia kwasnieje. Jogurt podaje si¢ jako deser po positkach lub zamiast salatki
do potraw suchych i sypkich.

Jogurt stanowi tez polprodukt do przyrzadania przetworu o nazwie fer-
chajno'®. Grubsza frakcje bulguru (burghulu: preparowanej kaszy pszennej)
wsypuje si¢ do kotla, zalewa jogurtem i dodaje mala ilo§¢ soli kuchenne;j.
Mieszanke¢ zostawia si¢ w cieniu do czasu az cala masa jogurtu zostanie
wchlonig¢ta przez bulgur. Trwa to okolo 24 godzin. Tworzaca si¢ papke
o duzej lepkosci przez chwile miesza si¢ i pozostawia na dalsza dobe. Mie-
szanie powtarza si¢ w odstgpach 24-godzinnych. Jesli mieszanina, zwana
potocznie ,,ciastem’, zbyt szybko wyschnie, dodaje si¢ wowczas jeszcze male
ilodci jogurtu. Podczas fermentacji trwajacej 56 dni ,,ciasto’”” nabiera cha-
rakterystycznego aromatu i smaku. Nastgpnie formuje si¢ z niego kulki
o $rednicy 2—4 cm i suszy na stoncu. Mata zawartos¢ wody (8-10%), wysoka
kwasowo$¢ oraz brak cech higroskopijnosci, gwarantuja przechowywanie
produktu przez 2-3 lata w workach z tkaniny lub otwartych komorach
glinianych. Terchajno podaje si¢ na $niadanie po rozcienczeniu.

Czes¢ jogurtu przeznacza si¢ do produkcji masta (zebdo) w specjalnie
przygotowanych buklakach o nazwie galdo.

PRZYGOTOWANIE BUKLAKU

Do tego celu stosuje si¢ przewaznie skorg kozia. Zwierzg¢ zabija si¢ przez
obcigcie glowy. Skoérg¢ na obu kolanach tylnych konczyn nacina si¢ w po-
przek i dmucha w nig mocno ustami. Dostajace si¢ do §rodka powietrze pod
ci$nieniem podnosi skér¢ na kolejnych odcinkach ciala zwierzecia, oddziela-
jac ja calkowicie od tuszy. Tworzy si¢ co$ w rodzaju dmuchanej poduszki.

19 Jest on do$é¢ popularny na Bliskim Wschodzie. W Syrii, Libanie, Jordanii, Izraelu
i Egipcie znany jest jako kiszk, w Iraku — kuszuk, a w Turcji — tarchana. O kiszku, jego warto-
ciach odzywczych, nowoczesnych rozwiazaniach technologicznych, napisali m.in.: Al-Shabibi
iinni 1982, s. 65-67; Hafez i inni 1984, s. 197-198; Hamada i inni 1982, s. 1140-1142; Abdalla
1986, s. 26-28. Temu tematowi poswiecono prace magisterska wykonana przez Barbare Nadol-
na w 1986 r. w Instytucie Technologii Zywnosci Pochodzenia Roélinnego Akademii Rolniczej
w Poznaniu. Wykazano tam m.in. mozliwos¢ zastapienia burghulu nasionami grochu.
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Nastgpnie przez nacigcie szyi wklada si¢ r¢k¢ z nozem i, nie uszkadzajac
skory, wykrawa si¢ delikatnie tuszg w kawalkach, ktore wyciaga si¢ az do
pelnego wyproznienia skory. Migso przeznacza si¢ do konsumpcji, skorg zas
poddaje garbowaniu wedtug nastgpujacej procedury:

Skore zanurza si¢ w luznej papce przygotowanej z popiolu i wody.
Zostawia w cieniu przez tydzien. Kwasny odczyn papki ulatwia odpadanie
welny, ktora wyrywa si¢ nastepnie rgkoma. Po wypraniu kilkakrotnie w wo-
dzie, skor¢ obficie posypuje si¢ wysuszona i zmielona skorka granatow,
zwana dZafte, zmieszang z sola. Ponownie zostawia si¢ ja w cieniu na
tydzien. Zawarte w skorce granatéw garbniki nadaja garbowanej skorze
specyficzng barwg. Po dokladnym umyciu i wysuszeniu skorg rozciaga si¢ za
pomoca wbitego w ziemi¢ pala (sakto). Inny sposéb garbowania polega na
oblepieniu skoéry na kilka dni sfermentowanym ciastem z maki pszennej
(czasem dodaje si¢ makg z soczewicy). Ulatwia to odpadanie resztek tluszezu
i wyrywanie wlosow. Potem skor¢ myje si¢ i zanurza na 15 dni w papce
z gotowanej maczki zoledzi, zwanej gamare. Cztery otwory w skorze, po-
wstale po nacigciach konczyn zwierzgcia, szyje si¢ rzemykami ze skory koziej
(szubdqo d-mare’z0)?°.

PRODUKCIJA MASLA I TLUSZCZU MLECZNEGO

Masto otrzymuje si¢ z jogurtu. Zimny jogurt wlewa si¢ skoro $wit do
buklaku wiszacego na wystajacej w strong dziedzinca belce dachowej. Kon-
cowki strony brzusznej buklaku, bedace pozostaloscia obu par konczyn
zwierzgcia, nawija si¢ na drewniane uchwyty, zwane laflabe. Te z kolei laczy si¢
prostopadle kijem (moju’to). Trzymajac laflabe gospodyni wytrzasa jogurt przez
20-30 minut, az kuleczki ttuszczu polacza si¢ w grudki?!. Mozna to sprawdzic¢
zagladajac do srodka przez gorny otwor szyjny (fot. 1). Czynnos¢ wytrzasania
moze by¢ wykonywana przez dwie, stojace naprzeciw siebie kobiety. W warun-
kach polowych buklak zawiesza si¢ na trzech drewnianych belkach wbitych
w ziemi¢, zwanych daqerjoto, tworzac rodzaj piramidy?2.

Produkcja masta odbywa si¢ zawsze wczesnie rano, czesto gdy dzieci jeszcze
Spia. Jest to pierwsze zajecie, od ktérego gospodynie wiejskie zaczynaja

20 Jdentyczny buklak uzywany do przechowywania produktéw sypkich nazywa si¢ mZido,
a do wody pitnej — garbo.

21 Srednio z 10 kg jogurtu otrzymuje si¢ ok. 1 kg masta. Wraz ze wschodem stofica na
terenie gospodarstw wiejskich czgsto pojawiaja si¢ roje jaskolek. Wierzenia mowia, ze przyno-
sza one domownikom szczgécie, a ponadto zwigkszaja wydajnos¢ masta. Dzieciom tlumaczy
si¢ ze ich §wiergot jest hymnem powitalnym dla promieni stonecznych i powitalna modlitwa
do Chrystusa. Czegsto jaskotki zakladaja gniazda wewnatrz izb mieszkalnych, u drewniano-
-stfomianego sufitu. Wyrzadzenie im jakiejkolwiek krzywdy uchodzi za cigiki grzech.

22 W beduinskich wsiach poimocno-wschodniej Syrii buklak z jogurtem ustawia si¢ na
materacu prosto na ziemi. Wytrzasajace go kobiety zajmuja pozycj¢ siedzaca, a nie stojaca.
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Ryc. 1. Wytwarzanie jogurtu w bukiaku podczas produkcji masta.
Wioska Habsos w Tur Abdinie, 1988 r.
Fot. Simon Atto, Holandia

swoOj normalny dzien na przelomie wiosny i lata. Poranny chidd sprzyja
zlepianiu si¢ kuleczek tluszczu w wytrzasanym jogurcie.

Otrzymane masto uchodzi za przysmak $niadaniowy, zwlaszcza gdy spo-
zywa si¢ je posypane cukrem. Nie stosuje si¢ go do smarowania pieczywa
(takiego zwyczaju nie ma na Bliskim Wschodzie), lecz nabiera chlebem male
ilosci, tworzac razem jeden kes. Przyjal sie zwyczaj ofiarowywania czgsci
$wiezego masla tym ze wspolwiesniakow, ktorzy nie maja dostatecznej ilosci
mleka. Dzielenie sie tym, co daje natura oraz smutkami i radoSciami, jest
dos¢ charakterystyczne dla Asyryjczykow.

Glownie jednak przeznacza si¢ masio do produkcji trwalego tluszczu
(meszho). Uzyskiwang codziennie porcj¢ masia soli si¢ i wklada do pojem-
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nika. Gdy pojemnik si¢ napelnia (ok. 20 kg), zebrane masto przeklada si¢ do
grubosciennej i ocynowanej kadzi, po czym gotuje. Gotowanie powoduje
rozwarstwienie si¢ masla; czysty ttuszcz unosi si¢ do gory, a pod nim pozo-
staje maslanka i osad. Oddzielajacy sie po ochlodzeniu tluszcz ponownie
gotuje si¢, tym razem z dodatkiem kawalka chleba. Gotowanie przerywa sig,
gdy ow chleb staje si¢ lekko rumiany i chrupiacy.

Czysty tluszcz przechowuje si¢ w ceramicznych lub skorzanych pojem-
nikach. Uzywa si¢ go jako dodatku do $wiatecznego jadla przez caly rok.
Przecigtna rodzina asyryjska spozywa rocznie okolo 60 kg tego produktu?3.
Rozprowadza si¢ go w stanie rozgrzanym po wierzchu potrawy. Jest bardzo
wydajny i ma wspanialy smak.

Zachowania towarzyszace procesowi tworzenia si¢ masla zostaty utrwalone
na tasmach magnetofonowych w formie rytmicznych piosenek. W swoim
zbiorze znalazlem dwa utwory: jeden pod tytultem ,,Gudi majjane b-dranani”
(wytrzasam buklak sila swych ramion) wykonany przez kobietg, drugi zas,
Spiewany przez me¢zczyzng, opisuje droge, po ktdorej moze chodzi¢ ukochana,
zatrzymujac si¢ m.in. w miejscu, gdzie wytrzasa si¢ buklak z jogurtem.

POTRAWY I PRZETWORY Z MASLANKI

Po oddzieleniu masla w buklaku zostaje maslanka (dalghe, dalle). Spozywa
si¢ ja jako napoj (czgsto zamiast wody), albo rozdaje potrzebujacym. Jej
nadmiarem poi si¢ zwierzgta gospodarskie lub rozlewa do kontenerow i sprze-
daje w pobliskich miastach. Kupuja ja gtownie ci, ktorzy dopiero niedawno
przeniesli si¢ ze wsi do miasta. Maslanke pije si¢ zwykle po dodaniu lodu lub po
namoczeniu w niej kawalkow suchego chleba. Jest to potrawa ludzi ubogich.

W jadlospisie Asyryjczykow wystgpuje kilka polproduktow i potraw
zawierajacych maslank¢. W opinii konsumentéw uchodza one za dania
pelne. Labanije to letnie danie u Asyryjczykéw Zachodnich, podawane na
zimno na kolacje: w osolonej maslance delikatnie gotuje si¢ do migkkosci
obluszczong pszenicg, ciagle mieszajac tak, aby maslanka nie zwarzyla sie.
Podobna potrawe, acz bogatsza, bo z dodatkiem biatka jaja i drobno
pokrojonej wolowiny lub baraniny (z mozliwoscia zastapienia pszenicy
kukurydza), znaja Asyryjczycy Wschodni pod nazwa buszdla d-dalle. Gierdo to
kolejna potrawa wyst¢gpujaca w tej grupie: maslanke taczy si¢ z jajkiem, soli
i ciagle miesza doprowadzajac do wrzenia. Wsypuje si¢ oplukany ryz i pozosta-
wia na malym plomieniu. Garnek zdejmuje si¢ i przykrywa recznikiem na pét
godziny. Potrawe podaje si¢ z syropem daktylowym lub roztopionym maslem.

23 U Asyryjczykow Wschodnich utrwalil si¢ zwyczaj zwiazany z ceremonia zaslubin. Do-
prowadzona do domu narzeczonego panna mloda zatrzymuje si¢ na moment przed drzwiami,
by namoczonym w meszho palcem zrobi¢ znak krzyza na futrynie. Ma to zapewni¢ nowozen-
com obfitos¢ 1 szczgscie.



172 MICHAEL ABDALLA

Maslanke wykorzystuje si¢ rowniez do przygotowania ciasta pszennego,
z ktorego wypieka si¢ chlebki girdajje. Z niej takze produkuje si¢ odwodniona
masg szyrtan, (geszka) lub rodzaj sfermentowanego twarogu o nazwie dzadzieq.

Aby uzyskaé szyrtan, wlewa si¢ do workdéw surowa maslanke i zawiesza
je na stoncu do odsaczenia plynu. Pozostajaca w worku gesta masg soli si¢
i formuje kulki wielkosci jaja kurzego, ktore nastgpnie sa suszone na stoncu.
W okresie zimy produkt ten stosuje si¢ do przyrzadzania czasochlonnej
potrawy obiadowej gabula (u Asyryjczykow Zachodnich) lub dochfa (u Asy-
ryjezykow Wschodnich). Twarde klopsiki rozciera si¢ w wodzie o $ciany
r¢cznie wykonanej miski drewnianej lub wypalonej z gliny o szorstkiej na-
wierzchni, az do ich rozpuszczenia (pozostajace male grudki daje si¢ dzie-
ciom do zjedzenia). Do poimiska wklada si¢ ugotowana do miekkosci ob-
luszczona pszenicg garso odpowiednio splaszczajac, aby wlany do §rodka
plyn (powstaly z szyrtan) nie przelewal sig; brzegi masy pszennej powinny
by¢ wyzsze i grubsze. Po powierzchni tego ptynu rozprowadza si¢ rozgrzany
do czerwonosci tluszcz mleczny. Do przyrzadzania potrawy dochla zamiast
pszenicy stosuje si¢ obluszczone ziarno jeczmienia.

Dla otrzymania dzadzieq gotuje si¢ maslanke, rozlewa do workow i prze-
trzymuje w cieniu przez 4-5 dni. Aby przyspieszy¢ Sciekanie ptynu, worki
przyciska si¢ kamieniem. Otrzymana ggsta mas¢ soli si¢ i miesza z po-
krojonymi li§¢mi zielonego czosnku. Nastgpnie ubija si¢ w glinianym pojem-
niku, ktérego otwor zalepiany jest czerwona gling. Pojemnik ustawia si¢
do gbéry dnem w dotku wewnatrz izby mieszkalnej (aby wchianial wilgod)
i zakopuje w ziemi na miesigc lub dwa. DzZadzieq ma sypka konsystencje bez
widocznych plesni. Smakuje podobnie jak splesnialy ser polski typu rokpol.
Podaje si¢ go gléwnie na $niadanie.

PRODUKCIA SERA

Ser (gféto) kojarzy mi si¢ z powtarzang przez matke legenda o pewnym
podrozniku, ktéry mial ponoé pochodzié z naszych okolic. Napehil on
mlekiem manierke zrobiona z wysuszonego zoladka owczego i wyruszyl
w dluga podroz. Kiedy wyczerpany przystanal, by odpoczaé i napic sig,
ogarnglo go zdumienie. Oto w manierce nie bylo juz mleka, lecz bialy skrzep
— ser! Sprobowal go i polubil. Podobne zdumienie, polaczone z poczuciem
satysfakcji, ogarn¢lo mnie gdy o tej samej legendzie czytalem w europejskie;j
literaturze przedmiotu. Niestety nie zdazylem donie$¢ niepiSmiennej matce
o mym odkryciu.

Na bliskowschodnich terenach asyryjskich wiosna przynosi rados¢ przy-
rodzie i ludziom, ale nie kazdemu zwierz¢ciu domowemu. Jedna z rodzacych
wtedy owiec, k6z lub kréw musi niestety pogodzié si¢ ze strata swojego
potomstwa, zwlaszcza jesli bedzie plci meskiej (garquro, safiro, arnulo, od-
powiednie nazwy zenskie: garqurto, safurto, goleke ). Gospodarz pozwala mu
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ssa¢ mleko matki zaledwie przez jeden lub dwa dni. Potem przeznacza na
zabicie, ktorego jednak dokonuje si¢ z dala od oczu matki. Do zoladka
zwierzgcia nie moze si¢ dosta¢ §lad innego pokarmu oprocz siary. Wlasnie
zabija si¢ je dla tego zoladka, a &cidlej — dla skrzepu (fyrszyk) tworzacego sig
z mleka pod wplywem podpuszczki (enzymu zoladka).

Fakt utraty potomstwa, zwierz¢ (szczegélnie krowa) znosi chyba nie-
mniej bole$nie anizeli czlowiek. Czgsto staje sie niepostuszna, krngbrna i od-
mawia dodawania mleka. Oszukuje si¢ ja w ten sposob, ze skore ofiary
(wraz z konczynami) wypycha si¢ sianem i szmatami. Zwierz¢ daje si¢
nabra¢ na t¢ sztuczke. Lizac skore postawionej przy nim atrapy — stawia
mniejszy opor przy dojeniu.

Po zabiciu zwierzgcia i stwierdzeniu, ze w jego zoladku znajduje si¢
niedostateczna ilo$¢ skrzepu, wlewa si¢ do niego dodatkowe porcje mleka
i czeka, az skrzepnie. Wladnie owa zawarto$§¢ zoladka stanowi zaprawe
serowg (darmono). Mozna ja stosowac natychmiast, czyli w stanie Swiezym.
Czesto, nie wyjmujac jej z zoladka lub wkladajac ja do woreczka z bialej
tkaniny, soli si¢ i utrwala przez suszenie na stoncu do dalszego stosowania.

Aby otrzyma¢ ser, zaprawg zanurza si¢ w mileku o temperaturze do 40°,
miesza i pozostawia w spokoju przez okoto 20 minut?* Powstala po skrzep-
ni¢ciu serwatka poi si¢ zwierzeta lub uzywa do wyrobu ciasta do produk-
¢ji okolicznosciowych wypiekow kilicza. Kilicza z serwatka jest rozpow-
szechniona szczegodlnie wsrod Asyryjczykow pochodzacych z miasta Urhoy
(Edessa, obecnie Urfa w Turgji), zajmujacych dzi§ jedno z osiedli miejskich
w Aleppo (Syria). Ser natomiast wklada si¢ do bialych workéw o wymiarach
okolo 20 x 40 cm i przyciska, by powoli wysychal.

Otrzymane batoniki kroi si¢ na kawalki i $ciska dlonmi. Powoduje to
wyciek resztek serwatki i nadaje kawatkom sera okreslony ksztaltt z widocznymi
po jego ostygnigciu sladami palcow. Ser mozna tez pokruszy¢ i porcjami
wsypaé na znajdujaca si¢ na ogniu patelni¢ z malg iloécig wody. Ogrzewanie
powoduje roztopienie sera i ulatwia jego rozcigganie oraz formowanie na
ksztalt cienkich wstazeczek, ktére nastgpnie plecie si¢ w warkocz lub zwija
w petle. Ser otrzymany przy zastosowaniu obrobki cieplnej charakteryzuje si¢
gumiastg i zwarta konsystencja, co polepsza jego walory smakowe.

Wszystkie odmiany sera asyryjskiego maja biala barwe. Przechowuje sig je,
czgsto z dodatkiem czarnuszki, w solance w szklanych lub metalowych
pojemnikach (st¢Zenie soli wyznacza na ogdt wysokos¢ zanurzenia jaja kurzego,
ktorego gorny biegun powinien by¢ tylko o ok. 1 cm ponad lustrem wody)?s.
Ser spozywa si¢ z chlebem i herbata lub z arbuzami jako posilek dietetyczny.

2 Produkgcje¢ sera dla potrzeb rodziny zaobserwowalem w 1991 r. réowniez u niektorych
AsyryjczykOw mieszkajacych w Holandii. Plynng zaprawe kupuja oni w hurtowni produktow
orientalnych o nazwie ,,Togo™. Prowadzi ja Asyryjczyk z Turcji. Mleko doi si¢ prosto z wy-
mion krowy do naczynia z zaprawa bezposrednio u hodowcy na fermie.

25 'W ten sam sposdb przygotowuje si¢ zalewg do kiszenia warzyw.
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Ryc. 2. Wzor etykiety na S-kilogramowych puszkach 2z bialym serem w solance, importowanych
z bylej Czecho-Stowacji do Szwecji przez Asyryjczyka (napisy w jez. asyryjskim, arabskim i tureckim)

HANDEL NABIALEM

W $rodowisku asyryjskim, w ktorym przebywalem w latach pigédziesia-
tych i szescdziesiatych, handel produktami wytwarzanymi w domu z wlas-
nych surowcow byl zjawiskiem bardzo rzadkim. Dotyczylo to rowniez na-
bialu. Wigkszoé¢ rodzin wiejskich przeznaczala na sprzedaz raczej czgsSé
zywego inwentarza i welng owcza. Nabial produkowano tylko na wlasne
potrzeby, a jego nadwyzki rozdawano wéréd krewnych i sasiadow we wsi.
,,Zanim poprosisz Boga o krowg dla siebie, popro§ Go o dwie krowy dla
sasiada™ — brzmiala jedna z asyryjskich maksym ludowych. Ci, ktorzy po-
stepowali zgodnie z nia nie mogli nawet spa¢ spokojnie wiedzac, ze dzieci
sasiada nie maja dostatecznej ilosci tego, co oni posiadaja w nadmiarze.
Przestrzegano wigc dzieci, ze jeSli nie podziela si¢ z ubogimi tym, co maja
w obfitosci, ,,ich weze beda im dokuczaé we $nie*26,

Handel produktami mleczarskimi byl dorywczym zajeciem wylacznie
biednych rodzin miejskich?’. Czgsto wezesnie rano matka wysylala na bazar

26 Pojawienie si¢ weza we $nie tlumaczy si¢ jako wyrzuty sumienia. Za przyczyng uwaza si¢
zazwyczaj nieczgstowanie towarzysza tym, co si¢ jadlo poprzedniego dnia w jego obecnosci.

27 Wsrod asyryjskich chiopow znad rzeki Chabur w poinocno-wschodniej Syrii znana jest
historyjka o pewnym gospodarzu. Przez wiele lat sprzedawal on w pobliskim miescie al-Hasake
falszowane woda mleko. Pewnego dnia nie pojawit si¢ z dostawa u swoich klientéw. Spytany
po jakim$ czasie o przyczyny, wyjasnil: ,,Woda, ktora przez tyle lat dodawalem do mleka
wezbratla i porwala pasace si¢ nad rzeka krowy™.
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swoje kilkuletnie dziecko z garnkiem jogurtu na sprzedaz. Niektore rodziny,
swidzac samotnie idace dziecko, bez targowania kupowaly 6w jogurt. Kie-
rowaly si¢ czesto wzgledami humanitarnymi. O sprzedawanej w miescie
maslance wspomnialem wczesniej.

Na terenie zadaszonych bazarow miejskich istnialy sklepy nabialowe,
umiejscowione w poblizu punktow sprzedazy owocow. Przyciagaly one prze-
chodniéw przyjemna wonia jogurtu. Glownymi odbiorcami byli wlasciciele
sklepow. Na spozywane w pracy $niadanie zamawiali utworzony na wierz-
chu jogurtu ,kozuch”. Stodzili go cukrem i zjadali z chlebem, popijajac
herbatg. Wracajac do domu w przerwie obiadowej czgsto zaopatrywali swo-
je rodziny w zakupiony w tych sklepach nabial.

Na ulicach miasta Qameszli, w ktorym mieszkalem w latach szescdziesig-
tych, mozna bylo spotkac handlujacych nabialem Arabow—beduinow i Kur-
dow. Beduini hodowali duze stada owiec i styn¢li z produkcji dobrej jakosci
thuszczu mlecznego (samn, asyryjskie meszho). Podobno nadal uchodzi on za
produkt poszukiwany?8, Kurdowie za$ oferowali $wiezy ser, ktory kupujacy
poddawali w domu dalszej obréobcee: krojeniu, przygotowaniu odpowiedniej
zalewy, przyprawieniu, {adowaniu do pojemnikow?°,

MLEKO W FOLKLORZE SLOWNYM

U Asyryjczykow, podobnie jak u wigkszosci ludow Bliskiego Wschodu,
folklor zwiazany z mlekiem jest — zdaje si¢ — niezbyt bogaty. W mojej
pamigci utrwalily si¢ tylko trzy przyslowia ludowe. Pytane przeze mnie
starsze wiekiem osoby nie znaly ich wigcej.

1. Jaged leszone buhallo, npehle baddalghe
(Jego jezyk poparzyl si¢ od mleka, dmuchnal w maslanke)

Uzywa si¢ go w przenosni w dwoch przynajmniej sytuacjach konfliktowych:
— doznajacy niewinnie krzywdy, nie mogac wyrownac rachunku z krzyw-
dzacym, przelewa swoj gniew na kogos innego, bezstronnego;

28 Trudno sobie wyobrazi¢ kuchni¢ beduinska bez tluszczu mlecznego. Obok daktyli i prza-
$nego chleba stanowi on gléwny pokarm Beduina. Przypisuje mu si¢ wtasciwosci wzmacniajace
organizm, zwlaszcza kosci. Na potwierdzenie zalet beduinskiego jadta przytaczana jest czgsto
historyjka o bodjce, w ktorej beduin tatwo pokonal mieszkarica miasta. By przekonaé go
o braku wartosci miejskiego jadla, beduin zaproponowal, by zakopa¢ w ziemi to, co kazdy
z nich najczeéciej spozywa. Pokonany przyniost owoce, beduin za$ daktyle i tluszcz mleczny.
Po kilku dniach okazalo si¢, ze — w przeciwienstwie do daktyli i tluszczu, w owocach zalggly
si¢ robaki. Beduin rzek!: ,, Tak samo dzieje si¢ w twoim brzuchu’!

2 W maju 1992 r. w hurtowniach z bliskowschodnimi produktami spozywczymi w miescie
Sodertalje w Szwecji, pojawily si¢ 5-kilogramowe puszki z bialym serem o nazwie balkan,
w stonej zalewie. Etykieta zawierala informacje rowniez w jezyku asyryjskim. Ser wytwarzata
jakas$ firma w bylej Czecho-Slowacji na zamowienie asyryjskiego importera.
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— za szybkie i nieprzemy$lane postepowanie, przynoszace negatywne
efekty oraz nieskuteczne proby naprawienia wynikajacych stad szkod.

2. Nosze lo komer u-qatirajdi hamusojo
(Nikt nie przyznaje sig, ze jego jogurt jest kwasny)

W tym przystowiu wyraza si¢ sentencjg, iz ludzie zwykle ukrywaja swoje
bledy i stabosci, chwalac to, co maja lub robia. Asyryjski stuchacz przyjmuje
to raczej z wyrozumialoscia. Nieraz chcac jakoby usprawiedliwi¢ narratora
przed innymi, sam stuchacz postuguje si¢ takim sformulowaniem. Podobne
przyslowia sg znane innym narodom. W Polsce jego odpowiednikiem jest
np. ,.kazda pliszka swéj ogonek chwali”.

3. Kito manto bagatiro
(Jest wlos w jogurcie)

Takie sformulowanie styszy sie, kiedy rozmowca robi wrazenie, iz ukry-
wa jakis szczegol, lub w przypadku postgpowania (dzialania) majacego
wprowadzi¢ czlowieka w blad.

4. Pewien asyryjski ksiadz imieniem Malke z wioski Ayn Warde w Tur
Abdinie (poludniowo-wschodnia Turcja) (dzi§ obslugujacy jedna z asyryj-
skich gmin w RFN) zapisal si¢ w pamigci rodakow mowiac: ,,Wszystko jest
laska bozg, ale maslanka jest laska mojej matki. Im wigcej wody do niej
dodaje, tym staje si¢ wydajniejsza”. T¢ anegdot¢ ustyszalem od asyryjskiego
imigranta w Szwecji, Gabriela Kurta, pracujacego w latach siedemdziesia-
tych w zakladzie krawieckim w miescie Midyat (Tur Abdin), do ktorego ow
duchowny lubit zachodzi¢ na pogawedki. Czgstym ich tematem bylo mleko.

5. Przebywajaca w szpitalu kobieta prosila swego meza, by ich dzieciom nie
zabraklo ulubionego jogurtu. Nie wiedziala, 7e prosta i prawie codziennie
powtarzana technologia jego wyrobu sprawi mezowi trudnosci. Maz zagoto-
wal mleko i zamiast zaprawy jogurtowej dodal do niego drozdze piekarskie
(hmiro). Niestety, mleko nie skrzeplo. Nastgpnego dnia podwoit ilos§¢ droz-
dzy, lecz bez skutku. Dopiero w trzecim dniu, gdy odwiedzil zon¢ w szpitalu,
dowiedzial si¢, ze drozdze piekarskie nie nadaja si¢ do produkcji jogurtu,
lecz trzeba dodaé pozostala po poprzednim jogurcie zaprawg. Wysmiany
przez zong i dzieci musial o owa zaprawe poprosic¢ sasiadke. Te historyjke
podyktowal mi asyryjski kaplan Gabro Isik w Sodertilje (Szwecja). Jej
bohaterem jest niejaki Tuma z wioski Habsos (Turcja, region Mhallamije),
mieszkajacy aktualnie w Mutala (Szwecja).

6. W polowie drogi migdzy klasztorem Az-Zaafaran a miastem Mardin (Tur
Abdin) znajdowala si¢ niegdy$ twierdza, zwana Hesno d-atto, Qalaat Mara
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(Damski Zamek), polozona na wysokosci ok. 1200 metrow. Dzi§ znajduje
si¢ tam asyryjska wioska o tej samej nazwie. Nie mogac jej zdoby¢ w XIII w.
Tatarzy odcigli ja od §wiata oblegajac ponoC przez sze$¢ miesigcy. Dzielni
gospodarze nie tylko nie poddali sig¢, lecz zdobyli na pewne dzialania o cha-
rakterze psychologicznym. Wystali wodzowi armii tatarskiej wiadro pelne
jogurtu z suczego mleka. Poczgstunek bardzo wodzowi smakowal, byt bo-
wiem przekonany, ze pochodzi z mleka owczego. Po glebokim namysle
wodz doszedl do wniosku, Ze oblezenie twierdzy wcale nie wplyn¢lo nega-
tywnie na gospodarke broniacych jej. Ow jogurt bowiem $wiadczy, ze ich
zycie nadal toczy si¢ catkiem normalnie. Zapewne musza mie¢ wielkie stada
owiec i zapasy broni wewnatrz ogromnej gory — pomyslal, uswiadamiajac
sobie rownoczesnie bezsensownos¢ swojej akcji. Wiadro jogurtu uratowato
wigc twierdze sprytnych gospodarzy.

ZNACZENIE MLEKA KOBIECEGO

Znaczenie kobiecego mleka w kulturze ludowej Asyryjczykow wykracza
daleko poza rolg zwyczajnego lub nadzwyczajnego pokarmu. Ma ono swoja
symbolike¢, ktoéra przejawia si¢ w roéznych momentach i sytuacjach zycio-
wych. W rozmowach dzieci czgsto slyszy si¢ przysigge: ,,na mleko matki!”;
ma ona przekonaé o prawdziwosci relacji i racji mowiacego. Majace jakie$
watpliwosci dziecko zada wrecz nieraz od rozmoéwcey, by przysiagl na mleko
matki, co daje mu gwarancj¢, ze zaslyszane informacje lub opowiadane
sytuacje sa prawdopodobne. Falszywe skladanie przysi¢gi tego rodzaju jest
cigzkim grzechem.

Karmienie dziecka mlekiem matki trwa do$¢ dtugo, 1-3 lata. Przerywa
si¢ je tylko wtedy, gdy zaistnieja naturalne przeszkody. Zdarza sig, ze ta
sama kobieta karmi réwnocze$nie dwoje dzieci, w tym jedno niekoniecznie
swoje. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie pewien przesad gloszacy,
iz karmione tg samg piersia dziewczynka i chlopiec nie moga w przyszlosci
wejs¢ ze sobg w zwigzek malzenski, pomimo Zze ich rodzice nie sa ze sobg
spokrewnieni. Zauwazmy wigc, ze wspolne mleko kobiece czyni nawet obce
dzieci jakby rodzenstwem.

O czlowieku uczciwym, prawdomoéwnym, lojalnym i dobrze wychowa-
nym mowi si¢, ze ,,ssal prawdziwe, niczym nie skazone, mleko’ (halal).
Chodzi w tym sformulowaniu o to, ze postgpowanie czlowieka odzwierciedla
trwalo$¢ matczynej milosci, przekazywanej mu w trakcie karmienia piersig
oraz ogolna wiernos¢ uksztaltowang w sposob naturalny w ciggu pierwszych
miesiecy zycia. Osoby nieobliczalne, zdradliwe, okresla sie jako takie, ktore
»ssaly falszywe, skazone, mleko” (haram). Dla wyjasnienia tej sentencji
postuze si¢ pewnym sformulowaniem wypowiadanym przez niektére matki
w sytuacjach skrajnie niegodziwego post¢powania dziecka: ,,Niech moje
mleko bedzie ci haram!”. Przyjmuje si¢ to jak klatwe. Chyba nic nie dziata
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tak dobitnie na psychike dziecka, jak tak stanowczo wyrazona dezaprobata
matki. Slyszac te slowa dziecko z reguly placze, przeprasza jak moze i trwa
w pokorze, poki matka mu nie wybaczy.

Przedstawiony tu szkic nie wyczerpuje zagadnienia. Opracowanie doty-
czy bowiem glownie Asyryjczykow Zachodnich z Tur Abdinu. Ich doswiad-
czenia i emocje zwigzane z mlekiem sg jednak — jak zauwazylem — nader
bogate. Dowodza tego opowiadania zaslyszane przeze mnie przy okazji
zwyklych rozméw towarzyskich, jakie prowadzilem podczas spgdzonego
wérdd nich urlopu w Szwecji. Zyje tam blisko 50 tysiecy asyryjskich wy-
chodzcow. Prawie w kazdym domu zetknalem si¢ ze sposobem przygotowa-
nia jogurtu i potrawy labanije. Niektore rodziny wrecz czyhaja na okazjg
obnizki ceny mleka, by kupi¢ okoto 30 litrow tego plynu z przeznaczeniem
na produkcj¢ sera. Wtedy wida¢ rodzinna i kolezensko-sasiedzka wspél-
prace, polegajaca na szybkim podawaniu sobie adresu sklepu, udzielaniu
pomocy w transporcie mleka i przygotowaniu sera, do czego stosuje si¢
gotowa zaprawe w tabletkach. Niektére potrawy mleczne sa serwowane
w asyryjskich restauracjach. W Holandii np. w restauracji ,,Orient” w mie-
scie Enschede, znalazlem w jadlospisie potrawe dzadzieq i gleto, podawane
na rézne sposoby.

Sadzg, ze asyryjski folklor zwiazany z mlekiem przetrwa jeszcze dlugo.
Technologia wiejskiego przetwérstwa mleka i zwigzana z tym specyficzna
obyczajowos$¢ zostaly utrwalone na tas§mach w formie piosenek i w sztukach
teatralnych. Niepokojace jest jednak to, ze cale starozytne osady asyryj-
skie w Tur Abdinie pustoszeja. Urodzone na emigracji dzieci wczorajszych
gospodarzy coraz rzadzie] bgda mialy okazj¢ dotkna¢ autentyczne galdo,
zobaczyC jak suszy si¢ na stoncu szyrtan i jak w dolku izby mieszkalnej
pleénieje dzadzieq.
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MICHAEL ABDALLA

MILK IN FOLK CULTURE
OF THE CONTEMPORARY ASSYRIANS OF THE NEAR EAST

Summary

The article presents the role of milk in the culture of indigenous peoples of Mesopotamia.
The first part concerns the culture of the Sumerians and is based on archaeological data.
Customs connected with milk economy have been presented as part of folklore.

Next, the role of milk in folk medicine and magic of the contemporary Assyrians are discussed.
The author reports the texts of four amulets believed to protect cattle against diseases and theft and
milk against bad spells. He also mentions diseases by which milk is used in medicines. Numerous
folkloristic texts connected with milk are quoted. The data come from the author’s own experience
and from interviews with Assyrian refugees in Holland and Sweden.
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Another problem of the study are the [olk ways of processing and conservation of milk by
Assyrian peasants, production of milk products and their role in traditional Assyrian nourish-
ment. The trade of dairy products has also been studied. The last issue is connected with the

role of woman’s milk in the process of socialization.

Translated by Anna Kuczynska-Skrzypek



