Przyczynki do medycyny ludowej

zebrat
Dr. Maryan Udziela.

1. Nieptodnos$¢. Pasek w swoich Pamietnikach powiada:
»zona moja (wdowa) bylaby miata dzieci gdyby nie ludzka
ztos¢, bo byta wies¢, ze jej co$ uczyniono, aby wiecej nie miata
potomstwa; znalezliSmy nawet w 6zku rdzne rzeczy i ja sam
znalaztem kilka spréchniatych sztuk z trumny.«

Pamietniki (Poznan 1840 str. 200).

2. Spedzenie ptodu. Pijg odwar z lisci cebuli i kapig sie
w wodzie, zmieszanej z duzg iloScig gorczycy.
(Podgorze k. Krakowa).

Pot litra wina, zmiesza¢ z potkwaterkiem czarnuszki i szafra-
nem za 20 cnt, zagotowac i po przecedzeniu wypi¢, a niezawo-
dnie nastgpi poronienie. (Krakow).

3. Pte¢ ptodu rozpoznajg kobiety z rodzaju boléw porodo-
wych. Gdy wystepuja silne bole w krzyzach, to bedzie chiopiec,
a gdy bokami brzucha, to dziewczyna. (Siersza).

4. Przy ciezkich porodach u zyd6w, zapalajg $wiece w lich-
tarzach i odmawiajg jakies modlitwy, konczace sie stowami
»hilf szojn« (hilf schon). (Trzebinia).

5. Dla fatwiejszego docucenia sie dziecka po urodzeniu,
uderzajg 3 razy obuchem siekiery w tragarz na powale.
(Siersza).
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6. Przy zapaleniu gruczotu sutkowego u karmigcej, robig
oktady z prawdziwych grzybdéw. (Lgota).

7. Do kapieli dziecka dodajg takze glisnika i wrotyczu.
(Siersza).

8. Przy odczynianiu urokéw wrzucaja 9 wegielkbw na
wode, rachujgc je wstecz od 9 do 1, albo tez biorg 3 kamienie
i rachujg je na 9, od gospodyni, gospodarza i t. d.

(Wituszczynce).

9. Wode, uzywang do odczynienia urokéw dziecka, wy-

lewajg nastepnie za granice obejscia. (Podbuz).

10. Dziecko chore z powodu zlgku, ma zaczerwienione
oczy. (Zywiec).

11. Jezeli dziecko chore z powodu leku, wtedy ten lek
odlewajg t. j. roztapiajg otow i wylewajg na miske z woda.
Nastepnie ogladajg taki odlew i z jego ksztattow wro6za, skad
ten lek przyszedt. Wode wylewajg w rzeke lub potok, aby lek
poptynat z wodg. Catg te czynno$¢ wykonujg przed wschodem
stonica. (Podbuz).

12. Jezeli dziecko nie chce ssa¢, powiadaja, ze ma jezy-
czek przyrosniety i wtedy babki przecinajg kozikiem zytke
pod jezykiem. Przyros$niecie jezyka ma zdaniem ludu by¢ przy-
czyng utrudnienia mowy dzieci. (Powszechne).

13. Dziecka nie nalezy podawac przez okno, bo nie bedzie
rosto. (Zywiec).

14. Kroste na jezyku dziecka (zwyklg plesniowke) nazy-
wajg szkota i nacierajg ja atramentem. (Ostreznica).

15. Przeciw kurczom (konwulsyom) pomaga owiniecie
glowy dziecka jakakolwiek czescig $lubnego odzienia matki
n. p. welonem. (Wodna).

16. Jezeli dziecko ma kowulsye, to ktadg je wtedy w chacie
pod progiem, lub pod krzyzem, ktory tworzg krzyzujgce sie
na Srodku izby belki putapu, nakrywaja nieckami i rozbijajg
0 nie stary gliniany, najczesciej drutowany garnek. Nastepnie
rozdzierajg czarne kurcze i jego krwig smarujg dziecko.

(Podbuz).
26*
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17. Glisty moze mieC i dorosty cztowiek w zotgdku. Skion-
nos¢ do wymiotow u takiego chorego pochodzi stad, ze glisty
do zofadka »szcza«. (Ostreznica).

Slinotok u dzieci, zwtaszcza rano jest objawem glist, ro-
wnie jak i »pchanie sie« do gardia. (Poki).

18. Na stodki strup skrapiajag gtowe odwarem zielonej kory
ze stodkiej jabtoni z mlekiem, lub tez okiadajg gtowe grochem
okragtym, ugotowanym ze stonina. (Psory).

19. Wyprzenia u dzieci zasypujg wortuszyng t. j. pro-
szkiem, otrzymanym przez przesianie zbutwiatego drzewa migk-
kiego, zwykle jodtowego, lub pacyna z pieca piekarskiego.

(Reczpol).
20. Przeciw krztuscowi podajg dzieciom codziennie odwar
z dzikiego rozmarynu. (pod Lwowem).
21. Obrzmienie gruczotdw na szyi opisuja Swiecong kreda.
(Trzebionka).
Oktadajg smazong cebula. (Buszkowice).

22. Uchynione dziecko, gdy sie mu kuper zawinie, sma-
rujg rakowem mastem. (Siersza).

23. Aby dzieci dobrze spaty, nacierajg im pulsa koto uszu
jabtkami z gtogu. (Ropczyce).

24, Przy epilepsyi, zwanej pribitka lub wolenta robig
brzytwg krzyz na zimnym palcu t. j. na matym palcu lewej
reki, albo tez na obu matych palcach. Nastepnie obracajg na
polu lezgcego chorego tak, ze tam gdzie byly nogi, kiadg
gtowe; gdy napad jest w chacie, podnoszg chorego za nogi
do gory i dotykajg nogami krzyza na belku na suficie, poczem
ktadg go na ziemi. Gdy napad byt po raz pierwszy, to choroba
ustanie raz na zawsze, gdy za$ juz wiecej razy, to wcale nie
pomoze. (Wiszenka).

25. Przy wielkiej chorobie podajg odwar pawich pior i ruty
do picia. (Dubiecko).

26. Przy chorobach rdzenia pacierzowego w potgczeniu
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z utrudnionem chodzeniem, robig naparzania w kapieli z tro-
cinami siennymi az do zapocenia. Porazone czesci ciata naka-
dzajg pokrzywami, kaling lub strzatkami. Winem, w ktérem
moczono jagody kaliny, nacierajg szczegOlnie porazone nogi
i rce (Ropczyce).

27. Katar nosa nazywajg rema w Sierszy koto Chrzano-
wa, a chrypke nazywajg sipka (Sosnowice k. Kalwaryi). O cho-
rym na bél gardta powiadajg, ze zaciggneto mu gardio

(Podbuz).

28. Niezawodnym S$rodkiem na bol gardia jest Swiecona
woda, przelana przez wilcza krtarn (Podbuz). Robig takze oktady
z dobrze rozgotowanego owsa. (Podbuz)

29. Jezeli chory dostanie gorgczki i jest podejrzane, ze ma
tylus, wprowadzajg do izby, w ktorej znajduje sie chory, ko-
nia, a jesli tenze zarzy, nie ulega watpliwosci, ze chory ma
tyfus. Wtedy trzymajg w izbie konia przez dobe, w nadziei, iz
jego obecno$¢ przerwie chorobe, a oddanym przez konia w cha-
cie katem okfadajg gtowe chorego, a moczem tego konia go
obmywaja. (Huta drohobycka).

30. Przeciw chorobom zakaznym (zwiaszcza przeciw ty-
fusowi) nakadzaja izby spalong skérg ze starego buta, lub cha-
chotem stomianym, ukradzionym z drugiej gminy. Ten osta-
tni sposéb dobry nawet do nakadzania catej gminy.

(Huta drohobycka).

31. Okfady z lisci topianu wyciagaja goraczke z gtowy

i z ciala. (Luszowice).
Przeciw gorgczce podajg do picia krochmal rozmacony
w wodzie i niegotowany. (Cykdw).

32. Przeciw khuciu w piersiach dajg oktady z gorgcej ka-
Szy jeczmiennej. (Lucyanowice k. Krakowa).

33. Na boéle w brzuchu przykfadajg rozgrzang kijanke lub
cen§- (Ostreznica).

34. Gdy sie woddka »zapali« w pijaku, »szczg« mu do ust.
(Wiszenka).
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35. Na zottaczke: a) patrze¢ w maz przez 4 tygodnie.
b) jes¢ biatg rzodkiew moczong w okowicie.

(Tornawce).
36. Niezawodnie zgubi sol itra (tasiemca) kwasne mleko,
gdy sie je pije w duzej ilosci. (Krakéw).

37. Azeby wzmagajaca sie puchlina nie szta w gore (bo
jak dojdzie do serca, chory musi umrze¢) noszg na piersiach
w woreczku kamfore. (Lewniowa koto Brzeska).

38. Przy zatrzymaniu moczu u dorostych stawiajg na brzuch
(zamiast banki) garnek. (Psary).

39. Na sionkra (wrzéd miekki) pomaga mas¢ ze spalo-
nego na popidt sinego kamienia (siarkan miedzi) i z thuszczu
i zaaplikowana na miejsce bolesne. (Krakow).

40. Med (pediculi pubis) nie tepig podczas trypra, bo one
»jad« ciagna. (Zywiec).

41. Dymienica rozejdzie sie przez pocieranie jej osetka t. j.
ttokiem, uzywanym dawniej do ttuczenia soli w stepach.
(Stary Sacz).

42. Chorobe kitowa nazywaja paskudem.  (Zywiec).

43. Przy zatrzymaniu regularnosci pija odwar korzenia
gatganu. (Siersza).

44. Azeby usungC biate uptawy, nalezy nakadzi¢ czesci
rodne nad miska, do ktorej wlato sie wody z solg i wiozyto

gorgcg dusze. (Krakow).
45. Przeciw febrze pijg nalewke z wodki na suche liscie
t. zw. wodnej koniczyny. (Mtoszowa).

Podczas napadu febry przykrywajg chorego nieckami i roz-
bijajg 0 nie garniec; potem niecki wyrzucajg.  (Wiszenka).

W wilie Bozego Narodzenia zbierajg osci z ryby, a za-
wingwszy je, w phatek chowajg. Temi o$¢mi nakadzajg sie
potem przy febrze. (Skatackie),

47. Kroste wogdle nazywajg morowka. (Mielec).
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47. Na wyprysk na skorze nog stosuja oktady z maki
i upalonej i zmielonej fasoli. (Zywiec).

48. Na rany przyktadajg »tluste« i mocza rane w nafcie.
(Ostreznica).

49. Przy wszelkich obrzekach, gdzie chodzi o przyspiesze-
nie ropienia, przyktadajg liscie hordowca (Malva sylvestris),
ktéry ciggnie gnoj i oczyszcza rany. Okladajg nim tez szyje
przy obrzeku gruczotdw w czasie dyfteryi i szkarlatyny.

(Nienadowa).

Obrzmienie gruczotéw szyjnych przy chorobach zakaznych
np. szkarlatynie rozcierajg $ling, zmieszang z rozgniecionym
pajagkiem i owieczkyg (stondg). (Wituszynce).

50. Zottak czyli jaskotcze ziele (Chelidonium majus) cia-
gnie materye. (Buszkowice).

51. Przeciw rozy uzywaja w okolicach Tenczynka koto
Krzeszowic, do nakadzania lisiego jezyka, ktory mysliwy zaraz
po zabiciu zwierzecia ucina i nastepnie suszy. Srodek ten cie-
szy sie wielkiem wzieciem. -

52. Dla rozpedzenia tworzgcych sie guzéw (ropni) okre-
Slajg je osetka, kryzakiem, grzebieniem lub Swiecong kreda.

(Lgota).
53. Przy owrzodzeniach smarujg odnosne czesci ciata kwa-
$nem mlekiem lub nafta. (Zywiec).

Owrzodzenia na nogach powstate, zalewajg naftg (ga-
zem) (Galman). Jezeli do owrzodzenia, szczegblnie miedzy pal-
cami u ndg, dotgczy sie swedzenie, méwig, ze sie »wdaty me-
dyweszKi«. (Ostreznica).

54. Wol, czyli wole powstaje takze z nasilenia przy pracy.
(Pietrzykowice k. Zywca).

W0l zowie sie garto. (Poki).

Aby garto zgineto, pija przed wschodem storica rzeczng
wode przez dziurawy kamien. (Miekina).

Garto rosnie na nowym miesigcu. (Galman).

55. Na stluczenie robig okfady z pokrzyw z octem.
(Czyzbéwka).
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Przy stluczeniach i reumatyzmach powiadajg, Ze stad bol
pochodzi, Ze krew zaskoczyta za skore. (Siersza).

56. Zywokost nazywaja takze koscifot. (Zywiec).

tupki do ziozenia ztamanych kosci przyrzadzajg ze zwy-
czajnej kory drzewnej, zazwyczaj z debowej. (Zywiec).

Mas¢ zywokostowg przygotowujg w ten sposéb, zc tluka
w stepie koscifot (zywokost) ze szperka (stoning). (Zywiec).

57. BOl reumatyczny w plecach lub krzyzach zowig wa-
saczem. (Ostreznica).

Na reumatyzm pomaga smarowanie bolesnego miejsca ma-
stem, Swieconem na Wielkanoc. (Podbuz).

Na miejsce, dotkniete reumatyzmem, przylepiajg kupowany
w aptece papier bolowy (Vlincy ?). (Siersza).

58. Powiadajg, ze po oberwaniu sie sg krzyze »zdradliwe«.
(Ostreznica).
59. Gosciec nazywajg gozdzcem. Stosujg nan oktady, ro-
bione z krochmalu i zywokostu, gotowanego w mleku prosto
od krowy. — Cztonki dotkniete tg chorobg, moczg w wywarze
z lisci debowych, lipowych, pokrzywy gtuchej i ziela, kwitna-
cego niebiesko, a rosngcego na piaskach. Kapig sie takze przed
wschodem stonca w mrowielach tj. bierze sie pét garnca
duzych mréwek, zawigzuje w ptéciennym worku i gotuje od
potudnia do wieczora
(Wola Przemykowska k. Brzeska).

60. Anatomiczne nazwy ludowe.

1. Nart nazywa sie grzbiet stopy.

2. Chyby, okolica ledzwiowa i podzebrowa (Siersza).
3. Ciuk, wdelki palec u nogi.

4. Narwa, materya, ropa, bo narywa. (Przemyskie).

61. Zabobon. Tiumy przechodniéw przypatrywaty sie
wczoraj w ulicy Ruskiej (we Lwowie) ciggnieniu na sznurach
nowej kotyski z okien 3 pietra w kamienicy pod L 6. Wycig-
ganie kotyski trwato przeszto pot godziny. Tak kaze zabobon.
Zamieszkatemu w domu tym p. G. umarto juz kilkoro dziatek,
a wecigganie kotyski przez okno ma by¢ wedle rady znachora
skutecznym przeciw temu nieszczesciu Srodkiem.

(»Stowo polskie« Nr. 568 z d. 5 grudnia 1901).
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62. W Delatynie, bedagcym juz od paru tygodni jednem

z ognisk, szerzacej sie coraz wiecej w Galicyi cholery, zydzi

znaczg weglem krzyzyki na swoich domach i pisza: »schoin
du gewein« (juz tu byta), sagdzac, ze cholera da sie¢ okfamac.
(»Kuryer Iwowski« Nr. 236 z d. 26 sierpnia 1893).

63. Gdy dzuma w r. 1772 pojawita sie w Bractawskiem,
czern zaczela sie burzy¢, szukata winowajcy nieszczescia i oto
»grabarza wychresta upiora (sic), ktéry ciata umartych zako-
pywat, gromada Tywrowska, widzac swoje niebezpieczenstwo,
zabili i spalili. Powiadajg, ze jest jeszcze wiecej upioréw.
W Jarmolincach w tejze epoce spalili, ale zywcem, jakiego$
ze wschodu przybtede; w Morafie babe, rzekoma czarownice
wrzucali po kilkakro¢ w wode, zaszywszy jg uprzednio w wo-
rek, a niedoduszong dobili kamieniami, myslac, ze w ten spo-
s6b pozbeda sie moru.

{Dr. Antoni J. Sylwetki historyczne, Serya VIII, Krakow 1892, s. 253—254).

64. Kazdy prawie szlachcic, wybierajac sie na sejmiki ten
raz przyajmniej obiera chate z pajeczyny i ma ja z sobg w za-
pasie na pogotowiu: bo w przypadku niespodzianym zaraz
w kieszeni remedium, ktore i krew' zatrzymuje i w krotkim
czasie tak leczy, ze tylko kreska zostaje.

(Ignacy Chodzko'. Pamietniki Kwestarza, Tarnow, 1880, str. 20).

65. Chcac przeszkodzi¢, aby upior nie chodzit po Swiecie:
»Trzeba odkopac trupa, ucigé jemu gtowe rydlem i potozyé
w nogach, zeby rekami nie mogt dosta¢. To bedzie mocowat
sie, mocowat sie, silit sie, ale jak nie dostanie rekami gtowy,
to nie wstanie. A jezeliby dostat, to wezmie glow'e pod pache
i pomaszerujex.

{lgnacy Chodzko: Pamietniki Kwestarza, Tarnow 1880, str. 128).



