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METODA AKTYWNEJ IMAGINACI) C. G. JUNGA*

W psychoterapii wypracowane] w ramach psychologii ana-
litycznej C. G. Junga' do stosowanych metod nalezy z jednej
strony analiza marzeni sennych?, z drugiej zaé zesp6l technik
okspresyjnych, przybierajacych zaréwno formy fizyezne (ma-
lowanic, modelowanie w glinie, mokrym piasku czy plastelinie,
pisanie wierszy, pisanie listéw, prowadzenie dziennika), jak
i wyobrazeniowe (hipnoterapia, aktywna imaginacja, imagi-
nacja kierowana, taniec, dialog miedzy analitykiem a analizo-
wanym, terapia grupowa, psychodrama).

Interesujaca nas tu technike aktywnej imaginacji Jung
zaczal odkrywaé w pracy nad samym sobg okolo 1916 1.3,
a po raz pierwszy opisal ja w swym Wsiegpie do przelozonego
i opracowancgo przez Richarda Wilhielma starochiiiskiego trak-
tatu alchemicznego Das Geheimnis der goldenen Bliite z 1929 r.
i w swych Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewus-
sten z 1928 r.#

Na tomat odkrycia metody aktywnej imaginacji Jung tak
pisal w jednej ze swych péiniejszych prac:

wJaki$§ obraz ze snu pacjenta czy jakis jego pomysl (Einfall)
skionil mnie, by daé mu zadanie rozbudowania czy rozwiniecia
tego wstepnego szkicu za pomocs swobodnej fantazji. Moglo sie
to dokonaé w zaleznos$ei od indywidualnych sklonnoéei 1 talentu
w formie dramatycznej, dialektycznej, wizualnej, akustycznej,
tanecznej, malarskiej, rysunkowe]j lub plastycznej. Rezultatem
tej techiniki byla niezliczona liosé skomplikowanych form, w
ktérych bogactwie przez wicle lat nie moglem sig rozeznaé, do-
poki nie pojalem, ze w metodzie tej chodzilo o spontaniczna
jedynio

manifestacje procesu nie$wiadomego, WSpomozonego

teelintezng uniiejetnofeig pacjenta. procesu, ktéry poédzuie] naz-
wulem ,,procesom indywiduacji...””.

,»,Dzigki tym dodwiadezeniom i rozwazaniom stwierdzilem,
70 istniejg pewne kolektywne, nicswiadome warnnki, ktére
dzialaja jako regulatory i stymulatory fantazji twérezej i pro-
dukuja odpowiednie wytwory, podporzadkowujace swym eelom
istniejgey material danych $wiadomosei. Dzialajg one dokladnio
tak, jak motory marzen sennych, dlatego toz aktywna imaginacja
-—~jak nazwalem te¢ metode -— w pewnym stopniu zasigpuje
réwniez marzenia senne. Istnienie tych niedwiadomych regu-
latoréw, ktére ze wzgledu na ich sposéb funkejonowania okres-
lalem niekiedy jako dominanty, wydawalo mi si¢ czym$ tak
waznym, ze opariem na niclh moja hipotezg¢ tzw. hezoscbowej,
zbiorowe] nicéwiadomogei.”® Innymi stowy: ,,Dzigki aktywnej
imaginacji jesteémy w stanic odkryé archetyp’’.

Aktywna lmaginacje mozna najlepioj opisaé jako technike
poslugiwania sig@ wyobraznig w sposob kontrolowany, ktéry
7 jednej strony zachowuje maksimum odpowiedzialnosdei, z
drugioj za$ pozwala obrazom sennym na maksymalunic swobodny
rozwoj, tj. umozliwia syntezg¢ Swiadornosei i nieswiadomosei.

James A. Hall slusznie zwraca uwage na to, zc aktywna
imaginacjs poslugiwalidmy si¢ wszyscy jako dzieci, zapominajgc
o tym jako doro$li. Jesli moge sobie przypomnieé, zo jako dziec-
ko wymys§lalem fantastyezny Swiat, o ktérym bylem przekonany,
iz jest realny, to potrafie odtworzyé sobie rodzaj przeiycia,
ktére stanowi podstawe aktywne] imaginacji.

W aktywnej imagimacji ego musi traktowaé wyobrazany
epizod juk gdyby byl epizodem realnym. Totez nie wolno méwié
sobie, zo Jest on tylko wyobrazeniem, i zlekcewazyé moralne
wybory, przed ktérymi trzeba by stangé, gdyby wyobrazenia
byly osobami i przedmiotami ze éwiata zewnetrznego. Ta re-
guta ma weiagnaé ego w wyimaginowana sytuacje w stopniu

optymalnym. Na tym polega odpowiedzialno$é ego w aktywnej
imaginacji.

W aktywne] imaginacji nie zwigzane z ego aspekty wy-
obrazni powinny funkcjonowaé z maksymalng autonomis.
Jefli w aktywnej imaginacji jestesmy atekowani przez smoka,
to wykroezymy przeciwko regulom, méwige sobic, ze smok ten
jest ,,jodynie tworem naszej wyobrazni”, i zmieniajac go w psa.
,Widzieé¢”, ze imaginowany smok jest ,,naprawde”’ pomoens
treScig psychiczna, oznacza pozbawié obiekt autonomii, wy-
rzec sie wyobrazeniowego, « caly proces aktywnej imagi-
nacji zmieni¢ w ezysta fantazje. Jedli w aktywnej imaginacji
jawi sie nam smok, to musimy stawié mu czola tak, ,,jak gdyby”
byl smokiem rzeczywistym. Na tym polega respekt dla obiektu
w aktywne] imaginacji.

Skad wiemy, ze okreslona aktywna imaginacja jest auten-
tyezna 1 Ze nie jest jedynic fantazjg czy marzeniem na jawio?
O joj autentycznosei $wiadezy fakt, ze podobnie jak marzenie
senne, przynosi nam ona nicspodzianki. Fantazja ma charakter
bardziej kontrolowany, ponicwaz kieruje nig ego zgodnie ze
swymi pragnieniami. Marzenie na jawie jest kierowane w mnioj-
szym stopniu, ale Ilgczy sie z nie mniejsza odpowiedzialnogeig
ego. Natomiast przeprowadzona wladciwie aktywna imaginacja
transcenduje poczucie ,,ja torobie” i pokazuje, Ze imaginowane
osoby i przedmioty zaczynaja dzialaé ze zdumiewajaca asutonomisg

Hochheimer zwraca uwage na to, ze aktywna imaginacja
moze znalezé punkt zaczcpienia w dowolnym status praesens.
Jung pigal na ten temat:

,,Zustosowanio (aktywne] imaginacji) wskazane jost wtedy,
kiedy ,,rozklad” (analiza) przeciwieistw psychicznych osiggnal
juz taki stopien, ze ich polgczonie, czyli synteza osobowodci,
stala sie nicodzowng koniceznoscia... Jak powiedzieliémy, pro-
ces ten moze pojawié sie spontanicznie lub tez zostaé wywola-
ny w sposéb metodyczny... w ostatnim wypadku w sposéb
celowy wybieramy jakie$ marzenie senne lub inny twoér fantazji
i koneentirujemy sig na nim, po prostu utrzymujac go w gwiado-
mosci 1 ogladajac w wyobrazni. Za punkt wyjécia mozemy wzigé
réwnioz jakié nastrd] uczuciowy. W tym wypadku zaleca sie
wykrycie, jaki twér fantazji wylania si¢ z tego nastroju wzglednie
jaki obraz duje mu wyraz. Nastgpnie zatrzymujemy ten obraz
w $wiadomosci, koncentrujge na nim nasza uwage. Wtedy z re-
guly zaczyna si¢ on zmicniaé, ozywiajgc sie¢ przez sam fakt,

7e jest przedmiotem obserwacji...”’®
Aktywna imaginacja —— w przeciwiefistwie do snu, ktéry
stanowi czysty produkt nieswiadomosci — daje wyraz temu

czynnikowi psychicznemu, ktéry Jung nezwat ,,funkejg trans-
cendentng’’?, tj. funkeji, ktéra doprowadza do syntezy osobowobci
Swiadomej i niedwiadomej. Dlatego aktywna imaginacja przy-
czynia si¢ do iutensywnicjszego I — w poréwnaniu z samg ana-
lizg marzon sennych — przyspioszonego dojrzowania osobowosei.

Ludzie, ktérzy nie uprawiajg aktywne] imaginacji, latwo
mylg ja z tzw. imaginacja bierng, z owym ,,wewnetrznym filmem”’,
ktéremu wislu z nas pozwala sie rozwijaé przed swym wownetrz-

* Wyklad w Laboratorium Samorealizacji ,,Studium o Wy-
chowaniu” w Warszawskim Centrum Studenckiego Ruchu Nauko-
wego, zamieszczony w pracy zbiorowej pod red. J. Prokopiuka,
Medytacja — historia i zastosowanie, Studium o wychowaniu,
zeszyt 4 (do uzytku wewnetrznego), Warszawa 1981
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nym wzrokiem, np. przed zaénicciem. Z uktywna imaginacjs
nie wolno réwniez myli¢é wewngtrznyeh solilokwidw z jakims
wlasnym komnpleksem, afektem czy sytuaeja,
jakie czesto prowadzimy. Albowiem w obu tych formach imagi-

wyoblazang

nowania zainteresowany przez caly czas ,,wie”, Ze wszystko,
co sobie wyobraza, jest ,,tylke” fantazja. Aktywna imaginacja,
ktérg Jung cum grano salis okreflit takze jako ,antycypowans
110

psyehoze”!?, rézni sie od tamtyel form fantazjowania tym,
ze czlowiek bierze w mniej udzial zaréwno jako caly czlowiek,

jak i jako czlowiek $wiadomy.

Wielu poezatkujgcych mniema réwniez, ze josli w procesio
funtazjowania przebiega coé niezgodnic =z ich Zyczeniem, to
»wewnetrzny film” mozna niejako cofnad i cdegraé raz jeszcze,
tym razem inaczej. Myla sie oni, albowiem w aktywne] imagi-
nacji, podobnie jak w zZyciu, to, co staje sie faktycznie, jest
nisodwracalne.

Inny czesty blad polega na tym, zc uprawiajacy aktywna
imaginacje wechodzi w weownetrzny tok wyobrazenn nio jako
on sam, lecz jako osobowosé fikeyjnal!, przez co tok ten poz-
bawis charakteru prawdziwego dialogu miedzy $wiadomoscig
a nieSwiadomodcig.

Duza latwosd, z jaka przychodzi komus imaginowanie,
bywa czesto podejrzana, poniewaz prowdziwa aktywna ima-
ginacja stanowi zdecydowane osiggnigcie, zrazu bowiem rzadko
kiedy trwa dluzej} niz 10—15 minut i jest odczuwana jako me-
czgca. Na poczatku réwniez pojawiaja si@ trudnodei, wérdd
ktérych do najbardziej znanych nalezy rodzaj ,skurczu éwia-
domokei”, ktory powoduje, Ze nic nie przychodzi nam na mysl.

Inne typowe trudnosei przejawiaja sie juz to w lenistwie
1 nieprzepartej niecheci, juz to w tym, ze negatywny glos wew-
netrzny powtarzs nam ciggle, iz wszystko to jest nieprawdziwe,
ze jest tylko tworem naszej wyobrazni. ,,W zgodzie na dziala-
nie — powiada Jung — w ,dzialanin—w-—niedzialaniu”, w
,,2godzie na wezystko” mistrza Eckharta znelaziem klucz, za
pomoca ktérego udalo mi sie otworzyé drzwi prowadzgce na
wladciwg droge: trzeba umieé pogodzié sig z autonomig naszych
proceséw psychicznych. Jost to dla nas prawdziwa sztuka...
poniewaz $wiadomodéé nicustannie wtrgea sig do proceséw psy-
chieznych, pomagajac im, korygujae jeo i negujac...!? Podczas
gdy obie plerwsze trudnoéecl mozna przezwycieiyé jedynie
cierpliwoécia, wzglednie odwaznym pogodzeniem sie z obiektyw-
ng rzeczywistoseig, to ,,sceptykowi w nas” nalezy po prostu
odpowiedzieé: ,,Byé moze to wszystko jest nieprawdziwe, ale
narazie bede kontynuowaé méj wysilek’. Najczesciej staje sig
wtedy co8, co przekonywuje nas o niesamowicie zywej auto-
nomii i realnodci partnera naszego wewnetrznego dialogu, tak
i% zdobywamy pewno&é, ze nie jest on wytworem naszej dwiado-
moéei.

To, czy aktywna imaginacja jest prawdziwa, poznajemy
najlepiej po jej skutkach, albowiem sg one zaréwno w pozytyw-
nym, jak i negatywnym sensie ogromne i bezposrcdnio odezu-
walne. Dlatego aktywna imaginacja jest instrumentom tak
bardzo niebezpiccznym i nie powinna byé uprawiana bez dos-
wiadezonego instruktora. Moze oma, jak podkre$la Jung, do-
prowadzié do wybuchu latentnych psychoz!®. Innym mniebez-
pieczenistwem, jakie sie z nig lgczy, moze byé wystapienie symp-
toméw somatycznych.

Najwazniejsze jednak jest to, ze aktywna imaginacja w
ogéle umozliwia samodzielno$é analizowanych. Przyswojenie
sobie i praktykowsnie tej formy medytacji (za jakg M. L. von
Franz slusznie uwaza aktywna imaginacje) Jung uznal za kry-
terium dojrzalo$ci anslizowanego, jego odpowicdzialnosci za
siebie i uniezaleznienia sie od analityka.

Wyzwalajace dzialanie aktywnej imeginacji przejawia sie
réwniez w tym, %o umozliwia ona bezpoérodnie opracowanie
efektu, ktére wyprowadza czlowieka ze $lepej uliczki stlumienia
lub odreagowania, z ktérych pierwsze jest niezdrowe, a drugie
zewnetrznie czesto niemozliwe.
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Przypominam sobie przyklad mlode] dziewczyny -
pisze M. L. von Franz — ktora cierpiala z powodu bardzo wy-
raznego negutywnego kompleksn matki 1 przejawiala lekko
paranoidalne wyvobrazenia. Ironicznym zrzgdzeniem losu dziew-
czyna ta wynajmowsala studencki pokd] u pewnej, znanej w
calej okolicy, starej i zle] paranoiczki, ktéra natychmiast za-
czela ja szyvkanowad przy kaizdej sposobnoéci, co naturalnie
Zle oddzialywalo na subiektywna sytuacje studentki. Umowa
miedzy gospodynig a lokatorka przewidywala, ze ta ostatnia
ma prawo kapaé sie w Renie, ktérego wody przeplywaly nie-
opodal domu. Jednakze pewnego dnia stara, bez wyraznych
powoddw, zabronila jej tej przyjemnosci. Studentka potrafila
sie na tyle opanowaé, Zo przynajmniej pozornie pogodzila sig
z nows sytuacja, ale wpadla w takg wéciekloé, iz jeszeze nawet
po dwéch godzinach stlumionych wymysléw i odreagowywania
nie byla w stanie znowu zajaé sie swag pracyg. Jalk wiadomo, takie
efekty nic nam nio przynosza, a jedynie nas wyczerpuja, to
za$, ze ,,mamy sluszno$é”’, nie zmienia faktu, iz ,krew nas
zalewa’’. Otéz w aktywnoj imeaginacji studentka ujrzala rzeke,
a na joj brzegu tablice z napisem: ,,Plywanie wzbronione’.
Rrzeka plynely wysokie fale. Natychmiast tes uslyszala glos
.sceptyka’: ,,To przeciez tylko obraz twoich wlasnych uczué”,
ale nie pozwolila przerwaé sobie swych fantazji. Wtedy fale
rzeki rozdzielily sie i wyszedl z nich przypominajgcy Zabe,
czarny gnom, mogl mieé¢ okolo metra wzrostu. ,,Ach, oto uosobie-
nio mojego afektu” — pomyslala studentka, ale w dalszym
ciggu obserwowala rozwijajgca sie obiektywnie sytuacje. Gnom
za$ ruszyl na swych zabich lapach w kierunku domu. Widzae
to, dziewczyna pomyé$lala z przerazeniem: ,,0 Boze, on na
pewno zamorduje starg albo nagle eksploduje jak wigzka dy-
namitu!” Teraz zaczal ja dreczy¢ problem moralny; ,,Czy wpus-
cié go do domu? Nie moge przeciez dopuécié do morderstwa!
Jesli jednak go nie wpuszcze, to jego gniew zwréei sig przeciwko
mnie..."” Ostatecznie postanowila wpubcié do domu gnoma,
ktéry juz dzwonil do drzwi, i zapytaé go, czego chce. Gnom
zrobil gest wskazujacy, ze chee wejéé na gore, do starej wias-
cicielki domu, co w studentce ponownie wzbudzilo wgtpliwosci
natury moralnej. Totez wprawdzie zdecydowala sie zaprowadzié
gnoma do mieszkania stare}, towarzyszyé mu jednak, aby unie-
mozliwié wyrzadzenie jej krzywdy. Stara podeszla do drzwi.
Wtedy studentka uzmyslowila sobio, w jakie oslupienie wprawi
starg kobiete widok jej lokatorki skladajacej jej wizyte w to-
warzystwie czarnego karla o zabich lapach, i na sams mySl
o tej komicznej scenie wybuchnela Smiechem. Stara rzeczy-
widcio zrobila bardzo glupig i zdziwiong ming na widok osob-
liwej pary stojacej przed jej drzwiami. Wskazujgc gnoma stu-
dentka powiedziala: ,,Ten pan chcialby z panig porozmawiaé”.
Stara z wyraznym zaklopotaniem zaprosila gofeci do swego
pekoju, w ktérym nawiasem moéwige, studentka w rzeczywistosei
nigdy jeszeze nie byla. (Kiedy w dluzszy czas potem znalazla
si¢ w tym pokoju, stwierdzila ku swemu wielkiemu zdziwieniu,
%e wygladal on dokladnie tak samo, jak wyobrazila go sobie
w aktywnej imaginacji). Kiedy juz zasiedli wraz z gnomem
na pluszowe] sofie naprzeciw starej, karzel zaczgl opowiadaé
gospodyni dwuznaczne erotyczne dowcipy, ktére rozbawily ja
tak bardzo, ze wyprosila studentke z pokoju, by méc pozostaé
sam na sam z tym ,sympatycznym panem’. Z fantazji tej
studentka powrécila do $wiadomosei w nastroju zadowolenia
i z poczuciem dystansu wobec calej sprawy, tek e teraz mogia
spokojnie zabraé sig do swej pracy. A kiedy spotkala wieczorem
gospodynie na schodach, z trudem tylko powstrzymala sig
od $miechu. Na koniec jeszcze jeden niespodziewany skutek
calego zabiegu: réwnies stara kobieta ulegla wyraznej przemia-
nie — az do &mierci nie zdarzylo sie jej dokuczaé mlodej stu-
dentce.” 14

Niesamowity fakt, ze przemianie ulegla takie paranoi-
dalna staruszka, zwraca naszg uwage na jeszeze inne mozliwe
niebezpieczeristwo zwigzane z praktyks aktywnej imaginacji,
a mianowicie niebezpieczenistwo naduzycia jej jako sui generis



»,czarne] magii”’: dla celéw egoistycznych lub w celu wywarcia
wplywu na innych ludzi (np. przez przeprowadzenie aktywnej
imaginacji przeciwko komus$). Takie naduzycie imaginacji jest
szezogolnie nicbezpieczne; wywiera ono bardzo silny wplyw
przede wszystkim na ludzi o tendencjach schizoidalnych i nie
wyciaga ich z grozgcogo im niebezpieczeristwa psychozy, lecz
przeeiwnie, wpedza w nie wlaénie. Do tcj sanej kategorii nalezy
wykorzystywanie aktywnej imaginacji jako ,,czaru milosnego™
lub w sluzbie wlasnej manii wielkosci.””!® Takie praktyki nie
mejg nic wspélnego z wladciwg aktywng imaginacja, ktérej jed-
nym z najistotnicjszych zalozen jest czysto$é etycznych mo-
tywéw ludzi uprawiajacyoch ja.

Stosowanie aktywnej imaginacji mozna zalecié w tych
wypadkach, kiedy mamy do czynionia albo ze zbyt wiclkim
naporem tredci nieswiadomosei, tj. kiedy wystgpuje zbyt wiele
snéw 1 fantazjl, albo tez, odwrotnie, kiedy zycie senne uleglo
blokadzie i nie plynie normalnie.

Moment szybkiego i skutecznego uwolnienia sie od na-
tregtnych afoktéw i wyobrazen czyni z aktywne] imaginacji
szczegllnie cenny instrument w rekach samogo psychoterapeuty.
Opanowanie tej formy medytacji Jung uwazal za nieodzowne
dla analityka. Jak wiadomo, silne emocje sa zarazliwe, a prze-
cie? lekarzowi trudno jest ich uniknaé albowiem potrzebuje on
wspdlezucia, by mde pomagsé innym. Jego réwnowage psy-
chiczna zakléca réwniez koniecznoéé kontaktu z chorobliwymi
czy perweisyjnymi fantazjami 1 wyobrazeniami pacjentow,
W takich wypadkach trudno jest oczckiwaé na dzialajacy lecz-
niczo sen czy tez na interwencje wlasnej sily autoterapeutyczncj.
Szezegoélnie niebezpieczna jost sytuacja, kiedy lekarz, przyj-
mujge kitku pacjentéw dziennie, emocjami, jakie pozostawili
mu pierwsi zaraza niejako nastepnych. Natomiast krotka ak-
tywna imaginacja, trwajgea nie dluzej niz 10 minut, a przepro-
wadzona miedzy poszezegdlnymi spotkaniami, dziala oczysz-
czajgco 1 uwalnia terapeute od szkodliwej emocji.

Aktywna imaginacja jest narzedziem tego, co Jung nazwal
procesem indywiduacji'®, tj. callkkowitego i éwiadomego samo-
urzeczywistnienia indywidualnej pelni czlowieka. W procesie
tym ego przezywa nadporzadkowang mun jain jako wyiszg
forme osobowosdei, podporzadkowujae sie jej jako Swadomo
narzedzie, bez ktérego zresztg nie moglaby ona ,inkarnowad’
gie w nasze] czasoprzestrzeni. W przytaczanych tu przykladach
-mieliS§my do czynienia tylko z malymi fragmentami indywi-
dualnych form procesu indywiduacji, w ktérych archetyp jazni
w ogole nie wystepowal. Jesli jednak aktywna imaginacje sto-
suje sie zaréwno dluzej, jak 1 w odniesieniu do istotniejszych
probleméw zyciowych, to jaZA ujawnia sie w empirycznym
do$wiadezeniu niemal zawszo. O tyle tez aktywna imaginacja
stanowi metodq paralelng do réznych religijnych mectod me-
dytacyjnych.

Spoéréd trzech form medytacji — orientalne] (joga taoisty-
czna, indyjska i buddyjska), chrzeéeijanisko-ortodoksyjnej (mi-
styka prawoslawna, katolicka i protestancka) i gnostycznej
(np. alchemia) najblizszg technice aktywnej medytacji jest
ta ostatnia.!” W metodach wschodnich role wiodgea odgrywa
nauczyciel; réwniez okre$lone teksty majg poméde uczniowi
w realizacji jaZni. W praktykach chrzeécijariskich miejsce nau-
ozyciela zajmuje Chrystus zaréwno jako przewodnik, jak i cel,
do ktérego uczen zmierza w swej mistycznej drodze; i tu takze
zaleca sie uczniowi lekturg stosownych tekstéw. W poréwnaniu
z tymi metodami Jungowska technika aktywnej imaginacji
jest o wiele bardziej spontaniczna i bezprogramowa. Nie ma
ona zadnego celu, do ktérego sie zmierza i ktéry powinno sig

osiggnaé, zadnego modelu, zadnego obrazu czy tekstu jako
tematéw medytacyinych, nie przepisuje sie tu zadnych postaw
cielesnych ani zadnej kontroli oddechu, jak réwniez nie do-
puszcza sie do wspolfantazjowania analityka. Jesli pojawia sie
jaki§ czynnik zaklécajacy, to medytujacemu pozostawia sie
calkowita swobode decyzji co do tego, czy uznaé go za taki,
jak 1 co do tego, jak na niego zareagowaé. Tym samym kazdy
krok staje sie tu niepowtarzalna, odpowiedzialna indywidualng
decyzja, 8 zatem takze jedyng w swym rodzaju syntezg tendencji
$wiadomych i nie§wiadomych. Przeprowadzajacy aktywng ima-
ginacje sam musi stwierdzié, co mu sie jawi i sam decydowaé,
co ma z tym robié¢ — dokladnie tak, jak to ma si¢ dziaé w zyciu
zownetrznym kazdego czlowiocka. Ten wymég pozostawienia
czlowiekowi absolutnej wolnoéei odréznia Jungowskg metode
aktywnej imaginacji od innych form medytacji i najbardziej
upodabnia do ,,imaginatio vera’” alchemikéw. Alchemiey bo-
wiem eksperymentowali z calkowicie im nieznang istotg rze-
czywistosci materialnej 1 z je]j aspektem psychicznym, nie majac
przy tym zadnego programu, lecz jedynie po omacku szukajac
autontycznego, wlasnego 1 nicpowtarzalnego dodwiadczenia:
nie wiedzioli lub micli tylko niejasng intuicje, o co chodzi w
tym procesie, i nie kicrowall si¢ w nim Zadnymi przyjetymi
z zownatrz zasadami postepowusnia, loez jedynie wlasnym glosem
wewnetrznym. Szukali oni ..boskiej rzeczywistodel” w hic et
nunc egzystoncji materialnej 1 dlatego ich postepowanie oraz
rodzaj symbolicznych przezyé jest tak bliskie postepowaniu
i przezyciom czlowicka naszych czaséw.

W Swiatowym parlamencio psychoterapii Jung broni sprawy
wolnoSei jednostki w spos6b najbardziej stanowczy. W treningu
autogennym J. H. Schultza np. wprowadza sie jeszcze fizyczne
éwiczenia relaksacyjne. Carl Happich zaleca takio tematy medy-
tacyjne, jak ,laka z czaséw dziecinistwa’, ,,géra” czy ,kaplica”
a terapeuta prowadzi pacjenta w Swiat okreslonej fantazji.
Tak tez postepujc Roberto Assagioli w swej terapii psychosynte-
tyczne]. Podobnioc w metodzie Roberta Desoille’a, zwanej ,,reve
oveille”, ktére] twoérea zreszty wiele zapozyczyl z idei Junga,
terapouta dodaje swe rcakeje do wewnetrznych symbolicznych
przeiyé pucjenta; np. méwi pacjentowi, co ten moze lub powi-
nien zrobié w ramach okreslonej sytuacji symboliczne], jak
réwnioz zgda od niego przezywania archetypowych tresci nie-
swiadomodei zbiorowej oraz ich opanowania. W ten sposéb
autorytarne prowadzenie pacjenta czyni uszczerbek w jego du-
chowej 1 mmoralne] samodziclnoéci.'® Natomiast jesli chodzi
o Jungowska metode aktywnoj imaginacji, to terapouta wy-
powiada si¢ jedynie w kwestil autentycznosci lub nieautentycz-
noéci fantazji. Poza tym interweniuje tylko wtedy, kiedy w
rezultacic akiywnej imaginacji psychika niedwiadoma reaguje
symptomami lub snami, a mianowicie przeprowadza ich inter-
pretacje. Dodadé trzeba, ze tego rodzaju spontaniczne reakcje
niefwiadomoéci sa zjawiskiem do$é¢ czestym. A wlasnie dzieki
nim pacjent odkrywa frédlo swej wolnosei; ,,mistrza’, ktéry
zyje w jego wlasnej duszy. Medytacje orientalna i chrzescijatiska
opieraja sie na prastarej tradycji 1 maja te zalete, iz daja wska-
zéwki i techniki wyprébowane juZ przez wielu, jednakze przez
to wlaénie zagrazaja odpowiedzialnosei jednostki. Czlowiek no-
wocezesny jak to Jung wielokrotnie podkreslal, jest przygnie-
ciony kolektywnymi sugestiami wszelkiego rodzaju w takim
stopniu, Ze szezegdlnie silnie odezuwa (jesh jeszeze — lub juz
— ja odczuwa) potrzehe realizowania swej wlasnej istoty bez
przymusu i w pelni odpowiedzialnosci. Mozliwoéé realizacji
tej potrzeby stwarza mu, w ramach Jungowskiej psychoterapii,
metoda aktywne] imaginacji. I taka moralna funkeja jest funkcjg
ostatnig.



PRZYPISY

! Na temat psychologii analitycznej C. G. Junga ukazaly
sie w Polsce nastepujace ksiazki: C. G. Jung, Psychologia a re-
ligia, przel. Jerzy Prokopiuk, Warszawa 1970; tenie, Archetypy
i symbole, przel. Jerzy Prokopiuk, Warszawa 1976; Jolande
Jacobi, Psychologia C. G. Junga, przel. Stanistaw Lawicki,
Warszawa 1968; Antonio Moreno, Jung, bogowie i czlowiek
wspdlezesny, przel. Stanistaw Lawicki, Warszawa 1973 oraz
Jolande Jacobi, Zamaskowanie, przet. Crestaw Tarnogérski,
Warszawa 1979

Na temat psychologii Jungowskiej, por. Wolfgang Hoch-
heimer, Die Psychotherapie von C. G. Jung, Bern und Stuttgart
1966

2 Por. James A. Hall, Clinical Uses of Dreams. Jungian
Interpretations and Enactments, New York 1977

3 Juz w 1916 r. Jung napisal rozprawe pt. Die transzendente
Funktion, ale opublikowal ja dopiero po wielu latach (w: Geist
und Werk. Festschrift zu Dr D. Brody 75, Geburstag, Zurich
1958)

* Das Gceheimnis der goldenen Bliite. Aus dem Chinesischen
dibersetzt von Richard Wilhelm, Europidischer Kommentar wvon
C. G. Jung, Miinchen 1929 oraz C. G. Jung. Die Beziehungen
zwischen dem Ich und dem Unbewusten, Darmstadt 1928

5C. G. Jung, Von den Wurzeln des Bcwusstseins, Zirich
1954, s. 560—562

$ Tamze, s. 563

7 Tamze, 8. 573

8 C. G. Jung, Mysterium consuctions, 11, Zirich 1957, s.
267—268
? O ,,funkeji transcendentuej’’ Jung pisal (Psychologische Typen,
Zurich 1950, s. 651): ,,... przez ,funkcje’”’ rozumieni tutaj nie
funkcje podstawows, ale funkeje zlozona, skladajacych sie z in-
nych funkeji, a przez ,transcendentng’ nie rozumiem jakicjs
cechy metafizycznej, lecz fakt, ze dzigki te] funkeji mozliwe jest
przejscie od jednej postawy do drugie]’’. Funkeja transcendentna

prowadzi do zjednoczenia réznych par przeciwienstw psychiki
w udanej syntezie; jej narzedziem sg wszystkie symbole i postacie
archetypowe procesu indywiduacji. Synteza ta jako coincidentio
oppositorum znajduje wyraz w tzw. symbolu jednoczgceym,
ktéry reprezentuje eczesciowe sysfemy psychiki zjednoczone
w jazni. Symbol jednoczacy jako wyraz archeotypu jazni przy-
biera czesto posta¢ mandali.

W . G. Jung, Mysterium coniunctions, op. cit., s. 309

11 Tamze, s. 307

12 Cytat w: M. L. von Franz, Die aktive Imagination in der
Psychologie C. G. Jungs, (w:) Withelm Bitter, Herausgegen,
Meditation in Religion und Psychotherapie, Munchen b.d., s. 136

13 C. G. Jung, Mysterium coniunctions, op. cit., s. 308

14 M. L. von Franz, op. cit., s. 128-—129

15 Tamze, 5. 130

16 Na ten temat por. Jerzy Prokopiuk, Postowie (w: C. G.
Jung, Psychologia a religia, op. cit.), s. 420—424 i tenze, C. G.
Jung, czyli gnoza XX wieku (wstcp do: C. G. Jung, drchetypy
7 symbole, op. cit.), s. 13—2% oraz tamze, s. 59—119. Por. réwnicz:
Jolande Jacobi, Psychologia C. G. Junga, op. ecit., s. 138—]82
oraz Antonio Moreno, op. cit., ¢. 40—110

17 por. . G. Jung, Psychologie und Alchemie, Zirich 1944,
w szezegélnoiel jednak tenze, Mysterium contunctions, op. cit.,
8. 306 i nast.

18 Na ten temat por. artykut Wolfganga Kretzschinera Die
meditativen Verfachren in der Psychotherapie [w:] Zeitschrift fur
Psychotherapie und medizinische Psychologie, 1951
Syn wielkiego psychologa, omawiajac w swej pracy rézne metody
medytacyjne stosowanc w psychoterapii wspolezesnej, pominat,
niestety, milczeniem pioniersks role Junga w tej dziedzinie.
(Na gruncie psychoterapii Jungowskiej metode analogiczng do
metody Desoille’a — zwana imaginacja kierowang — wprowadzil
E. C. Whitmont, a rozwingt Ruth T. Fry z C. G. Jung Education
Center, Houston, Texas, USA).

Obok marzenia senucgo Jung wymienia fantazje i wizje jako przejawy niedwia-
domosei. S one pokrewne marzeniu sennemu i wystopujs wéwezas, gdy ezlowiek przeja-
wia zmniejszong swiadomosé. Maja oue zaré6wno jawne, jak i ukryte znaczenie i pochodzg
z nicdwiadomosel indywidualnej lub zbiorowej, wskntek czego dla interpretacji psycholo-

giczne] stanowig taki sam material, jak marzenia senne.

Jolande Jacob

(...) clementy obrazowe, ktére nie odpowiadajs $wiatu zewnetrznemu, muszg wylaniaé

sie z ,,wnetrza czlowieka. Poniewaz ,,wnetrze”’ to jest niewidzialne i niewyobrazalne,

a mimo to potrafi wywieraé¢ niezwykle trwaly wplyw na swiadomosé, przeto tych moich

pacjentéw, ktérym owo oddzialywanie najdotkliwiej daje sie we znaki, namawiam, aby

przedstawili je obrazowo, najlepiej jak potrafig. Celem tej ,,metody ekspresyjne]” jest
uchwycenie treéci nie§wiadomych i tym samym ulatwienie ich zrogumienia. Terapeu-

tycznie osiaga si¢ przy tym to, ze nie dopuszeza si¢ do niebezpiecznego oderwania proce-
séw nicswiadomych od dwiadomodsei. Wszystkie obrazowo przedstawione procesy 1 oddzia-

tywania, majgee Zrédlo w zapleczu psychiki, noszg — w przeciwienstwie do przedstawienia

przedmiotowego, czyli ,,éwiadomego’’,— charakter symboliczny, tj. w przyblizeniu
1 na tyle, na ile to jest osiagalne, wskazuje na pewien sens, ktory zrazu jest nleznany.

Carl Gustaw Jung



Jan Mitarski

INSPIRACJE FANTASTYCZNE WOJCIECHA GIZY*®

Sa ludzie obdarzeni szczegdlnym typem wyobrazni, ktéra
mozna by nazwaé fantastyczna. Stwarzaja sobie oni druga
rzeczywistosé, egzotycznie odlegla od codzienno$ei. Ten ima-
ginacyjny $wiat rodzi sie z lekéw, z marzen i poznania tego,
co tajemnicze i z przezy¢ emocjonalnych, zabarwionyeh nie-
kiedy mistycyzmem. Ponad rozsgdkiem bioryg gére trudne do
kontrolowania 1 autoanalizy uczucia i popedy. Nielatwo dla
nich znaleZé wlasciwa nazwe 1 ksztalt w jezvku rzeczywistosel.
Dlatego c¢i fantaéci, tworzacy poprzez bariery wiekdéw i kultur
jakby zwiazek wtajemniczonych w arkana pozarealnego $wiata,
korzystaja z magiczno-czoterycznych przekazéw 1 symboli,
czerpanych ze starych tradycji Wschodu. Nie gardza réwniez
unowoczesnymi mitami  rzekomo naukowej, moduej obecnie
psychotroniki.

Ich jezyk jest wieloznaczny, ciemny, jak jezyk majakow
sennycl. Powstawal on w obszarach nocy mistykdw, samotnosei
eremitow 1 zuchwalych poetyckich marzern magéw o demiur-
giczne] potedze wiedzy tajemnc]. Te zwiazki poezji i magii
dostrzegal Novalis, méwige, ze czarownik jest poets, artysta
obledu. Tak jak mag i czlowiek zabobonny wypehial pustke
nierealnego $wiata wyobrazni demonami i monstrami, fantasta
kreuje wizje nie skrepowane rygorami rozsadku.

Goya na odwrocie sztychu z cyklu Caprichos, zatytulowanego
Kl suefio de la razon produce monstruos (Sen rozsadku stwarza
potwory) umieécil uwage: ,,WyobraZnia opuszezona przez ro-
zum stwarza potwory, lecz skojarzona z nim staje si¢ matky
sztuki 1 tworzy cudowne dziela.’’?

Nie ma jednoznacznego klucza dla przetlumaczenia na
jezyk racjonalny tego tajemmnego szyfru fantazji, lubujace)
sie¢ w manieryczne] mroeznoéci 1 nieokre$lonosci. Nawet zatem
interpretacje szkoly freudowskiej i jungowskiej sg umotywo-
wane raczej artystyeznie niz naukowo.

Urokom demonéw zrodzonyelt z wyobrazni tworcy Apo-
kalipsy ulegl Wojeiech Giza. W 1971 — wowezas student AGH
-—— zafascynowany niesamowity pootyka tego dziela, postanowil
je zilustrowaé swa wlasng wizjg malarskg, mimmo ze uprzednio
nie okazywal zadnych zainteresowan ta dziedzing sztuki i nie
znal jej warsztatu. Wkrotee pasja malarska opanowala go tak
catkowicie, ze podjal ryzykowng doevzje porzucenia studidw,
by pracujac jako metrolog (micrniczy detali maszyn) w mysle-
nickim PEMODzie. micé czas na tworzenie obraziw przedsta-
wiajacych wedlug jego sléw .,wielki program stworzenia $wiata
przyrody, minionych i przyszlych kultur, ich mitéw i religii.”
Ton ,,program’’ jawi mu si¢ jako eykl apokaliptyeznych katastrof
starych 1 rodzenia sie nowych epok az do osiggniegia przez Swiat
,,.bytu doskonalego™.

W koncepcjach Gizy mieszaja si¢ watki filozoficzne, dawne
fantazje mitologiczne, z modnymi dzisiaj marzeniami o inter-
weneji na ziemi eywilizacji pozaziemskich. I nie tak istotne
sa moze te préby synkretycznego pogodzenia heterogennych
tresci, ile oryginalny wyraz, jaki im twoérca nadaje.

Najwidoezniej zafrapowany sztuka orientalna, stwarza
pogodny kolorystycznie, bardziej bajeczny, niz apokaliptyczny
éwiat ,,wlasnej symboliki i uzupelnien mitéw ornamentem
wlasne] wizji”’; powiada dalej, Ze jego ,improwzacje maja
tworzyé jakby symbol w symbolu; tym samym trudng do inter-
protacji Apokalipse podnosze do jeszcze wiekszej trudnosci,
gdyz nic chodzi mi o pruwdziwy odcezyt symbolu, lecz stworzenie
kazdemu wolnodei interpretacji i mozliwoéei osobistego odezy-
tania obrazu”’. Obrazy Gizy maja byé ,malym wycinkiem

wielkiego Zycia czlowieksa na Ziemi i sprawiad wrazenia wyciecia
z duzego obrazu, byé kadrem z filmu wszechi$wiata’ .

Artystq pociaga eschatologiczna potega granieznych sytuacji
konca 1 poczatku nastgpujacych po sobie bytéw, lecz rozdiwiek
pomigdzy katastroficznym tematem i dziecigeooptymistyczng
jego wlasng interprotacjg uzasadnia tym, ze trakiuje Apokalipse
jako: ,rzecz pogodny, konieczna, jako nasze wyzwolenie oraz
ucieczke przed malovig i czuasem”,

Po cyklu apokaliptycznym Gize zafrapowalo bogactwo
i dziwaczo$é form natury, co dalo impuls do stworzenia serii



obrazdw zatytulowanych Paradoksy natury. W 1973 ilustruje
mity greckie w réwnie swoisty dla siebie sposéb, jak uezynil
to z Apoksalipsa. W nastepnym roku tworzy nastepne dwa
dalsze cykle: Marzenia indyjskie 1 Atlantyde. Ich symbolika
— podobnie jak w poprzednich latach — odbiega od interpre-
tac)i konwencjonalnie przyjetej w naszej kulturze. W pojecin
Hzy monstrualne ksztalty kryja w sobie pierwotng szlachetnosd
duszy i dlatego kojarzg mu sie z formami prehistorycznych
gadow.

Twérezodé Qizy nalezy do kregu sztuki nieprofesjonalnej.
Pochodzi on z rodziny robotnicze] z Nowej Soli w wojewédztwie
zielonogoérskim. W swoim srodowisku mial niewielkie niozliwoéei
zotknigcia sig ze sztukg. Twodrezodé ta, jak czesto bywa u ar-
tystéw nieprofesjonalnych, ujawnile sie spontanicznie. Byla

wyrazem przelomu duchowego dzigki fascymacii Swiatem fan-
tastyki. Niezaleznie od nie pozbawionej wdzigku naiwnosei
obrazy Gizy wyrdézniaja si¢ swa samorodng oryginalnoseig
form i koloréw, moze nieco stereotypows, lecz wyraZnie dosko-
nalaca sie technicznie 1 kompozycyjnie, co moina przesledzié
w kolejnych cyklach, po$wiadezajacych rozwéj talentu artysty.

PRZYPISY

! Fragment ksigzki Inny Swiat, praygotowywanej do druku.
Publikowany za ,,Przekrojem”, nr 1555, 26.01.1975
2 Cyt. z ksigzki C. Roya, Goya, Paris 1952, s. 41

Fot, obrazéw na s, 7-=9, 11, 12: J. Swidersk!. Obrazy z kolekc}i Zimmererdw.



Wojciech Giza

ZYCIORYS WLASNY

Pochodze z rodziny robotniczej. Urodzilem sie w 1952 r.
w Nowej Soli. Po skonezeniu szkoly podstawowe] poszediom
do Technikum Odlewniczego na wydzial metrologii warszta-
towe). Pod koniec nauki, mialem wtedy 16 lat, zaczatem od-
czuwaé nieodpartg cheé rysowania, co uskuteeznialom w kazdej
ehwili na wszystkich dostepnych materialach. Rysunek pow-
stawal metodg improwizacyjna i samego mnie zadziwial ksztal-
tem i maniera. Kilka z nich nawet wypelnilem barwa (farbg
plakatowa na papierze) i przedstawilem je na studnidéwce. Zainte-
resowal sie nimi dyrektor szkoly i gorgco mnie namawial do

kontynuowania tego zainteresowania.

Matura, egzaminy wstepne na AGH tak wypelnily méj
czas, ze moja pierwsza przygoda z malowanicm zostala odsunieta
w mroczng przepa$é. Studia, bieganio, nauka i wreszcie spot-
tanie z Apokalipsg $éw. Jana — gigantyczne wraienie! Jak na
dioni zobaczylem postacie z moich rysunkéw. W jednym dniu
przestaje interesowaé sie nauks, postanawiam za wszelka cene
namalowaé 7 wizji apokaliptycznych, kupuje farby, brystole,
kilka pedzli. Nie znam palety, rozrabiam farby w nakretkach,
nie daje zadnych podkladéw, maluje najpierw postacie, potem
tlo. Maluje wszedzie gdzie mozliwe, w akademiku jak nikogo
nie ma, w mieszkaniu kuzynki, w mieszkaniu wynajetym przez
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mojego przyjaciela... Odbierajg mi stypendium i prawo miesz-
kania w akademiku, sprawa powaZna, zalatwiam urlop dziekanski.
Mam terayz. duzo czasu do malowania, ale nie mam gdzie miesz-
kaé¢ i zadnych Srodkéw do zycia. Na chwile zamieszkuje u ku-
zynki (3 m-ce) $pi¢ na podlodze w malerikicj kuchni 1 tam ma-
luje. Po skotiezeniu wizji apokaliptycznych maluje 100 obrazkdw
pod wspolnym tytulem Improwizacje apokaliptyczne. W tym
czasie, aby mieé $rodki na Zycio, sprzatam mieszkanla, myje
okna, pilnuje dzicei. Ktdregod dnia ped namowa kuzynki, ktéra
widoeznic ma mmnie juz dosé zwijam prace i postanawiam po-
kazad je prof. Karolowi Estreicherowi. Z sercem na ramieniu
weliodze do gabinetu. Profesor troche zdziwiony i zaskoezony
kaze mi 10zwingé kartony na podledze, pyta sig gdzie uczono
mnie malarstwa, dzwoni do Palacu Sztuki Towarzystwa Przy-
jaeidl Sztuk Picknyceh gdzie mnic umawia s spotkanic. Poz-
naje cudownyeh ludzi, dr Jana Mitarskiego 1 dr Ignacego Try-
bowskiego, ktorzy od tej pory beda wywierali ogromny wplyw
na moje malaystwo. Krotki pobyt w Opolu, dwa din, gdzie
podejmowalem probe wspdlpracy z czusopismem studenckim
,,Bakalarz”. Dalej powracem do Krakowa i maluje ostatnie
obrazy mitami  greekimi

dotyezgee  Apokalipsy. Fascynacja

wg Roberta Gravesa. Spotkaunie 7 Zimmererem.

I znéw na chwilg spotkaunie ze studiami, ale juz bez przeko-
nania, w zapatrzoniu na jedna sprawe. Zwijam majdan i wracain
jako syn niarnotrawny do domu. Krzywo patrza, maluje ca-
Iymi dniami i nocami - mity greckie. W Lkorcu podejinuje
prace w DZM Nowa 86l jako robotnik fizyezny -— pracuje 2
tygodnie. Dowiaduje sie, Ze jest praca dla mnie w moim zawodzie
w Myélenicach, jade, zakladam izbe pomiaréw. Zaklad wynaj-
muje mi mieszkanie w domku jednorodzinnym, pokdj cudownic
nadaje sige na pracownie. Maluje tam intensywnie przez 1,5 ro-
ku po kilkanascie godzin dziennie, duzo czytam, interesuje sig
mitologia 1 religia narodéw wschodu, nulegam mitycznej historii
Atlantydy, interesujq mnie tajemnice przyrody i teoria Darwina,
przerabiam historig filozofii, przerabiamn teori¢ technik malar-
skich. Pierwsza wystawa w ,,Kossakdwee”'. Zaczynam odkrywadé
tajnikl tempery, eksperymentuje, przez co wiele prac zostaje
zniszezonych, wzbogacam farby przez dodawanie réznych sklad-
nikéw, uszlachetniam podklady. Zatrzymuje si¢ w pracowniach
kilku zuanych artystéw krakowskich (Stanistaw Walach, Kolon-
ka, Jorzy Tanck, Lukasz Karwowski, doe. Walczewski) ucze si¢
i podpatruje, rozmawiam o trudnosciach i problemach warszta-
towych, owocuje to potem w przyszlogei. Zmiana mieszkania.
Malowanic obrezéw o mityezne] Atlantydaie.

Pierwszy artykul w gazecie, zaraz nastgpny. Potem wystawa

w Stowarzyszeniu Historykéw Sztuki, cudowny wernisaz, po-
nad 100 osbéb, ogromne zaintercsowanie, audycja w radin i zwal-
niam sig z pracy. Postanawiam maJowaé. Wizyta w Wytwérni
Filméw Oswiatowych w Lodzi. I nagle krach... nikt sie nie in-
teresujo. P6l roku wegetacji bez érodkéw do zycia 1 mozliwodei
zaplacenia za mieszkanie. Nie moge nigdzie sprzedaé obrazdw,
plerwszy porzadny kopniak od zycia 1 wielka nauczka. Nie
zapominam do dzid. Na szczeScic u kresu wyczerpania Pan
Ludwig Zimmerer zobowiazuje sie ndzielié mi przez pewien
okres prywatne stypendium w wysokosci 2000 zl. miesigezuic,
la mnie to bardzo duzo. Postanawiam si¢ ozonié 1 podjaé prace.
To dwoéceh tygodniach juz pracuje, zrazony niepowodzeniem,
trudnosciami mieszkamowymi, zapominam o malowanin. Jednak
po wynajeciu nastgpnego mieszkania w MySlenicacl 2z jeszeze
wigksza zapalczywoseia przystepuje do malowania. Znéw krok
naprzod. Zaczyna graé swiatlo, prespektywa, postacic nabioraja
szezegolnych gestow. Jest znowu po staremu. Wstepuje do
klubu Plastykéw Amatoréow w Myélenicach, wystaws w Mys-
lenicach w dwéch miéjs acll, w miejskich salach Biura Wystaw
Artystyczuyceh 1w Miejskim Domu Kultury. Maluj¢ gigantycz-
nych rozmiaréw obraz, w nastepnym wynajetyin mieszkaniu
—- pracowni. Zona w cigiy. Wystawa w Krakowskiej Desio.
Zakup kilkn obrazdéw. Ze wzgledn na trudnogei przy ekspono-
waniu obrazoéw postanawiam zrezygnowaé z malowania ua
kartonach 1 malowaé na deskach oraz na plétuic. Zacrzynam
raalowaé¢ akrylami, wracam do tempery, maluje na jodwabiu.
Raz jeszcze wracam do akryli i juz przy nich zostaje. Wystawa
w MDK w Mpyélenicach i zaraz nastepna w Micjskim Domu
Kultury w Krakowie. Pod koniec 1979 r. cudowna informacja
o mozliwoeiach wystawienia prac w Berlinie Zachednim. Nan-
czony przykrym doéwiadczeniemy nie rezygnuje z pracy, ale
biore urlop bezplatny 1 przygotowuje prace do wystawy. W
dalszym ciagu nio mam wlasnego mieszkania, to ktére wynaj-
muje sklada sie z dwoéch pokoi, z ktérych jeden przeznaczony
jest na pracownie,

Od lat w swoj twdrezodei zajmuje sig@ mitami stworzonymi
przez zamicrzehle cywilizacje, gdyz sa one dla mnie drogowska-
zami do odkrywania kosmitéw-bogéw. Jako jedne z pierwszych
opowiedci traktuja o interwencji na ziemi istot z innych planet
i gwiazd, sq to reminiscencje pierwszych kontaktéw z ,,panami

niebios”, dlatego stanowia trzon moje] twdiczosei. Sceny z
tych mitéw, ‘jekby zdeformowanych, hybrydalnych postaci
ludzi, zwicrzat i rodlin, traktuje jako zaprogranmowane — per-

forowane karty przesztych 1 prayszlych dziejéw ludzkosei,
szezogdlnie tych, ktére mialy wyjatkowe znaczenio z uwagl
na swoja katastroficzno$é i1 zasieg.
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