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Nie stuchaj tesciowej!
Czyli jak zywi¢ niemowle w czasach Internetu

Wszyscy jesé musza. Ale to, jak i gdzie jedli, albo co, zalezy od obyczajéw i od historii.

Te problemy to obszar nieprzeliczalnych zréznicowan, inwencji, przepisdw, sprze-
téw, zwyczajéw, rytualéw i symboli (Zadrozyriska 2004, s. 237).

Juz od diuzszego czasu antropologia przyzwyczaja nas do mygli, ze nic nie jest na-
turalne, oczywiste. A jezeli nawet pewne fizyczne aspekty naszej egzystencji mogli-
by$my za takie uzna¢, zaraz musimy je opisywad, interpretowad, o nich zapominad,
czyli poddawa¢ dziataniom kultury Szukamy jednak tych nieskazonych cywilizacja
obszaréw i czgsto wydaje nam sig, ze znalezliémy, gdy patrzymy na noworodka.

Sfera kontaktu matki i dziecka czesto odnoszona jest do natury. Instynkt macie-
rzyniski, mimo zapewniert Simone de Beauvoir (2003), a potem Elisabeth Badinter
(1998), ze jest czystym konstruktem kulturowym i nikt si¢ z nim nie rodzi, caty czas
jest pozadang kategorig wyjasniajaca. Kobieta jest zapewniana — przede wszystkim
przez kolorowa prase i liczne portale internetowe poswiecone rodzicielstwu — Ze
natura podpowie jej, jak i z kim zaj$¢ w ciaze, jak ja donosi¢, jak urodzié¢ zdrowe
dziecko, a na konieg, jak je wykarmié i wychowaé. Okazuje sie jednak, ze to nie na-
tura moze nam pomdc, lecz sztab ekspertéw: kolezanki, potozne ze szkoly rodze-
nia, lekarze; wérdéd nich niekoniecznie wazne miejsce zajmuja tradycyjne autorytety
w tej dziedzinie: matki i babki.

Kiedy wiec zaszlam w ciaze, o przygotowaniu si¢ do niektérych aspektéw ma-
cierzynfistwa w ogéle nie my¢$latam, miaty przyj$¢ same. Dobre rady powinny zrodzi¢
sie gdzie§ miedzy sercem a mézgiem i w odpowiednim momencie podpowiedzieé
mi, jak si¢ zachowad. Jak si¢ przekonatam, karmienie piersia nie jest jednak niczym
naturalnym. Kiedy niemal zaraz po porodzie (tzw. nienaturalnym) przystawifam
dziecko do piersi (a raczej kiedy ono zostato mi do piersi przystawione), nie spo-
dziewalam si¢, co mnie czeka. A czekato mnie kilka wyjatkowo trudnych tygodni,
podczas ktérych uczyliémy sie wspdlnie tego, co umie natura, ale czego jako$ nie
chciata nas nauczy¢. Okazuje sie, ze bardzo wielu rodzicéw i ich dzieci ma podob-
ny problem. Niekt6re matki nie umieja dobrze przystawiaé noworodkéw, czasem
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to one nie umieja dobrze ssal. Najczeéciej kobiety méwia o niewystarczajacej ilos-
ci mleka, o nienajadaniu si¢ dzieci i ich niedostatecznym przybieraniu na wadze,
o bélu i krwawiacych brodawkach. Kiedy zaczynaja sie problemy, rzadko matki od
razu podejmuja decyzje, zeby zaczaé karmi¢ wylacznie sztucznym mlekiem.
Najczesciejkilka tygodni prébuja, by albo rozpoczaé swoja przygode z karmieniem
piersia, albo ostatecznie przejé¢ na butelke (czasem jest to $wiadoma decyzja, cza-
sem wynika z koniecznoéci — podanie butelki zaburza laktacje i zniecheca dziecko
do ssania piersi) — wtedy wtlaczane s3 juz w nowa dla siebie kategorie: matek
butelkowych; czytaja inne artykuty w gazetach o zywieniu niemowlat, wchodza na
inne fora internetowe, z innymi problemami si¢ borykaja.

Zrédta
Podstawa tego artykutu sa przede wszystkim moje roczne obserwacje foréw inter-
netowych, na ktérych wypowiadaja si¢ rodzice, gtéwnie matki', zwlaszcza portalu
Gazeta.pl skupionych w kategorii Dziecko: Karmienie piersig (dalej: KP), Karmienie bu-
telkg (dalej: KB) — oba fora z udziatem eksperta, Karmienie piersiq powyzej roku (wczes-
niej: Dhugic karmienie piersig), Niemowle, “Jedzenie, oraz portalu Laktacja.pl. Poza forami
znajdowatam w Internecie wiele innych Zrédet, wséréd ktérych wymienié trzeba
przede wszystkim blogi: cycusialka.bloog pl oraz butelkowyblox.pl. Ponadto szu-
kafam informacji w tzw. prasie parentingowej oraz w ksiazkach poradnikowych
i ulotkach skierowanych do mtodych rodzicéw. Dodatkowo zebratam 40 ankiet,
z otwartymi pytaniami odnoszacymi sie przede wszystkim do kwestii pozyskiwania
informacji na temat karmienia niemowlat, roli matek i tesciowych w zywieniu
dzieci, motywacji w wyborze sposobu podawania pokarméw oraz przeszkdd z tym
zwigzanych. Réwnorzednym Zrédtem sa dla mnie nieformalne rozmowy, ktére
przeprowadzifam ze znajomymi miodymi matkami, oraz moje whasne doswiad-
czenia. Whaczam je bez skruputéw do materiatu badawczego, idac za przykfadem
chociazby Judith Okley (1996 i 1992 [red.]), ktéra przekonujaco dowiodta, ze watki
autobiograficzne moga by¢ pelnoprawnym Zrédiem poznania etnograficznego,
poznania z zasady subiektywnego.

Wiekszoé¢ kobiet, ktére odpowiadaly na moje pytania (te zawarte w ankiecie i te
postawione mniej lub bardziej wprost podczas réznych rozméw), ma wyzsze wy-
ksztatcenie i mieszka w duzych miastach. [ch macierzyfistwo mozna nazwac macie-

! Zabrakto tu gloséw mezezyzn, ale jesli chodzi o kwestie karmienia niemowlat, zwlaszcza kar-
mienia piersia, caly czas jest to sfera bardzo silnie sfeminizowana. Ojciec dziecka jawi si¢ jako wspie-
rajacy dany sposéb karmienia lub nie, bardzo rzadko petnoprawny decydent. Na forach poswieco-
nych karmieniu piersiag mozna przeczytad, ze ojciec — czesto ten definiowany niekoniecznie wprost
jako zbyt przywiazany do swojej matki, ktéra w oczach wielu uczestniczek forum jawi sie jako naj-
wickszy przeciwnik karmienia piersig — namawia do podania butelki, ale kobieta, wspierana przez inne
forumowiczki, si¢ nie poddaje.

236


http://Gazeta.pl
http://Laktacja.pl
http://cycusialka.bloog.pl
http://butelkowyyblox.pl

Nie stuchaj tesciowej! Czyli jak zywi¢ niemowle w czasach Internetu

rzyfistwem Swiadomym, popartym duzg wiedza zdobywana, jak w moim przypad-
ku, za posrednictwem Internetu i prasy Wiele z nich czuje si¢ po pewnym czasie
swoistymi ekspertkami w tej dziedzinie, nie ufaja radom starszych i lekarzy Internet
dla bohaterek mojej pracy jest podstawowym érodkiem zdobywania informacji na
temat opieki nad dzieckiem.

Bardzo wazng kwestia jest metodologiczny i etyczny wymiar korzystania z fo-
réw internetowych, bez zgody wszystkich uczestnikéw danego forum. Wydaje sie
ona w praktyce trudna do osiagniecia. Mozna si¢ réwniez zastanawia¢, czy informa-
cja, ze dane forum jest niejako monitorowane przez antropolozke, nie wptynie na
przebieg rozmowy, a tym samym nie spowoduje, ze to, co dla badat istotne i zwia-
zane ze specyfika tej formy wypowiedzi, nie zostanie jako$ zniwelowane. Mam tu na
my$li pewng, charakterystyczng i niebezwarunkowa, spontaniczno$é wypowiedzi
internetowej oraz jej quasi-szczero$é. Ta ostatnia jest wynikiem napigcia miedzy
dwoma przeciwstawnymi czynnikami zwigzanymi przede wszystkim z anonimo-
woscia wypowiedzi internetowej: szczero$cia a mozliwoscia, $wiadomego lub nie,
kreowania wlasnej osoby, wyraZniejszego (innego) odgrywania roli, niz to sie dzieje
w rzeczywistoéci (nie wchodze tu w dyskusje, czy w ogéle mozna wyjsé poza swoja
role, czy pod maska kryje si¢ jaka$ prawdziwa twarz).

Poniewaz jednak fora, z ktérych korzystatam, sg otwarte, publiczne, bez zastrze-
zenia prywatnoéci, przyjetam zgode domysélna na wykorzystanie zawartych w nich
tresci. Osoby wypowiadajace sie na nich sa w petni $wiadome, ze kazdy moze prze-
czytal ich stowa, jest to nawet pozadane. Uznatam tez, ze skoro bez problemu
czytelnik moze dotrzeé do Zrédha cytaty, a co za tym idzie, poznad nick danej oso-
by, nie ma potrzeby go ukrywad. Na wypowiedzi internetowe mozna tez spojrzeé
z innej strony i potraktowad je jako teksty autorskie — wéwczas podanie Zrédta
wydaje si¢ oczywiste. Kwestia wykorzystywania i cytowania Zrédet internetowych
pozostaje jednak otwarta — czy znajdziemy inne sposoby podejscia do tego rodza-
ju tekstéw, czy pozostanie nam traktowanie ich jak podstuchanych na podwérku
prywatnych dyskusji lub publicznych, przemy¢lanych wystapiei? W tym miejscu
chciatam jedynie zasygnalizowaé pytania natury metodologicznej i etycznej.

Nalezy réwniez zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze Internet jest doskonatym polem
dziatart marketingowych i PR-owskich. Do wypowiedzi na forum trzeba wigc pod-
cho-dzi¢ z duza ostroznoécia, gdyz wiele z nich moze by¢ zamawiana przez firmy
w ten sposéb cheace zwigkszy¢ sprzedaz swojego produktu. Sfera karmienia nie-
mowlat niewatpliwie jest podatna na tego typu dziatania. Wielo$¢ Zrédet, z ktérych
korzystatam, a takze intensywna obserwacja opisywanych foréw pozwalaja mi do-
strzec pewng spéjnos¢ przekazu, uznaje wiec, ze nie ma potrzeby weryfikowa¢ (co
zresztg byloby niemozliwe) kazdej wypowiedzi internetowej.

Wspomniatam o anonimowosci forum, ale chciatabym zastrzec, ze nie nalezy
przyjmowaé bezkrytycznie opinii, ze jest to czynnik o najwickszym znaczeniu
w ksztattowaniu wypowiedzi internetowej. Wprawdzie z reguty nie znamy imion
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i nazwisk uczestnikéw foréw (i nie interesuja nas one), nie wiemy, jaka twarz, a takze
jaka pozycja spoteczna czy tez kapitat kulturowy kryja sie za danym nickiem, cza-
sem mozemy takze (cho¢ bardzo rzadko w przypadku takich tematéw jak opieka
nad dzieckiem) nie zna¢ ptci uzytkownika, to wydaje mi si¢, ze nie mozemy méwic
o pefnejanonimowodci. | nie chodzi o to, ze [P komputera pozwala dotrze¢ do jego
whaéciciela, ze kto$ zdradzi przy okazji, gdzie mieszka lub czym sie zajmuje, nie
chodzi o zabawe w detektywa. Na wielu forach, takze na tych, ktére obserwowatam,
postacie kryjace si¢ za pseudonimami zyskuja nowy sposéb istnienia, pewien inter-
netowy byt. Staja si¢ rozpoznawalne i zaczynaja z pozostatymi uczestnikami wal-
czy¢ o pozycje, prowadzi¢ spofeczne gry itp, oczywiécie reguly i sposoby zacho-
wania s3 nadal odmiennie niz w tzw. realu. Forumowicze bardziej aktywni i wyrazi-
éci w swoich pogladach sa przywotywani w réznych watkach, czesto sa obecni
i wspominani na réznych podforach w ramach jednego dziatu (np. Dziecko) . Tak ze
w przypadku tematu karmienia niemowlat mamy do czynienia z osobami znanymi,
ktérych wypowiedzi czesto sa komentowane, a ich nicki przywotywane. Najczesciej
tak jest z osobami mocno propagujacymi karmienie piersig lub takimi, wedtug
ktérych panuje laktacyjny terror, a oba sposoby karmienia sa réwnie dobre.

Ekspertki i mamy

Mozna tez méwic¢ o osobowosciach, ktére staja sie dla innych ekspertami w danej
dziedzinie (np kaeira na eksperckim forum Karmienie piersig, fizula na Karmieniu pier-
sig powyzej roku czy babcia47 na Jedzenin). Granica miedzy petentka a ekspertka jest
cienka, zwlaszcza jesli chodzi o poradnictwo laktacyjne. Wiele dziewczyn, ktére
przeszly czesto trudng droge poczatkujacej karmicielki, przyswoilo sobie podsta-
wowa wiedze z zakresu karmienia piersia i chce podzieli¢ sie swoimi do§wiadczenia-
miiwiedza. Niektére niewatpliwie maja poczucie misji, udzielaja porad na réznych
forach, czuja sie w obowiazku propagowac taki sposéb karmienia, co nieraz wigze
sie z rozpoczeciem dtugiej dyskusji z tzw. mamami butelkowymi. Taka rola okazuje
sie szczegdlnie atrakcyjna na forum Karmienie piersig, ktére ma juz swojego oficjal-
nego eksperta. Monika Staszewska, potozna, doradca laktacyjny, wspétpracujaca
z magazynem ,Dziecko”, uwazana jest przez uczestniczki forum za osobg wyjat-
kowa, ze wzgledu zaréwno na wiedze specjalistyczna, jak i na podejscie do potrze-
bujacych (Ju pogotowie laktacyjue... 2008). Z checia w jej kompetencje wchodza
matki, niemal przescigajac si¢, ktéra pierwsza poradzi potrzebujacej, ,nowej” we
wspélnocie karmicielek, chod caty czas podkreslaja wyzszoé¢ zawodowej potoznej.
Na forum KP osoby wchodzace w role ekspertek to czesto osoby o wyksztatceniu
medycznym, lub takich zainteresowaniach, odwotujace si¢ do zagranicznych, spe-
cjalistycznych artykutéw dotyczacych karmienia piersia. Podczas gdy Monika Sta-
szewska powoluje sie przede wszystkim na swoje doswiadczenie, nowe ekspertki
legitymizacji swojej wiedzy poszukuja takze w naukowych obszarach, w tym doku-
mentach takich organizacji jak WHO. Dzi¢ki innym matkom Monika Staszewska
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coraz czesciej w odpowiedzi na pytanie moze napisa¢ jedynie: ,Po tym co napisata
niezawodna Mad_die nie mam juz niczego do dodania. Moge tylko pozdrowic obie
Panie serdecznie i to wlasnie niniejszym czynie :))"; o ja juz tylko pozdrawiam :)
bo Niezawodna Inkwizycja Laktacyjna juz Pani napisata, kiedy odciaganie jest po-
trzebne i kiedy mleka moze by¢ mniej niz dziecko potrzebuje, i ze w zwigzku z tym,
osoby ktére Pani doradzaly, byly w btedzie” (forum KP).

Fatwosé, z jaka matki wchodza w role ekspertek, wigze sie tez ze specyfika wie-
dzy laktacyjnej. Po pierwsze, zasadnicza role odgrywa tu doswiadczenie — powo-
dzenie w karmieniu piersiag dziecka dla wielu jest wystarczajacym powodem, by
udzielaé rad innym. Po drugie, forumowa wiedz¢ mozna sprowadzi¢ do kilku zasad
(co nie znaczy, ze wiedza laktacyjna do nich sie ogranicza i jest wiedza niewymaga-
jaca przeszkolenia): karmié jak najwiecej, na zadanie dziecka lub matki, na poczatku
i w czasie skokéw rozwojowych nawet caly czas; jesli si¢ jest zmeczong — potozyé
sie z dzieckiem i pozwoli¢ mu ssa¢, ile ono chce; nie uzywad butelek ze smoczkiem
i smoczkéw uspokajaczy?; kiedy bola piersi, udaé sie do poradni laktacyjnej, gdzie
konsultantka skoryguje sposéb przystawiania; do széstego miesiaca zycia nie dopa-
ja¢ ani nie dokarmia¢ dziecka, chyba ze za mato przybiera na wadze — przy czym
podanie tzw. mieszanki, czyli mleka modyfikowanego, uznawane jest za ostate-
czno$¢. | przede wszystkim: nie stucha¢ rad mam ani tesciowych, ktére swoje dzieci
wychowywaty w zupetnie innym rezimie karmieniowym.

Ta ostatnia kwestia podejmowana jest przez uzytkowniczki forum bardzo czesto.
Nasze matki i teciowe najczeséciej karmity piersia bardzo krétko lub weale. Po woj-
nie zapanowata swego rodzaju moda na karmienie sztucznymi mieszankami, zaleca-
no jak najszybsze odstawienie dziecka od piersi i $ciste trzymanie si¢ harmonogra-
mu karmient (co trzy godziny, bez brania pod uwage potrzeby dziecka —dzi$ promuje
sie tzw. karmienie na zadanie). To zjawisko zanotowano takze w Europie Zachod-
niej i Stanach Zjednoczonych. Jak zauwaza Linda M. Blum, od lat 40. do 70. syste-
matycznie spadata liczba kobiet karmigcych piersia, mimo ze wiele matek pozosta-
wato wdomu (1993, s. 296). Wydaje si¢, ze zmiany na rynku pracy i wejécie na niego
kobiet niekoniecznie sa najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na zmniejszenie
liczby 0s6b karmionych piersia. Nie do korica moge zgodzi¢ sie z Matgorzata Szpa-
kowska, ktéra pisze: ,Jednym ze sposobéw zwigzania matki z domem jest obowia-
zujaca dzi$ doktryna, ze dziecko powinno by¢ karmione piersia, na zadanie i jak naj-
dtuzej. To za$ praktycznie eliminuje matke z rynku pracy” (Szpakowska 2000, s. 25).

* Pozostawiam oryginalng pisownig i interpunkcje wszystkich cytatéw z foréw.

! Pytanie: ,czy smoczek jest w uzyciu?” (charakterystyczny dlaforum KP jezyk wyznaczany przez
Monike Staszewska) pojawia sic niemal zawsze na poczatku odpowiedzi na prosbe o rade matki ma-
jacej problemy z karmieniem dziecka. W poradni laktacyjnej, z ktérej korzystalismy, takze niemal na
poczatku wizyty konsultantka opowiedziata nam ku przestrodze histori¢ 0 mamie, ktéra raz podata
smoczek i juz zaczely sic problemy ze ssaniem. Promocija laktacyjna jasno definiuje swoich wrogéw.
Opré6cz mleka modyfikowanego sa to wlagnie smoczki (i ich producenci).
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Oczywiscie, czgsto argumentem na rzecz szybkiego zakoriczenia karmienia piersia
jest whasnie che¢ powrotu do pracy; jest ono bowiem postrzegane jako ograniczenie
w pracy zawodowej. Jak jednak przekonuja aktywistki laktacyjne, karmienie piersia
nie jest przeszkoda. Po czterech miesiacach urlopu macierzynskiego dziecko nie
potrzebuje juz tak czestego ssania, a matka z powodzeniem moze zostawiad
odciagniety pokarm, ktéry podaje sie nie przez butelke ze smoczkiem zaburzajaca
odruch ssania, lecz np. specjalny kubek. Péjscie do pracy moze by¢ za$ dobrym
pretekstem, by uwolnié sie od obowigzkéw laktacyjnych, jesli matka nie jest z nich
zadowolona. Praca zawodowa wigc moze by¢ i w tym kontekécie postrzegana jako
emancypujaca. Warto jednak zwrdcic¢ uwage, ze to kobiety whaénie aktywne zawo-
dowo, z wyzszym wyksztalceniem decyduja sie czesciej na dtuzszy niz przecietny
okres karmienia piersia, a matki pozostajace na urlopach wychowawczych lub
niepracujace, zwlaszcza te z nizszym wyksztatceniem i ubozsze, karmia butelka*.

Kontrola

Dlaczego w drugiej potowie XX w.” kobiety przestaty podawaé dzieciom swéj po-
karm i ten model zywienia niemowlat nadal jest powszechny, mimo bardzo aktyw-
nych kampanii na rzecz karmienia piersia, podejmowanych w wielu krajach na catym
$wiecie® Jest wiele czynnikéw, ktére na to wplynety (por. np. Smyth 2008, Blum
1993). Nie mozna zapomnie¢ o ekonomiczno-marketingowym, czyli dziatalnosci
firm produkujacych mleko zastepcze, dziatalnodci przynoszacej ogromne zyski.
Waznym czynnikiem — cho¢ nie przecenialabym go — moga tez by¢ przemiany oby-
czajowe, emancypacja kobiet (postulowana i rzeczywista), poszukiwanie przez nie
spetnienia poza relacja matka — dziecko i przejecie przez mezczyzn czeéci obo-
wiazkéw domowych — karmi¢ butelkg nie musi matka, co uznawane jest za zalete
tego sposobu karmienia. Jednym z najwazniejszych czynnikéw jest jednak, moim
zdaniem, zmiana w podejéciu do ciata, widoczna w kilku aspektach. W XX w. mamy
do czynienia z silng medykalizacja, wptywajaca na stosunek do ciazy, porodu i opie-
ki nad dzieckiem. Sfery kiedy$ nalezace przede wszystkim do kobiet i ich wiedzy,
od XVII w. systematycznie sg przejmowane przez lekarzy i skomplikowane narze-
dzia (takze intelektualne) (por. Sarnecka-Druzycka 2003, Davis-Floyd, Dumit
1998). Rozwéj biomedycyny spowodowat spadek zaufania do intuicji i odczué do-

*Ten wniosek wysnuwam na podstawie swoich obserwacji, nie jest poparty zadnymi wiarygodny-
mi badaniami. Potwierdzenie na materiale amerykanskim por. Blum 1993, ktdra pisze o duzej przewa-
dze liczebnej kobiet z wyzszym wyksztalceniem i biatych wéréd karmiacych piersia. Na temat zwiazku
miedzy karmieniem piersia a polityka zatrudnienia por. Galtry 2000. Zwigzek migdzy wyksztatce-
niem a poziomem wiedzy dotyczacym karmienia piersig zanotowali Cierpka i in. 2007.

* O karmieniu piersia w czasach dawnych por. np. Flandrin 1998, s. 240-252, Zotadz-Strzelczyk
2002, s. 108—125.

¢ Na uwage zastuguje zwlaszcza dziatalno$¢ migdzynarodowej organizacii La Leche League, por.
Bobel 2000.
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tyczacych wlasnej cielesno$ci i jednoczesny wzrost zaufania do technik medycz-
nych. Ma to bezpoéredni wplyw na stosunek do karmienia piersiag. Emily Martin
taczy to z ogdlng tendencja do powierzania kwestii zwigzanych z macierzynstwem,
zwlaszcza ciazy i poroduy, technice; z redukowaniem kobiecych doswiadczen do
jezyka pracy i produkcji (Martin 1987, s. 146). Kiedy wzrasta potrzeba zewnetrzne;j
kontroli nad ciatem, a wlasna cielesno$¢ jawi si¢ jako obszar chaotyczny czekajacy
na uwigzienie w ramach statystyk, liczb, wynikéw badan itp., karmienie piersia koja-
rzy si¢ z czym§ niebezpiecznym, nienowoczesnym. Czesto podkreslaja to same
matki, ktére jako gtéwna zalete karmienia butelka wymieniaja to, ze widza, ile dziec-
ko zjada, czyli mozliwoé¢ regulowania ilo$ci podawanego pokarmu i pewno$é, ze
niemowle sie najada. Tzw. matki piersiowe moga rekompensowac ten brak obiektyw-
nych miar takimi zabiegami jak: skrupulatne zapisywanie godziny karmien i czasu
karmienia, iloéci i jako$ci kupek dziecka. Innym rodzajem zakotwiczenia w retoryce
liczb jest czeste, czasem nawet obsesyjne, wazenie noworodka; niekiedy potozne
zalecaja wazenie przed jedzeniem i po nim, by sprawdzi¢, ile dziecko zjadto (jest to
jedna z praktyk krytykowanych przez konsultantki laktacyjne); jako zupetnie nie-
miarodajne, cho¢ czeste, uwaza si¢ sprawdzanie ilo$ci pokarmu w piersiach przez
odciaggniecie go laktatorem (niemiarodajne m.in. dlatego, ze dziecko ssie znacznie
wydajniej niz laktator).

Mileko modyfikowane jest pod statym nadzorem odpowiednich instytuciji i kaz-
dy moze przeczytaé jego skfad na opakowaniu. Mleko matki to niewiadoma; nie ma
certyfikatu ani pieczatki. Jednym z czesto pojawiajacych sie przeswiadczen, z kté-
rym walcza specjalisci od laktacji, jest to, ze moze by¢ za chude, czyli nie w petni
warto$ciowe, a — jak twierdza —w rzeczywistoéci dostosowuje sie do potrzeb dziecka.
Nie traci takze swoich wlasciwosci z czasem, tylko zmienia swéj sktad w zaleznosci
od wieku dziecka — jedno z popularniejszych przeswiadczen glosi, ze po szesciy,
dziewigciu miesigcach lub po roku pokarm jest juz bezwartosciowy i dziecko, ssac,
jedynie zaspokaja potrzebe kontaktu z matka. Zwigzane jest to z kolejna opinig,
z ktérg walczy laktacyjna inkwizycja” (okreslenie z forum KP): ze kobiecie moze
skoniczy¢ sie pokarm. Tak po prostu, z dnia na dzief, jakby piersi byly raz napetnio-
nym magazynem — moze dlatego wedtug potocznej wiedzy kobiety z malymi pier-
siami rzekomo moga mie¢ problem wykarmieniem swojego dziecka’.

Tam wigc, gdzie otwiera sie przestrzen na specyficzne kobiece do$wiadczenie
ciafa, tam pojawia si¢ niepokdj, ktéry musi zostaé ztagodzony dzigki zewnetrznym
miarom. Niemniej, jak podkreslaja niektére badaczki (por. Blum 1993, Wall 2001),
karmienie piersia moze mie¢ moc wyzwalajaca dla kobiecej cielesnosci, zdominowa-

7 Eksperci od laktacji czesto powtarzaja, ze ,mleko tworzy si¢ w glowie matki”, powstaje, kiedy
dziecko zaczyna ssaé. Pokarm bedzie dopéty, dopéki dziecko bedzie wyrazato na niego cheé, pozo-
staje caly czas pelnowartosciowy, co nie znaczy, ze dziecku nie powinno si¢ po ukoficzeniu szdstego
miesiacu zycia wprowadzac innych pokarméw.
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nej przez meska biomedycyne, na ktérg skfada sie takze dziatalno$¢ firm produkuja-
cych mleko modyfikowane. Jest wiec obszarem, na ktérym moze doj$é¢ do buntu prze-
ciwko zewnetrznym czynnikom ograniczajacym wewnetrzna site kobiet, ich intuicje,
a takze poczucie kobiecej wspdlnotowosci opartej na niedostepnym mezczyznom
dos$wiadczeniu. Jak zauwaza Anna Zdrojewska-Zywiecka, w Polsce praktycznie ta
argumentacja nie wystepuje: ,Mato obecny jest takze watek samowystarczalnosci,
ktéra mogtaby stanowi¢ o kobiecej sile. Cho¢ aspekt ten ma duzy potencjat eman-
cypacyjny, jest w polskim dyskursie laktacyjnym niewyeksploatowany” (Zdrojewska-
-Lywiecka, w druku).

Druga strong tego wyzwolenia cielesnodci jest poczucie zniewolenia przez obo-
wiazek karmienia piersia. Anna Zdrojewska-Zywiecka przeciwstawia samowystar-
czalnosci, w ktérej thkwi potencjat emancypacyijny, element poswiecenia, nadobecny,
jak twierdzi, w polskim dyskursie laktacyjnym. Polka karmigca piersia to najczesciej
matka Polka, po$wiecajaca si¢ dla swojego dziecka®. Jest to jej obowiazek, a nie
Wybél‘:

kobiety otrzymuja przekaz zawierajacy wezwanie do poswiecenia. Samowystarczalnosé
ktdéra moze mie¢ charakter przydajacy kobiecie i macierzyfistwu site, zostata zamie-
niona na niezbednosé i niezastgpionos¢, co niewatpliwie wiaze sie z pewnym przymusem,
lecz réwniez z odebraniem tejze sity wraz z zanegowaniem prawa kobiety do podje-
cia autonomicznej decyzji (Zdrojewska-Zywiecka, w druku).

Poswigcenie dotyczy jednak przede wszystkim poczatkéw karmienia, kiedy dla
wielu kobiet jest to naprawde duzy problem. Dziewczyny piszace na forum KP jesli
poradzily sobie z kfopotami z karmieniem w pierwszych tygodniach zycia dziecka,
czesto postrzegaja to w kategoriach sukcesu i podkreslaja przyjemnosé, ktéra daje
im ten rodzaj kontaktu z dzieckiem, oraz wygode:

jakie to wspaniale — jaki to cud. Dla mnie karmienie piersia jest wrecz metafizycznym
przezyciem, nie raz polecialy mi juz lzy wzruszenia. [ teraz kiedy synek robi sie coraz
starszy, kiedy odrywa sie od piersi zeby usmiechnac sie do mnie, kiedy smyra mnie
raczkami po plecach i po piersiach — wiem ze nie zamienilabym tego na butelke za
zadne skarby i jestem szczesliwa ze moge go karmic” (aga8382, forum KP)

To jest cud natury, cud macierzyfstwa i MEGA uczucie! tego nie da si¢ opisaé bo to
istotnie trzeba poczué... Swiadomo$é, ze jest sie ta najwaznicjsza osoba w Zyciu
dziecka, pomijajac juz wygode bo to takze inna wiclka warto$¢é dla zmeczonej mamy,
to stuchajcie faktu tego nie da sie ubrad w stowa ... Azyl, bezpieczenstwo jakie dziecko

¢, Czuje si¢ spetniong matka ale takze i zona :). | jestem osoba zadbang i szczupta — co dla nie-
ktérych jest nie do pogodzenia z karmieniem piersia i stereotypem karmiacej Matki Polki” — pisze
jedna z dziewczyn w odpowiedzi na moja prosbe o podanie innych ciekawych faktéw nt. przygody
z karmieniem. Tak ze ten model nie musi by¢ postrzegany jako przesadne poswigcanie sie.
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czuje w ramionach bedac przy piersi i poczucie bliskosci, to sa rzeczy bezcenne
i widad je przeciez na twarzy maluszka — dla mnie wprost cudowne i juz nie powta-
rzalne! (aquina, forum KP).

Ciato moze by¢ Zrédtem przyjemnoéci podczas karmienia, ale tez bély, i to nie
tylko fizycznego. Kiedy pisatam o poczuciu zniewolenia, miafam na mysli takze znie-
wolenie cielesne. Za minus karmienia piersia kobiety czesto uwazaja fizyczne przy-
wiazanie do dziecka, wrecz konieczno$é oddawania kawatka swojego ciata komus
innemu, czuja, ze ich cialo zostaje oddane na ustugi innej istocie: ,uwiazanie, brak
kontroli nad ciatem (rosnace piersi), chwile zwatpienia, np. poczucie, ze moje ciato
nie nalezy juz do mnie, bél” — pisze jedna z moich rozméwezyn. Mleko to kolejna
substancja, ktéra wydobywa sie z naszego ciata bez naszej woli, przekraczajac gra-
nice miedzy tym, co powinno by¢ schowane, a tym, co mozna ukaza¢ innym. Kiedy
niektérym kobietom karmienie piersig pozwala odkryé, ze nie tylko maja ciato, ale
réwniez ciatem sg i dzigki temu moga poczud szczegdlng wieZ z dzieckiem, co daje
im niemal metafizyczng przyjemnos¢, jak same pisza, inne czuja si¢ do ciata sprowa-
dzone, zredukowane do roli ,saturatora”, a wyzwoleniem jest odstawienie dziecka
od piersi:

przez 8§ tyg mialam cholerne dylematy az w koncu zdjelam klapki z oczu wypilam szk-
lanke zimnej wody | zusmiechem na twarzy zrobilam mieszanke w butli. Od tego dnia
skonczyl sie horror moj i mojej corki [ wszyscy zyli dlugo I szczesliwie. [...] wiclkie
bolace piersi co raz z goraczka 40 st — cicknace | tryskajace mleko po wszystkim
wokol, ulubione zacicki na koszulkach — wiecznie wypryszczone dziecko bo zjadlam
cos nie tak —wiecznie bolacy brzuszek bo zjadlam cos nie tak — dietowe wyrzeczenia
— rezygnacja z przyjemnych nalogow — wiecznie nezadowolone dziecko — czeste
pobudki — niezreczne sytuacje [ ograniczenia w karmieniu gdzickolwick — brak kon-
troli nad tym ile zjadlo dziecko — placz z glodu czy przejedzenia? — brak mozliwosci
wprowadzenia regularnosci — matka na smyczy, brak mozliwosci ewakuacji (mamma-
jasia, forum Niemowle).

Moze dochodzi¢ do catkowitego zawtaszczenia ciata kobiety, nie tyle przez
dziecko, ile przez personel medyczny Pozwole sobie przytoczy¢ dtuzszy fragment
wypowiedzi jednej z mam butelkowych:

w szpitalu juz pierwszej doby po porodzie (porod przez cc) polozne przyniosly mi
mautka lecz nie pozwolono mi poprostu nacieszyc sie dzieckiem, popatrzec na nia,
przytulic, zobaczyc jak wyglada... stala nade mna polozna-gestapowiec i w kolko
slyszalam powtarzane jak mantre: przystawiac przystawiac, jak to pani nie chce??! co
znaczy nie chce? nie moze?? co z Pani za matka? jaka blokada? co to za fanaberie?
czy Pani wie co robi? szkoda dziecka!! chce ja Pani zmarnowac? Ksiezniczka sie
znalazla!!! Ja juz w ciazy wiedzialam, ze nie bede karmic matej piersia z kilku powo-
dow. [...] Poranne wizyty pani doktor (ktora de facto na moje pytanic ile z trojki
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swoich dzieci wykarmila piersia, odpowiedzial szczerze, ze jedno...) byly koszma-
rem... Pielegniarki, polozne, lekarz, stazysci, po prostu wszyscy patrzyli jak placze
i wszyscy przysluchiwali sie bez szemrania temu, co pod moim adresem padalo z ust
pani doktor. .. Dowiedzialam sie, ze pomimo swojego wicku jestem niedojrzala, glu-
pia, ze jestem chora psychicznie itd... W koncu postanowila zajac siec mna osobis-
cie... widocznie poczula wyzwanie. .. tzn fizycznie zmusic do karmienia piersia, bo
psychicznie juz jej sie udalo... Przyszla do mnie po obchodzie, zaczela wypytywac
0 moja sytuacje osobista, powody dla ktorych mam depresje!!!1 [...] zdarla ze mnie
gore od pizamy, wyjela piersi z biustonosza. a potem zaczela mi wygrzebywac...
(inaczej nie jestem wstanie tego nazwac) brodawki. .. ciagnela za nie powodujac prze-
razajacy bol... oczywiscie jej zabiegi nie zdaly sie na nic. z piersi nie wyciekla ani
jedna kropelka, a brodawki byly dalej schowane... nastepnie doszla do wniosku, ze
najlepiej wyjmie mije dziecko, ktore jak sie przyssie to na pewno sobie poradzi. kaza-
la mi wziac malutka na rece i przystawic do tej jednej, w jej mniemaniu rokujacej
nadzieje piersi. Malutka odszukala piers, widzialam jak chetnie ja lapie, ale nie miala
za co... zaczela strasznie plakac i denerwowac si¢. ja razem z nia... pogryzla mi nie-
samowicie piers, z ktorej zaczela saczyc sie krew... w koncu po kilkunastu minutach
pani doktor zrezygnowala ze swoich zabiegow (keti3, forum KB).

Ciato kobiety; jak w przypadku cigzy, okazuje si¢ dobrem publicznym, otwartym
na publiczne komentarze (por. Stearns 1999, s. 308).

Cielesne ograniczenie podczas karmienia piersia wiaze si¢ tez dla niektérych
dziewczyn z konieczno$cia utrzymania restrykcyjnej diety — chod, jak twierdza
konsultantki laktacyjne, w bardzo wielu przypadkach dieta zalecana jest matce na
wyrost. Kobieta jest przyzwyczajona, ze kultura wspétczesna czesto kaze jej pod-
dawad sie dietetycznym rezimom, przystaje wiec i na ten zwigzany z okresem lakta-
cyjnym. Jezeli dziecko jest zdrowe, nie ma zadnej potrzeby zmieniania swoich przy-
zwyczajeri zywieniowych — méwia specjalisci. Niemniej powszechno$é alergii wéréd
dzieci powoduje, ze wiele karmigcych ogranicza swéj jadtospis, czesto np. do produk-
téw bezmlecznych. Jako nieprzyjemne ograniczenie wymieniane jest tez zalecenie
niepicia alkoholu.

Terror laktacyjny

Karmienie piersia moze wigec byé postrzegane jako zaréwno emancypujace, jak
i zniewalajace. Moze by¢ srodkiem ekspresiji, ale tez opresji, moze prowadzi¢ do
nowych doswiadczen i by¢ sposobem na utrzymanie kobiety w domu i przypo-
mnienie jej, jaka jest podstawowa rola kobiety w kulturze patriarchalnej. Opresyj-
no$¢ zwiazana z karmieniem piersia, by pozosta¢ w tej Foucaultowskiej retoryce
(do opisu interesujacego mnie zagadnienia stosuje ja m.in. Wall 2001), ma jeszcze
jedno oblicze. Ot6z kobiety niekarmiace piersia swoich nowo narodzonych dzieci
mdéwia, ze czuja ciagly nacisk spoteczny i musza sie thumaczy¢, dlaczego podaja
butelke, thumaczy¢ ze swojego macierzynistwa i przekonywad, ze nie sa gorszymi
matkami. Niewatpliwie kampanie na rzecz karmienia piersia i bardzo aktywna pro-
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mocja w polskich szpitalach, prasie parentingowej i szkotach rodzenia maja wpltyw
na powstanie tzw. terroru laktacyjnego, jak czg¢sto atmosfere wokét karmienia nie-
mowlat nazywaja same zainteresowane (por. Zdrojewska-Zywiecka, w druku).

Czy karmisz piersia? Pytanie to padato bez wyjatku przez kazdego z kim si¢ spot-
katam. Nikt nie pytat jak czuje sie malefistwo, jak sie rozwija, interesowat ich tylko
spos6b karmienia. [ te spojrzenia petne dezaprobaty i politowania. Nie wystarczata
informacje — nie moge; jak to nie mozesz, kazda kobieta moze tylko jej sie nie chce
z whasnej wygody (beata.wolska, forum KB).

Historii tego typu w Internecie znajdziemy wiele:

Cércia (dzi$ 10 mcy) urodzita sie z nierozpoznana wada zwezenia jelita. Od poczat-
ku brak faknienia, brak wypréznien, moja rozpacz. Prosz¢ nakarmié piersia dzie-
ciatko, ktdre nie chee jesé w ogdle! wszedzie styszatam — nie uznanie, ze dziecko
w ogéle je i sie rozwija pomimo cierpiefy; kazdy lekarz po kolei upokarzat mnie
komentarzami na temat “nie ma czego$ takiego jak za mata ilo§¢ pokarmu, po prostu
sie Pani nie chciato postarac o pokarm” (kyora, forum KB).

Dziewczyny pisza o poczuciu winy, ze nie karmia piersia, lub niezgodzie na to,
ze kto$ chee za nie decydowad, jak beda dbac o swoje dziecko. Dlatego walcza o pra-
wo wyboru®.

Ale kobiety karmiace piersia takze czesto méwia o dyskryminaciji, niezrozumieniu,
ciagtych radach mam i teciowych, zeby podad butelke. Stysza, ze gtodza dziecko.
Podaje sie w watpliwos¢ ich kobieco$é i mozliwoéci ich ciata. Whrew silnej promocji
karmienia piersia w szpitalach spotykaja si¢ z brakiem pomocy w przystawianiu
dziecka, dokarmianiem noworodka butelka bez ich zgody. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze brakuje tu réwnowagi, poniewaz powszechnie, nawet wéréd mam karmigcych
butelky, panuje przekonanie, ze pokarm matki jest dla dziecka najlepszy® (dyskusje
dotycza tego, czy te korzyéci naprawde sa tak wielkie, jak na to wskazuja osoby zaj-
mujace sie promocja karmienia piersia)". Jedna z moich rozméwezyn, mimo ze nie-
mal od poczatku karmi butelka, pisze: ,Zgadzam si¢ w 100 proc,, ze karmienie pier-

*Przy czym niewiele kobiet wprost pisze o tym, ze nie karmi piersia, bo nie chce, bo taki byt ich
$wiadomy wybdr. Wickszoé¢ dziewezyn, ktdre karmig swoje dzieci mlekiem modyfikowanym, robi to,
bo nie dato rady; z réznych przyczyn, karmié piersia. .

" Potwierdza to ankietowe badanie Anny Zdrojewskiej-Zywieckiej: karmienie piersia stanowi
obecnie norme w polskim spoteczenstwie [...] opinie kwestionujace wartos¢ karmienia piersia z jed-
nej strony reprezentuja rzeczywiste poglady kobiet na t¢ kwestie, z drugiej za$ sg swojego rodzaju
strategia obronng, przyjmowana przez nie w sytuacji wewngtrznego sprzeciwu wobec »laktacyjnej«
normy badz niemoznosci jej spetnienia. [...] norma ta zostata silnie uwewnetrzniona, czego dowo-
dem jest powszechna zgoda na nig obecna w sferze deklaracji”.

" Takze dokument Zywienie niemowlgt i matych dzieci. Standardy posigpowania dla Unii Europejskiej jed-
noznacznie okresla norme: ,Po pierwsze, karmienie piersia jest naturalnym, wlasciwym dla gatunku
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sig jest najlepsze, poniewaz pokarm matki jest dla dziecka najlepszy i najwlasciwszy
(przeciwciata odpornoéciowe, witaminki itd., itp.) w odréznieniu od sterylnego mle-
ka modyfikowanego. Ponadto cudowne chwile blisko$ci matki z dzieckiem”. Takie
podejscie do karmienia piersia, w razie porazki, prowadzi do wyrzutéw sumienia:
Kiedy musiatam dokarmié¢ dziecko butelka, miatam takie poczucie winy, ze sie roz-
plakatam, chociaz jednoczes$nie dawatam je$é gtodnemu dziecku”. Inna mama pisze:
,Mnie tylko serce z bélu pekato — ta mozolna walka o karmienie piersia okazata si¢
stanowczo ponad moje sity PéZniej walczytam sama ze sobg — czufam sig, jakbym
byta matka drugiej kategorii, »gorsza« matka, ktéra nie potrafi wlasnego dziecka
nakarmi¢ piersia...”. | dodaje: ,Dzi$, mimo ze mdéj synek ma juz prawie trzy lata,
jest zdrowym, wesolym i rozgarnietym chtopcem, tzy w oczach mi staja, kiedy widze
inng mame z malefistwem przy piersi. Tak trudno jest mi sie pogodzié z tym, ze
mnie si¢ to nie udato”. Jednak potoczne doswiadczenie wielu z nas (przy czym po-
toczne do$wiadczenie ma to do siebie, ze tatwo znajduje argumenty popierajace
sprzeczne tezy) wskazuje, ze pokarm matki nie ma znaczacej przewagi nad mle-
kiem modyfikowanym.

Po przeanalizowaniu wielu wypowiedzi na ten temat, trudno mi si¢ nie zgodzi¢
z semi-dolce:

Mamy karmigce sztucznie skarza sie, ze w szpitalach zmusza sie j¢, do karmienia pier-
sia. Mamy karmiace piersig skarza sie, ze w szpitalach wbrew ich woli, czesto bez ich
wiedzy, dokarmia sie ich dzieci. Mamy butelkowe mdwia, ze brak im informacji
o mleku poczatkowym, ze nie wiedza jak karmié¢, czym karmié, jakim mlekiem,
smoczkiem, butelka itd. Mamy piersiowe mdwia, ze brak im informacji o tym jak
przystawiad, skad wiedzied, czy dziecko jeszcze je, czy sie majada, itp... Mamy pier-
siowe tez w szpitalach sa narazone na komentarze, spotykaja sie z brakiem elemen-
tarnej wiedzy na temat fizjologii laktacji i karmienia piersia u personelu medycznego.
Jako mama ponickad piersiowa tez bardzo nie lubie pytatt o to, jak karmi¢. To moje
cyckiw koncu. Kiedy mama piersiowa idzie z dzieckiem do lekarza, poniewaz boi sig,
ze dziecko sie nie najada, zamiast fachowej porady, pomocy, zazwyczaj slyszy ,da
butle”. Otoczenie wypytuje nie tylko o to czy karmimy ale styszac Ze tak, karmimy
piersia, pojawiaja sie od razu komentarze ,a na pewno sie najada? Moze masz za staby
pokarm?”. Jesli karmimy piersia dtuzej niz 4-6 miesiecy patrza na nas jak na ufo — bo
po co, bo przeciez to mleko nic nie warte. Jak by$my nie karmity, otoczenie krytyku-
je, lekarze krytykuja i ogdlnie jest Zle. Mysle sobie, ze ten szacunck nalezy sie wszyst-
kim mamom. Ze wybér sposobu karmienia to nasza, i tylko nasza rzecz. Ze w szpi-
talu to matka powinna decydowac o tym jak karmié. [...] Mysle réwniez, Ze niestety

ludzkiego sposobem karmienia niemowlat i matych dzieci, wiec jako takie nie wymaga uzasadniania.
Po drugie, »wylaczne karmienie piersig jest punktem odniesienia lub modelem normatywnym, wobec
ktérego wszystkie alternatywne metody karmienia powinny by¢ poréwnywane ze wzgledu na przy-
rost masy ciafa, zdrowie, rozwdj i wszystkie inne krétko- i dtugoterminowe wyniki«” (www.mleko-
mamy.pl/uploads/materialy/standardy _skan_small.pdf).
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wina za taki stan rzeczy lezy w nas matkach. Ze powinnyémy by¢ bardziej pewne sie-
bie, wierzy¢ w sicbie, swoja intuicje i to, ze tylko my matki wiemy, co dla naszych dzie-
ci najlepsze, Wiedzie¢, ze tylko my decydujemy o naszych dzieciach, nie potozne,
lekarze itp. Egzekwowad to swoje prawo. Nie bac sie. Nie pozwalaé sie wtracaé ob-
cym ludziom w kwestie karmienia naszych dzieci. [...] To nasz wybdr jak karmimy
i nikomu nic do tego. Nie musimy sie ttumaczy¢. Nigdy nikomu (semi-dolce, forum KB).

Dalej autorka trafnie diagnozuje spofeczne podtoze takiego stanu rzeczy:

Ten brak szacunku i nastawienie, ze wszyscy wokdt wiedza co dla nas i naszych dzieci
jest najlepsze nie pojawia si¢, kiedy decydujemy o tym, zeby karmi¢ sztucznie. Nie
pojawia sie takze wtedy, gdy nasze dziecko przychodzi na s$wiat. Pojawia sie
wezesniej, kiedy jesteémy w ciazy Juz wéwczas wicle 0s6b traktuje kobiety jakby
wraz z ciaza odebrato im rozum i nie umialy o siebie zadbaé. Pozwalamy na to. Nie
sprzeciwiamy sie, nie glosno i wyraznie. | to jest nasz blad (semi-dolce, forum KB).

W tym fragmencie warto zwr6ci¢ uwage takze na charakterystyczna dla wspét-
czesnego spoleczenstwa neoliberalnego apoteoze indywidualizmu, osobistej odpo-
wiedzialno$ci za wlasne czyny, wolnosci wyboru (por. Wall 2001, s. 603). Te cechy
nakfadaja sie na inng nowoczesng formute: wiare w mozliwo$¢ i konieczno$¢ ksztat-
towania dziecka wedle doskonatego planu. Dziecko to przede wszystkim projekt
i jesli specjalisci méwia, ze lepsze dla dziecka jest karmienie naturalne”, w projekt
nalezy je wpisal. Jak radza sobie w tej sytuacji mamy butelkowe? Przywotujg zasa-
de: szczedliwa mama to szczedliwe dziecko. I, pozostajac w retoryce odpowiedzial-
nosci moralnej, powtarzaja: to nie moja wina.

Kiedy dziecko jest doroste

Karmienie piersia jako spoteczna norma jest pewna deklaracyjna putapka. Okazuje
sie bowiem, ze ta akceptacija nie dotyczy kobiet, ktére decyduja sie na dtuzsze kar-
mienie piersia. Co znaczy dtuzsze? Trudno tu o jedna odpowiedZ. Dla jednych be-
dzie to pétrokuy, dla innych — rok. Kobiety, ktére pytatam, do kiedy kobieta powin-
na karmi¢ swoje dziecko piersiag, méwily o roku, rzadziej dwéch latach. Powtarzata
sie formuta: dopdki matka i dziecko beda mieli na to ochote, dopdéki dziecko samo
nie zrezygnuje. Niewatpliwie o przemianach w obyczajowosci i podejsciu do rdl
plciowych éwiadczy odpowiedz: ,Iyle ile kobieta ma na to ochote, sif¢ i czas” (ma-
ma karmiaca butelka). Padaly takze odpowiedzi: nie wyobrazam sobie karmienia
piersia dziecka, ktére chodzi; albo: ktére méwi (,Hardcore podawac piers czemus
co juzmowi’ —18_lipcowal, forum KP). Bardzo czgsto na forach spotka¢ mozna sie
z zupelng nietolerancja wobec kobiet, ktére karmig starsze dzieci: to zboczone,
obrzydliwe, to nieestetyczne, niesmaczne — najczeéciej argumenty odsylaja wiagnie
do poczucia estetyki. Cho¢ wiele matek jako legitymizacje swoich dziafan przy-
woluje opinie WHO na temat karmienia kobiecym pokarmem — ktéra zaleca, zeby
karmi¢ wylacznie piersia do széstego miesigca zycia, a potem wprowadzaé inne
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positki, nie przestajac karmic piersia przynajmniej do skoriczenia przez dziecko
drugiego roku zycia — dtuzsze niz rok karmienie wybiera niewiele z nich.

Oprécz wspomnianych argumentéw odwotujacych sie do poczucia estetyki po-
jawiaja sie motywacje psychologiczne: o niezdrowej wiezi miedzy matka a dzieckiem,
o niemoznosci usamodzielnienia si¢ dziecka itp. —argumentacje odpierane opowies-
ciami o samodzielnosci dzieci dtugo karmionych piersia (por. cycusialka.bloog pl).
Chyba racje ma Ewatorka, ktéra na forum portalu Laktacja.pl, piszac o pozyty-
wnych aspektach dtugiego karmienia piersia, diagnozuje: Odnosze wrazenie ze
panuje jakis paniczny lek w nowoczesnych spoleczenstwach, o to zeby dziecko nie
bylo przypadkiem przywiazane do rodzicow, do matki”. Dziecko, ktére przejawia
juz oznaki samodzielno$ci (méwi, chodzi, przeszto symboliczng granice roku — je-
dzac tort i stuchajac, jak mu sie $piewa Sto lat) czy, méwiac jezykiem psychoanalizy,
przeszio faze lustra i zyskato pierwsze ztudzenie na swéj temat, integralnosci
i osobnosci, nie powinno juz, wedlug powszechnej opinii, przejawiaé takiej cie-
lesnej symbiozy z matka®. Taki duzy a jeszcze cysiasz?” — uslyszat méj syn w dniu
pierwszych urodzin, jakby byta najwyzsza pora, aby wziat odpowiedzialnos$¢ za
swoje czyny. Dziecko szybko ma by¢ osobnym obywatelem. Dorostym. Chyba dla-
tego tak wiele z nas, przywiazanych do zalecent wspétczesnych dietetykdw, styszy:
jeszcze nie dajesz mu czekolady? Robisz krzywde dziecku! — takie stowa kierowane
sa do rodzicéw juz kilkumiesiecznych dzieci. Czasem same matki przescigaja sie,
ktéra szybciej da swojemu dziecku ,doroste” jedzenie: a méj juz je paréwki, a méj
kotlecika, a m6j dwumiesieczniak uwielbia jabluszko — co jednak na forach interne-
towych, ktére monitorowatam, i wéréd moich rozméwezy nie jest popularne.

Boimy sie tez tego za bliskiego kontaktu — swie-tlik o dwulatku karmionym pier-
sig: ,to jaka$ odmiana pedofilii” (forum Jedzenic); patrycja0 dodaje: Ostatnio znajo-
ma z pracy z cyklu »wiem wszystko najlepiej« omal z krzesta nie spadta na wiesé ze
JESZCZE karmig piersia swojego 11-miesiecznego synka. Dowiedziatam si¢ miano-
wicie, ze prawdopodobnie wyroénie na dewianta seksualnego (bo szczegdlnie
chtopcy od cycka maja takie tendencje)” (patrycja0, forum KP). Kto§ inny nie ma
watpliwoéci: ,dla mnie karmienie 3 lata to masturbacja” (ull-lak, forum KP).

[ tu pojawia sie kolejny powdd niekarmienia piersia: seksualizacja ciata kobiece-
go, zwlaszcza biustu, i co z tym zwiazane, wstyd przed publicznym jego pokazywa-
niem (por. Smyth 2008). Doswiadczenie wielu kobiet karmiacych swoim pokar-
mem wskazuje na rozdzielne traktowanie zaréwno przez nie, jak i ich partneréw,
piersi jako obiektu seksualnego i jako elementu zaspokajajacego potrzeby dziecka.
Dla niekt6rych kobiet moze to by¢ trudne ze wzgledu na silng fetyszyzacje biustu
we wspofczesnej kulturze (por. Stearns 1999, s. 309). Do tego dochodzi strach przez
wprowadzaniem dziecka w sfere seksualnosci. Nie bez przyczyny w dyskusjach mig-

 By¢ moze chodzi tez o kwestic pamieci (dyskursywnej, uswiadamianej): samodzielny cztowiek
w naszej kulturze nie powinien pamictac, znaé piersi matki.
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dzy ,piersiowymi” a ,butelkowymi” czesto pojawia si¢ argument wspdélnego spania
zdzieckiem. Wiele aktywnych uczestniczek forum KP zwtaszcza tych, ktére decydu-
ja sie dtuzej karmic piersia, deklaruje, ze dziecko $pi z nimi i ich partnerami w tézku
i wszystkim jest z tym dobrze. Inne matki sa oburzone. Mozna tu méwié o dwéch
przeciwstawnych wzorcach wychowania dziecka (jest ich oczywiscie wigcej i rzad-
ko wystepuja w formie czystej), ktére czesto konfrontowane sg w dyskusjach inter-
netowych. Pierwszy zakfada dtugie (dwu-, trzyletnie) karmienie piersia, takze w no-
cy; jeshi dziecko wyraza ched, spanie z nim w jednym 16zku, co przede wszystkim
ufatwia nocne karmienie, noszenie dziecka w chuscie, niepodawanie smoczka.
W drugim modelu stawia si¢ akcent na dyscypling, przesypianie przez dziecko
nocy i samodzielne usypianie, szybkie wprowadzanie ,dorostego” jedzenia i szybkie
przeprowadzenie si¢ do wlasnego pokoju. Nie mozna jednak w ogdle tego podziatu
utozsamiaé z podziatem na matki niepracujace zawodowo, pozostajace gospody-
niami domowym, i matki aktywne zawodowo.

Tesciowa

W pewnym stopniu odzwierciedla on jednak podziat na metody wychowawcze: te
wybierane przez nas (z zastrzezeniem, ze dotyczy to pewnej grupy kobiet) i te pro-
mowane w czasach naszych rodzicéw (lata 60.—80. XX w.). Agmani podsumowuje
to w ten sposéb:

karmienie co iles, wg skali, odliczanie, jeszcze obowiazkowa przerwa nocna i potem
ta duma z pulpeta, normalnie jak z malucha z talonu i czeskiego krysztalu na meblo-
sciance. Teraz w sumie jakos dopiero wraca wychowanie zorientowane na potrzeby
dziecka — karmienie, spanie z dzieckiem, poki potrzebuje, noszenie, przytulanie, chu-
sty masaze, traktowanie malucha od poczatku z szacunkiem (a nie dzieci i ryby...).
Tesciowa moze o tym nie miec pojecia (agmani, forum KP).

Tesciowa jawi sie kobietom jako antyautorytet. Jest nim czeéciej niz matka, ktéra
tez inaczej karmita, ale dzis, jak nieraz styszatam, ufa swojej cérce. Jedna z ankieto-
wanych dziewczyn na pytanie o stosunek swojej matki do karmienia piersia odpo-
wiada: ,Pozytywny; uznaje mnie za »autorytet« w tej dziedzinie — zauwazyta, ze
sporo na ten temat wiem i to, co jej méwie, zgadza si¢ z wiedza, ktéra teraz dosta-
je z prasy TV Internetu itp.”. Tradycyjna droga transmisji wiedzy i doswiadczenia
kobiecego, od matki do cérki, wskutek odziatywania nowych Zrédet wiedzy zmie-
nifa swéj kierunek. Dzi¢ matki moga uczy¢ sie od cérek. Tesciowym i synowym taka
relacja jest dostepna rzadko. Tesciowe w opowiesciach moich respondentek czesto
nie wierza w to, ze dziecko moze si¢ naje$¢ samym mlekiem z piersi, ze wystarczy
ciato zony (partnerki) ich syna, aby wnuk rést zdrowy Niektére tez po prostu wyco-
fuja si¢ i nie udzielaja zadnych rad. Niemniej i w tej sferze widoczne jest silne napie-
cie miedzy kobieta a matka jej meza, napiecie, ktére doskonale zna potoczna (i pro-
fesjonalna) psychologia, a takze antropologiczne studia nad relacjami rodzinnymi.
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5 kina szuka u dziewczyn z forum KP pocieszenia:

Jak widze dzieci karmione butelka grubiutkie, duze to mi sie chce wy¢. Zahlje, ze kar-
mitam piersia, chcialam da¢ mojemu dziecku to co najlepsze a wyszto na odwrét. Tes-
ciowa mi nie daje zy¢ ,a méwitam ci zeby$ dokarmiata butelka, teraz jadtby wszystko”

(5 kina, forum KP).

Pomoc przychodzi od razu: ,a jesli przejmujesz si¢ tesciowa, to nic Ci nie poradzg,
bo sama mam ciagte boje, czemu on na piersi gléwnie, czemu nie dostaje CODZIEN-
NIE zupki i deserku, itp.” (emailia, forum KP); ,Tesciowa wyslij na Ksiezyc;-)” (mar-
supilami25, , forum KP); Wyluzuj kobieto. Tesciowe to potrafia czlowieka dobic :) Ja
karmie buteka i co? Myslisz, ze moja tesciowa zadowolona? Zapomnij... (w_isien-
ka, forum KP)”; I to jest najwazniejsze — zdrowe, dobrze rozwijajace sie dziecko!
A nie male sumo, bo sie tesciowej gdzies zakodowalo, ze niemowle ma byc grube
[...]. Tesciowa olej, to jest takie pokolenie, ktéremu (przynajmniej czesciowo)
wyprano mozgi” (agmani, forum KP). Dziewczyna zalaca si¢ na tesciowa i jej rady
w sprawie karmienia czteromiesiecznego dziecka dostaje rade: ,Precz z sucharkami
zwodg i cukrem i precz z tesciowa” (renia_84, forum Niemowle). ,Ania, wytrzymaj.
Tesciowa wylacz, bo to naprawde fatalne radio ;)" — radzi agmani ani-a9, ktérej his-
toria walki z niskimi przyrostami wagi syna, z lekarzami, te$ciowa i mezem, walki ze
,stara” wiedza, walki o karmienie piersia stafa sie historia wzorcowsa, pokazowa na
forum Karmienie Piersig. Historie poczatkujacej matki czyta sie jak sensacyjng nar-
racje: miesieczny synek za wolno przybiera na wadze Pediatra kaze dokarmiac.
Matka, wspierana przez dziewczyny z forum, postanawia jeszcze nie wprowadzad
mleka modyfikowanego. Zwicksza czestotliwoéé karmien piersia, wyrzuca smo-
czek. Waga troche lepsza, ale nadal za mata. Pediatra straszy szpitalem, choé przy-
rosty mieszczg si¢ w normie. Dziewczyny z forum jak mantre powtarzaja: karm jak
najwiecej piersia. Te$ciowa nie daje spokoju. Maz staje po jej i lekarki stronie. Mat-
ka, pfaczac, podaje sztuczne mleko. Laktacyjna inkwizycja ja wspiera. Dziecko wy-
miotuje, ale zjada. Matka powoli wycofuje si¢ ze sztucznego mleka, a dziecko fadnie
rosnie. Dziewczyny gratuluja. Dla lekarki to za mato. Kobieta zmienia pediatre.
Nowa doktor jest z przyrostéw zadowolona. Cate forum triumfuje. Matka catkowicie
odstawia mleko modyfikowane. [ wszyscy zyli dtugo i szczesliwie. Narracja trwa na
forum nadal, ale juz nie przypomina thrillera medycznego, lecz sielanke.

Wybory

Takich historii jest bardzo wiele. Pokazuja, w jak trudnej sytuacji znajduje sie wspét-
cze$nie matka, ktéra musi wybraé miedzy réznymi ekspertami, a stawka jest wysoka:
zdrowie jej dziecka. Tradycyijni eksperci — czyli starsze kobiety z tej samej wspélno-
ty — zostaja odrzuceni od razu. Pojawia si¢ wyjatkowo silny glos: wspétczesna me-
dycyna. Jak nie zaufa¢ pediatrze? ‘Tylko jesli bedziemy mieli w zanadrzu jeszcze sil-
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niejszego eksperta. | tu przychodzi z pomoca nowa wspélnota matek, pod prze-
wodnictwem Moniki Staszewskiej.

Postepowatam zgodnie z radami doswiadczonych forumek i zlewalam pediatre.
O zgroza! matka leczy dziecko na forum internetowym i lekcewazy lekarza! Ale coz,
po owocach ich poznacie... Oplacito sie! Apeluje do wszystkich mam malenkich
dzieci, nie dokarmiajcie sztucznie! U mnie bez wzgledu na to czy dziecko byto kar-
mione tylko piersia, czy miata rozszerzana diete w kierunku dorostej, zawsze byta ma-
lefika. [...] To wszystko to na pewno zastuga karmienia piersia (ciagle ja karmie) i ogél-
nie stosowania ,attachment parenting” czyli spanie z rodzicami, noszenie w pouchu
czy mei taiu (wezesniej chusta). No i ostateczny argument przeciwko przestawianiu
na sztuczne: ostatnio mocno sie pochorowatam [...] W tym czasie mloda ciagle byta
karmiona piersia i wprawila wszystkich w ostupienie, gdyz w zasadzie nie zachorowa-
fa, [...] Wiem, ze moze by¢ trudno utrzymad karmienie piersia, szczegélnie gdy ma
sie wszystkich przeciwko sobie, ale stawka jest zdrowe dziecko. Gdybym sie ugieta
pewnie miatabym nieruchawego spaslaka, tapiacego wszelkie mozliwe infekcje (to
z obserwacji innych znajomych dzieci), ale wtedy otoczenie w postaci bab¢ i lekarzy
bytoby zadowolone (sugarxxx, forum Karmienie piersi powyzej roku).

ljeszcze jeden wpis $wiadczacy o wielosci systeméw eksperckich, koniecznodci
wyboru jednego z nich i odnalezieniu si¢ we wspdlnocie kobiet:

jak na razie najlepiej wychodze nie stuchajacjej [pediatry — M.R.-W] (jak mi radzitys-
cie), czytajac to forum i laktacja.pli przy problemach dzwoniac do p. Moniki:) Ale
wszystko to robilam troche w konspiracji, tzn. jak mnie mama badz tesciowa pytaly
(czyt. odpytywaly;)), dlaczego nie daje synkowi butelki w 2 m-cu, smoczka uspoka-
jacza, marchewki w 4 m-cu, dlaczego jeszcze tyle karmie piersia itp. — odpowiadalam,
ze tak, bo tak méwi nasza pediatra... [nne argumenty nie dziataly No a maz zadowo-
lony, ze taki autorytet przywoluje, zeby mamusi przykro nie bylo:) Ale wczoraj si¢
wydato, ze kfamatam! Na wizyte kontrolna poszedt ze mna pierwszy raz wlasnie md;
maz, wielki fan lekarzy [...]. Z tego wzgledu, ze tak powiem, psychologicznego
(stowa lekarzy sa swiete) ukrywatam tez przed nim ,zalecenia” naszej pani doktor
[...] Noiod wczoraj thumacze mezowi, ze co$ mi sie pomylito, ze to Pani ekspert tak
méwita, Ze co$ musiat Zle ustyszed:) no bo przeciez tak sama z siebie to co ja moge
wiedzieé:) Jak to dobrze, Ze mozna powotaé sie na Pania Monike:) (emailia, forum

KP).

Aby ta nowa wspélnota kobiet (de facto pochodzacych z réznych czesci $wiata,
uczestniczkami opisywanych foréw czesto sa bowiem osoby mieszkajace w Anglii,
Francji czy Stanach Zjednoczonych) wymieniajacych sie do§wiadczeniami mogta
wywieraé tak mocny nacisk, musi odwotywa¢ sie do silnych autorytetéw, a wiemy
juz, ze nie beda nimi starsze kobiety ani pediatrzy (oczywiscie bywaja tez ,dobrzy”
lekarze, znajacy sie na sztuce karmienia piersia). W przypadku bohaterek tej pracy
jest to przede wszystkim WHOQO bardzo czesto przywotywana na forum, ponadto
konsultantki laktacyjne i rézne organizacje zajmujace si¢ promocja karmienia pier-
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sig oraz artykuly z anglojezycznej prasy specjalistycznej. Jest jeszcze jedno, dotad
niewymienione, Zrédfo legitymizacji karmienia piersia: natura.

Dyskurs laktacyjny jest silnie zwigzany z kulturowym konstruktem natury, chara-
kterystycznym dla p6Znej nowoczesnosci. Natura przedstawiana jest tu jako byt czys-
ty niezmienny, madry i odwieczny (por. Wall 2001). Jej prawa sa niekwestionowalne
i nie wymagaja dodatkowej legitymizacji — mleko matki ,jest idealnie dostosowane
do potrzeb dziecka”, ,jest zawsze bezpieczne”, jak przyznaja i matki, i autorzy mate-
riatéw promocyjnych®. Pokarm kobiety jawi sie jako substancja doskonata, nieskazo-
na chemig i nieczystymi interesami wielkich korporacji, w przeciwiefstwie do mo-
dyfikowanego mleka, w ktérym, jak mozemy przeczytaé w wielu internetowych
przekazach, maja znajdowad sie potencijalnie szkodliwe sktadniki chemiczne, a takze,
nierzadko, robaki. Co ciekawe, mleko kobiety, zgodnie z laktacyjna doktryna, za-
wsze jest lepsze od tego sztucznego, w nim przechowuje sie ta cze$¢ natury; ktérej
cztowiek nie moze zanieczy$ci¢. Mleko kobiety nie tyle jest tak dobre jak ona sama
(jak glosi materiat edukacyjny cytowany przez Glende Wall, 2001, s. 597), ile za-
wsze jest dobre, bez wzgledu na moralne i zywieniowe wybory karmiace;j.

Warto zauwazy¢, ze tam, gdzie mamy odwotywanie si¢ do $wiata zwierzat i na-
tury, tam czesto — jak w ponizszych fragmentach — mocno sa atakowane tzw. matki
butelkowe. Kiedy bowiem staje si¢ po stronie tak zdefiniowanego zwiazku cztowie-
ka z naturg, konsekwencja jest negacja tego, co nawet w nazwie ma ,sztuczne”. ,Na
samo brzmienie stéw»mleko mo-dy-fi-ko-wa-ne« dostaje gesiej skérki (a napis TRU-
CIZNA i trupie czaszki zaczynaja mi wirowad przed oczami)” — pisze jedna z matek.
Inna na pytanie o stosunek do karmienia butelka bez ogrédek przyznaje:

Jednoznacznie negatywny Akceptuje karmienie butelka tylko w sytuacjach krytycz-
nych: matka nie zyje lub nie jest w stanie karmi¢ dziecka z waznych powodéw (ciezka
choroba, leczenie wykluczajace karmienie, uposledzenie gruczotu sutkowego).
Réwniez karmienie wspomagajace nie powinno wg mnie odbywad sie przy pomocy
butelki. Nicuzasadnione zastepowanie butelka matczynej piersi jest nichumanitarne
wzgledem dziecka.

Kobiety chetnie odwotuja sie do ,madrosci” $wiata natury, ktéra — trzeba to wy-
raznie powiedziec — jest pewng kulturowg, historycznie uwarunkowang kategoria:

® Mleko matki przedstawiane jest jako cudowny érodek, a karmienie piersiag ma przynosi¢ korzys-
ci nie tylko samemu dziecku, ale i matce, a takze rodzinie, krajowi i srodowisku. W ulotce wydanej
przez Instytut Matki i Dziecka czytam m.in.: Wykorzystanie rezerw, jakie tkwig w karmieniu piersig,
pozwala lepiej gospodarowad finansami rodziny i kraju. [...] Pozwala rodzinie lepiej funkcjonowad,
zapewniajac optymalne zdrowie dziecka”. To, ze sprawa wykracza poza wybdr kobiety, jak karmié ma
swoje dziecko, dobrze pokazuje fragment o$wiadczenia senator Janiny Fetlifiskiej, skierowanego do
ministra zdrowia na 39. posiedzeniu Senatu 14 wrzesnia 2007 r.: ,Najwyzszy czas, aby ustali¢ naro-
dowa i gwarantowang przez rzad polityke zywienia niemowlat i matych dzieci, chroniaca karmienie
piersia jako wazny czynnik”.
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Ja karmi¢ piersia, bo jestem ssakiem a wszystkie ssaki karmia swoje potomstwo
wiasnym mlekiem [...] To prawo naturalne wyznaczyto takie karmienie dzieciidlate-
go jest najlepsze dla mnie, nie sposdéb tego niczym podwazy¢ i zaden autorytet na-
ukowy mnie nie przekona. Jesli krowa, kotka, suka nie chcg karmic swojego nowonaro-
dzonego potomstwa to nie méwimy ze ,och taki juz ma charakter, taka osobowos¢, ze
wszystko jest z nig ok”, tylko Ze jest to wynaturzenie, odstepstwo od normy i patolo-
gia. A matki, ktére nie chca karmié swoich dzieci sa usprawiedliwiane, méwi sie, ze
jest to kwestia osobowosci, wyboru, temperamentu. [...] Zwierze, jesli nie karmi ska-
zuje potomstwo na $mieré (Justyna30, Laktacja.pl).

karmienie wlasnego dziecka wlasnym pokarmem jest nie tylko przyjemnoscia, ale
przede wszystkim powinnoscia. To najbardziej naturalna rzecz na $wiecie. Rezygna-
cja z karmienia z powoddw innych niz zdrowotne to czysty egoizm, glupota i kalectwo
umystowe. To tak jakby zyrafa nie karmila swojego mtodego tylko szta do sklepu i za
cigzkie pieniadze kupowata jakie§ sztuczne swinstwo np. mleko zebry i podawata ja-
kim§ sztucznym gumowym smokiem (dziubella, forum KB).

Tego typu wypowiedzi, tak mocno i wprost krytykujace wybory innych matek,
nie sa jednak bardzo czeste na opisywanych przeze mnie forach i w innych Zréd-
tach. Panuje tu pewna poprawnos¢ polityczna, spod ktérej jednak wydobywaja sie
sfowa bolace matki butelkowe, wskazujace na dume: ,nigdy nie podatam mleka mo-
dyfikowanego”, czy poczucie wygranej —jesli poczatki karmienia byly trudne, a jed-
nak zakoniczyty sie karmieniem piersia. Radosé wspélnoty z kazdej zbtakanej owiecz-
ki, ktéra musiata zej$¢ cho¢ na troche z naturalnej drogi, moze by¢ odczytywana jako
atak na te druga strong i wywyzszanie sig, o co tak czesto maja do karmiacych pier-
sig zal wlagnie mamy butelkowe.

Co ciekawe jednak, nawet kiedy mamy karmiace piersia odwotuja sie do porzad-
ku natury; silnie podkreslaja, nickoniecznie $wiadomie, kulturowo$¢ laktacji — ze nie
zalezy od naszej fizjologii, ze kazda z nas moze karmi¢, ze mleko tworzy sie w glo-
wie itp. Na dowéd podaja nierzadkie przypadki matek adopceyjnych, ktérym udato
sie wykarmié¢ noworodka. Wbhrew stowom, ale zapewne nie intencji, Matgorzaty
Szpakowskiej, ktéra méwi: ,U cztowieka nic nie jest z natury. No, przepraszam, lak-
tacja jest z natury. Reszta jest z kultury, z pewnych schematéw, z przyzwyczajenia”
(Szpakowska 2005). Mamy butelkowe jawia sie tutaj jako wyrazicielki paradygmatu
esencjalistycznego, dowodzac, ze to ich ciato dokonato wyboru, ze to ono prze-
szkodzito im w karmieniu, a nie nastawienie. Mozna wigc chyba zaryzykowac teze,
ze mamy karmigce piersia — chod konstruktywistki — otworzyly sie na swoja cieles-
no$¢, zwierzeco$é, zaakceptowaly ja, podczas gdy te drugie chea ja maskowaé, bo
czuja, ze jest w nas jeszcze jakas silna, moze ztowroga natura. Wola wiec stawac po
stronie tego, co przez ogdt postrzegane jest jako kultura, i walczy¢ o czlowieczen-
stwo cztowieka, a kiedy oburzajg si¢, ze mozna karmié piersiag dziecko, ktére méwi
lub ktére chodzi, bronia granicy miedzy czlowiekiem a zwierzeciem, definiowane;
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jako umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem i chodzenia z wyprostowang sylwetka
na dwéch nogach.

Jest oczywiscie jeszcze bardzo wiele zmiennych, ktére wplywaja na wybér spo-
sobu karmienia, a raczej na akceptacje mozliwoséci wyboru, bo jak pisatam, czesto
kobieta nie definiuje swojej sytuacji jako mozliwosci wyboruy, ale jako skazanie na
niepozadane rozwiazanie. Niemniej opisany konflikt pokazuje, ze i w kwestiach kar-
mienia piersia $cieraja si¢ rézne tendencje epoki. Tak jest np. w przypadku stosunku
do ciata: z jednej strony dazymy do negacji cielesnosci, z drugiej ciato stawiamy
w centrum zainteresowania. Dazymy do nowej postemocjonalnosci, jednoczesnie
organizujemy si¢ we wspoélnoty ktérych cztonkéw facza doswiadczenia, takze emo-
cjonalno-cielesne (por. Breczko 2009, s. 26-27). | trudno powiedzied, czy wielo§é
systeméw eksperckich i fatwy do nich dostep (przez Internet) utatwia nam zycie
codzienne, czy przeciwnie: skazuje na ciagla, paralizujaca niepewnos$¢. Walka trwa:
o rézne wizje cztowieka, jego miejsce i role w ekosystemie, o wladze nadawania zna-
czen i mozliwosé prawomocnego korzystania z ciata (by przywotaé sformutowanie
Pierre’a Bourdieu). A ciato kobiece niezmiennie pozostaje jednym z obszaréw tej
walki.
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