Dywit sia hospodar ta' szczytynoju,
Szczo robyt zotnirok z hospddynoju.
Dywit sia, dywit sia, a wze'karbuje,.
Na swoju zenenku driozek hotuje.

Muzu mij, muzu, newerniczojku,
Czom-ze tyj ne wierysz memu serdojku?
Czyze to ne mozna pozartowaty,
Cudzoho tycienka pocatowaty ?

Kupysz, mij muzu, ktodku, klodeczku,
Ta zamknesz mene i w komoreczku.
A jak ja choczu chtopci lubyty,
Budut sia twoji zamki tomyty.

Ach jak ja choczu, wiknem wyskoczu,
Ta jak ja zawazu, dwery wywazu,
Namaszczu ja sia solonynoju,

Taj wytysnu sia ja szczylynoju.

Kupysz, mij muzu, srybrny dzwinoczek,
Powesyj mene za pojasoczek;

Ta hde sia ruszu, dzwonyty muszu,

Bom, bom, bom, dyn, dyn, dyn, za twoju duszu.

Bronistaw Gustawicz.

(Ciag dalszy.)
V.
Medycyna ludowa.

Medycyna ludowa —mpodobnie jak gusta, wrozby, zazegnywa-
ma i zamawiania — stanowi jedna z najwigkszych tajemnic ludu
huculskiego, przeto na niemale w badaniu natrafia trudnosci. Srodka
leczniczego nie da, nie wyjawi nawet Hucul nikomu; méwi on bo-
wiem, ze zadasz ,,na wowedenie“, tzn. ze gdyby go dal, pokazatl, lub
tylko wyjawil sposob jego uzycia, nazwe itp., juzby to ziele w jego
reku stracito swa moc, swoja skuteczno$¢, — jak powiada — ,ne
folosytoby®, a natomiast proszacemu odtad z niemby si¢ wiodto.

Leczeniem zajmuja si¢ nietylko wrozki i wrozbici, ale jest tez
wielu ludzi zwyktych, ktérzy znaja ziola rozmaite i inne $rodki le-
cznicze, lecz wiedza ta tak jedni, jak i drudzy dzielg si¢ chyba
z jednym ze swych potomkéw i to z tym, ktédry po $mierci takiego
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znachora jego miejsce ma zaja¢. Bezdzietni biora owa wiedze¢ tajemna
ze soba do grobu.

Trudno mi przeto poda¢ nazwy botaniczne wszystkich ziot,
majacych zastosowanie w lecznictwie w$réd ludu huculskiego, jak-
kolwiek nie matg ich ilos¢, 1i tylko z nazw ludowych, sposobu i celu
uzycia poznalem, gdyz niektdrym nawet przypatrzeé si¢ nie mialem
sposobnosci. Ograniczajagc si¢ tedy na wiadomosciach zebranych,
podam nazwy botaniczne tylko tych ro$lin, ktoére widziatem lub
zebralem, inne za§ moge oznaczy¢ jedynie ich ludowemi nazwami.
Oprocz zidl majg tez Huculi $rodki lecznicze ze §wiata zwierzecego,
a bardzo czgsto tez zamawiajg choroby. Lecz wszystkie te leki
sa po najwigkszej czeSci tylko oparte badz na empiryi, badz tez
dziataja na imaginacy¢ chorego.

Ze $wiata ro$linnego uzywaja $Srodkéw nastepujacych:

Na bol gtowy myja glowe w odwarze z korzonkéw ros$lin
zwanych ,odylon zile* (Valeriana officinalis) i ,samiwie®“ (Sisym-
brium strictissimum).

Na kaszel pija odwar z lisci 1 korzeni zidél: ,murasz-
cziewnyk® (Achillea millefolium), ,,czybryk polowyj“ (Thymus mon-
tanus) 1 ,,suniecznyk® (Fragaria yesca) tudziez ,styziwnyk® (Malva
rotundifolia) ; ,muraszcziewnyk® pija tez mna choroby nerkowe
1 pechyrzowe.

Na czerwonke gotuja ,czerwoni hryby* (Agaricus), lub mocza
w wodce 1 pija ,iwanowi afyny®“ (Vaccinium Myrtiilus) tj. borowki
zbierane na $§w. Iwana.

Na odpedzenie nimfy od siebie — twierdza bowiem, ze nimfa
(,lisna®) uchwyci¢ si¢ moze kazdego, ktory zateskni za swa narze-
czona — pija herbate z ,bizderewa“ (Artemisia Abrotonum), tudziez

ttuka $wigcony ,tuk czesnyk® i tym si¢ nacieraja. Na §w. Jura
ucinaja zmiji gltowe, wktadaja w nia zabek czosnku i zasadzaja
nastepnie na grzadce. Glowka, todyga i kwiat po =zejSciu tegoz
czosnka majg by¢ czerwone — a zabki z gltowki rozsadzaja rok
rocznie, zowigc taki czosnek ,tuk czesnyk®.

Na choroby piersiowe (,,zaducha®) pija odwar z ,oomety hru-
szewej“ (Yiscum album) tj. jemioly rosngcej na gruszy, lub z ,hra-
nyci“ (Cetraria islandica).

Na goraczke (,,skusa®“) mocza w wodce korzonki ,,gindzury* (?),
»skusiwnyka“ (Astrantia vulgaris) i ,strachopudiw® (Cirsium palu-
stre) 1 daja ja pi¢ choremu, odwarem za$ z korzonkdéw wspomnia-
nych ziét myja go, a nastepnie odwar ten wylewaja w ,sutycz” (.
miejsce, gdzie ptoty si¢ schodza).

Przeciw niemocy pija odwar z ros$lin ,pidojna“ (Geum mon-
tanum) i ,polowyj derewyj“ (Betonica officinalis).

Na ,sonci serdeczni“ (stabisf serdeczna, kotra jisty ne daje)
gotuja w mleku korzonki ,,zgajby* (Tormentilla erecta).

Na ,sonci poczerewni“ (distajut z jidy abo napytku; holowa
bolyt, workotyt, maje rozwolninie) ttukg barwinek (Vinca minor), ,,py-
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sfeawec™ (Succisa pratensis) i czosnek, palag sol i surowe (niebietone)
ptétno, nastepnie gotuja tug z ,bukowoi spuzy® (popiotu bukowego)
i zmieszawszy wszystko razem, wywracaja konewke do goéry dnem,
wlewaja na dno lekarstwo i pija, siedzac na progu.

Na ,bil sercie” pija rosét z grzybow zwanych ,hupka dy-
mna" (?) i ,zemlene serce“ (Tuber cibarium).

Na ,kolki“ przyktadaja namaszczone $wigconym miodem liscie
tytoniowe (bakun abo skrutli).

Na puchlizn¢ podkurzaja préchnem wierzbowem.

Na ,stabist’ ruk i nih“ myja odwarem z lisci lub kory brzo-
zowej a liScie 1 kor¢ przyktadaja do rak i nodg, lub tez kapia cho-
rego w odwarze z ,hawiezu®“ (Syphytum officinale), ktorego liscie
rowniez przyktadaja. Kapieli z ,hawiezu“ uzywaja wreszcie na
wywichnigcie nogi lub reki.

Na biale optawy pija kobiety herbate =z liSci poziomkowych
,sitnyka“ (Juncus effusus) i kredy, tudziez odwar z ,,muraszciewnyka“
(Achillea millefolium) — za§ na optawy czerwone odwar z todygi
lisci i korzonkow roS$liny, zwanej ,sptawnyk® (Fumaria rostellata).

Na skaleczenia przyktadajg liscie ,,podoroznyka“ (Plantago
maior), ,,zworiwnyka“ (Prenanthes purpurea) i ,busiekora“ (Senecio
Fuchsii), i ,,masne zile" (Sedum Telephium), tedziez ,arnik“ (Arnica
montana?) moczony w wodce.

Przeciw poceniu si¢ ndég, kapia takowe w odwarze ,,bizderewa“
(Artemisia Abrotonum).

Na ,beszege® (wrzdd na dzigstach, lub na rgce) przyktadaja
liscie ,,beszieznyka®“ (Paris quadrifolia).

Przeciw zoéltaczce stuzy odwar z zi6t zbieranych w dniu $w.
Iwana (bulbuk, krokis, morchow), do tego naskrobuja $lubny piers-
cien, miotl¢, korale i dodaja 9 wszy — o ktoérych jednak nie $mie
chory wiedzie¢. Zmieszawszy to razem, dajg pi¢ choremu.

W d’iweni (Yerbascum nigrum) kapia chorych, twierdza bo-
wiem. ze chory po kapieli —a jezeli ma umrze¢ — umiera zaraz,
gdy za$ ma wyzdrowieé, to tez zaraz czuje sie zdrowszym. Dziewan-
na jest dwojaka: ,D’iwena czolowicza i zinocza®“, w pierwszej ka-
pia mezczyzn, w drugiej kobiety, a rdéznica pomiedzy jedna i druga
jest ta, ze pierwsza ma ciemniejsza todyge i kwiat bardziej czerwo-
ny, druga za$ todyge jasna i kwiat zolty.

Dziewczgta aby byty czerwone, myja si¢ w odwarze z ,.krokisu®
(Calendula officinalis), aby miaty dtugie wlosy, myja takowe od-
warem z ro$liny ,kosaten® zwanej (Iris pseudacorus), aby byly
czyste (wid merzy), myja si¢ odwarem z ziela ,pilskij ten* (Linaria
vulgaris), za§ by mialy pte¢ pigkna, myja si¢ w zielu ,czystec*
(Stachys annua).

Chtopcy dziewczg¢tom, lub odwrotnie, daja, by si¢ kochali
»lubystok® (Levisticum officinale) lub ,lubyziie“ (Botrychium Lu-
naria), — za$ ,merzyzile“ (?), gdy ko$¢ niezgody chcg jedni rzucié
pomiedzy drugich.
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Dla dzieci maja tez Huculi swe leki. Gdy si¢ dzieci¢ narodzi,
p je w Iwanowym =zilu“ (w zielu zbieranem na §w.Iwana)

tj.: ,krokisie“ (Calendula officinalis), ,arniku*“ (Arnica montana)
i ,marunce" (Chrysanthemum Balsamita), —mna spanie w ,drimlu-
chach“ (Lamium purpureum), — by bylo ttuste, w ,tucznyku®
(Sedum carpathicum B.euss); tucznyk jest dwojaki: ,,chlopieczyj
i diwoczyj“, by predko rosto, w ,materynci®, aby bylo zdrowe
w ,,zywokoscie“, — aby predko chodzito, w ,,stabonohach® (Impatiens
noli tangere), — aby bylo biale, smaruja je $mietanka lub pianka

z mleka. Dziewczynke, by byla tlusta i wielka, kapia w dzie-
wannie,

I dla krow maja rozmaite ziota, ktorych liscie lub korzonki
susza, trg na proch i daja bydiu wraz ze solsg. I tak, gdy krowa
daje mato mleka, daja listki i korzonki ziét rostopast’ (Cheiidonium
maius) i ,pereteta“ (Chenopodium Bonus Henricus), aby masto bylor
tadne, daja korzonki ,jurykiw“ (Lathrea Squamaria) i ,,maslenkiett
(Monotropa Hypopitys), aby masto byto twarde, liscie leszczyny, —
gdy za§ krowa kaszle, daja ,turiji jazykill (Scolopendrium offi-
cinarum).

Z mineralnych lekow, oprocz soli kuchennej, uzywajg czerwo-
nej gliny z kretowin do przyktadania na puchlizng, sadza bowiem,
ze glina z kretowin jest najczystsza.

Z ciala zwierzgecego ma zastosowanie migso niedzwiedzie,,
z ktoérego rosol pija na kaszel, astm¢ i wogdle choroby piersiowe.
Sadlo niedzwiedze, jelenie i borsucze pija rowniez na choroby pier-
siowe, a sadla jeleniego uzywaja tez jako $rodka zewnetrznego do
nacierania nog, gdy bola, przyktadania do ran u ludzi i bydta..
Borsuczem 1 wilczem sadlem namaszczaja pobitych, chorych na
krzyze i reumatycznych, a w braku sadla wygotowuja tluszcz,
z mi¢sa. Smalcu lisiego uzywajg do zalewania ran u bydta.

Na ruptury jedza $limaki lesne i to albo wypija chory =z*
skorupy zywego s$limaka, podobnie jak ostryge, albo posiekawszy
i usmarzywszy na masle ijajach 9 $limakéw, dajgje$¢ rano choremu,,
przyczem ma zachowaé przez caly dzien najSciSlejsza dyete, ani tez.
nie $mie wiedzie¢, iz jadl $limaki.

Huculi, ktorzy zajmuja si¢ zawodowo leczeniem, maja zbieraé
swe ziota na Czarnohorze. W dniu §w. Iwana wychodzi¢ tam majg
kobiety o podbrodkach az do piersi siggajacych, ktéore kopig najroz-
maitsze ziota i za kwaterke wodki, bochenek chleba i dowolng
ilos¢ pienigdzy rozdaja przybylym w tym dniu na Czarnohor¢
wrdzbitom.

Jozef Sclmaider.



