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nformacje o $mierci nikomu wczesniej nie-

znanej urugwajskiej modelki Luisel Ramos

obiegly $wiat, wywolujac konsternacje i obu-
rzenie. W sierpniu stracita przytomnos¢ podczas
pokazu, lekarze nie zdotali uratowac jej zycia.
Aby utrzymaé lini¢, zywila si¢ wylacznie lis¢mi
salaty — takie dane podaje internetowa encyklo-
pedia'. Kolejna tragedia wydarzyla si¢ w listo-
padzie w szpitalu w Sao Paulo, gdzie zmarta
21-letnia Ana Carolina Reston. Karier¢ modelki
rozpoczela w trzynastym roku zycia, nowe kre-
acje prezentowala w Japonii, Turcji i Meksyku,
a przez ostatnie miesigce zycia jadla jedynie po-
midory i jabtka. W chwili $mierci przy wzroscie
174 cm wazyla zaledwie 40 kg. Temat podjeli
nie tylko publicysci, sprawa zajeli si¢ rowniez

L haep://pl.wikipedia.org/wiki/Luisel_Ramos.
2 BMI (ang. Body Mass Index) jest to wskaznik bedacy
ilorazem masy ciata liczonej w kilogramach i kwadratu

wzrostu podanego w metrach (przyp. red.).

powazni urzednicy panstwowi, ktérzy domagaja
sie, aby dziewczeta o ,rozmiarze zero” przestaly
si¢ pojawiac na wybiegach. Wladze Madrytu za-
kazaly miejscowym kreatorom zatrudniania na
wybiegu kobiet bez wlasciwego zaswiadczenia
lekarskiego oraz z BMI? wskazujacym na znacz-
n3 niedowage’. Kolejne doniesienia o niebez-
piecznej chorobie, ktora szaleje w §wiecie mody,
systematycznie potggowaly nastréj grozy. Do
krucjaty wlaczyly si¢ gwiazdy srebrnego ekranu
— jedna z aktorek przyznala, ze czasopisma ze
zdjeciami chorobliwie chudych dziewczat ukry-
wa przed szeScioletnig corka.

Tajemnicza przypadlos¢ dotyka kolejne oso-
by. Problem dostrzezono w szkolach, pedago-
dzy robig wszystko, aby mu zapobiegact. Jeden

3 hup://wiadomosci.oner.pl/1384102,2678, kioskart.heml.
* ,Gazeta Olsztyfiska”, 2.10.2007, hzzp://wiadomosci.
wp.plikat, 31314,wid, 8665437, prasaWiadomosc.heml.
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z poradnikéw dla kobiet w rubryce ,goracy
temat” alarmuje, ze wsréd uczennic szkél po-
nadgimnazjalnych zapanowala dziwna moda
na grupowe odchudzanie. Kilka nastolatek po-
stanawia zgubié ,dodatkowe” kilogramy, infor-
muja o swoim pomysle kolezanki — te nastgpnie
dotaczaja do zespotu. Po kilku tygodniach poja-
wiaja si¢ rywalki — na poczatku w klasie, péZniej
w sasiedniej szkole. Dziewczeta, dopingowane
do osiagania coraz lepszych wynikéw, rywalizuja
1 przescigaja sic w wymyslaniu wlasnych diet.
Wspdlnie si¢ waza, po czym poréwnuja rezulta-
ty. I chociaz chudna, to uwazaja, ze ciagle zbyt
malo®. Podobny problem maja kobiety, ktére pra-
cujac na odpowiedzialnych stanowiskach i wy-
chowujac dzieci, musza nieustannie dba¢ o swo;
wyglad. Nalezg do pokolenia wychowanego na
supermenki i wydaja si¢ miec idealnie ulozone
zycie. Doskonale radza sobie w trudnych sytu-
acjach, lecz w chwilach stabosci, kiedy nikt nie
widzi, objadaja si¢ tylko po to, aby za moment
moéc wszystko zwrdcic. W ten sposéb funkejo-
nuja przez lata, nie budzac zadnych podejrzenr
wsrdod najblizszych®.

Autorstwo terminu anoreksja przypisuje si¢
dwém osobom, ktére niemal réwnoczesnie opi-
saly podobny zesp6l fizycznych objawéw. Jed-
nym z badaczy jest William Gull, angielski
lekarz, drugim — francuski neurolog Charles
Lasegue. Bulimia od samego poczatku kojarzo-
na byla raczej z moralnym, a nie medycznym
wymiarem zarloczno$ci. Wezesne przypadki
glodzenia wyrazaly pogarde i wstret do ciala oraz

>, Tina”, 16-18.04.2007, s. 20.

¢ J. Podgbrska, ,,Polityka”, 7.10.2006, s. 106.

7 Por. S. Kurowski, Od ascezy do obzarstwa, [w:] Oczywisty
urok biesiadowania, red. P. Kowalski, Towarzystwo
Przyjaciét Polonistyki Wroctawskiej, Wroctaw 1998, s. 52.
8 R. Przybylski, Pustelnicy i demony, Znak, Krakéw 1994,
s. 77.
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jego biologicznych funkgji. Ciato jako byt niedo-
skonaly stanowilo siedlisko zta oraz przeszkode
w wyzwoleniu dla duszy, zastugiwalo zatem
na agresje. Asceza miala w sposéb symboliczny
wyobrazaé walke z Szatanem i by¢ potgpieniem
grzesznego §wiata’. Zjawisko umartwiania ciata
obecne bylo na poczatku chrzescijanistwa i w ca-
lym $redniowieczu. Anachoreci, dazac do zba-
wienia, poddawali si¢ rozlicznym torturom, mie-
dzy innymi glodowali: ,Niektorzy jadali bowiem
co drugi dzien, chociaz byli i tacy, ktorzy przyj-
mowali pokarm co pigty”®. Osiemnastowieczni
medycy podobne praktyki bedgce demonstracja
poboznosci i wyrzeczeniem si¢ potrzeb zmysto-
wych okreslali mianem anorexta mirabilis®.

R. Bell w swojej ksigzce Swigta anoreksja
przedstawia kronik¢ przypadkéw oséb, ktére
$wiadomie rezygnowaly z jedzenia i narzucaly
sobie dlugotrwale posty. Przypuszcza si¢, ze na
anoreksje 1 bulimi¢ chorowala migdzy innymi
Joanna d’Arc. Swicta Katarzyna z Sieny tortu-
rowala cialo, aby ujarzmi¢ nizsza czg$¢ swojej
natury — przepasana lancuchem nabitym gwoz-
dziami spata godzing co dwa dni®. Zywita si¢
jedynie yzka zi61 dziennie, a kiedy zmuszana
byla do spozycia czego$ wigcej, wkladata patyk
do gardla i wymiotowala!'. Prawdopodobnie
chciata si¢ w ten sposéb zbuntowal przeciwko
rodzinie, ktéra zmuszala j3 do malzenstwa.
Odmawiala jedzenia corka wegierskiego kréla —
Malgorzata. Podobnie jak w historii Katarzyny,
glodéwka miata by¢ wyrazem sprzeciwu wobec
postanowienia ojca o wydaniu jej za maz'%.

? M.M. Jablow, Anoreksja, bulimia, otylosé, Gdafiskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdaiisk 2001, s. 30-31.

10 1.N. Vuarnet, Egstazy kobiece, stowo/obraz terytoria,
Gdaifisk 2003, s. 63.

W T.R. Bemporad, Cultural and Historical Aspects of Eating
Disorders, [w:] Eating Disorders, New York 1995, s. 407.

2 Jbid., s. 406.
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Odmowg jedzenia utozsamiano
z wielka sila woli, glodujace osoby
adorowano i podziwiano. Niektore,
jak Katarzyna czy Malgorzata, uzna-
ne zostaly za uosobienie poboznosci
i wyniesione do godnosci $wigtych.
Wierzono, ze rezygnacja z cielesnych
przyjemnosci i umartwianie stano-
wia jedyna stuszna droge godnego,
religijnego zycia oraz prowadza do
nieSmiertelnosci i przynosza wieczna
chwale¢. Dzi¢ki wynalazkowi druku
rozpowszechnilo si¢ w Europie wiele
legend o ,cudownych pannach” Zyja-
cych bez jedzenia. Podobne przypadki
zostaly odnotowane réwniez po dru-
giej stronie Atlantyku, gdzie puryta-
nie natkngeli si¢ na sprawe czarownic
z Massachusetts — donoszono, ze su-
rowe glodéwki sprawialy tym kobie-
tom ,dziwna przyjemnos$¢”®. Miedzy
XVI a XVIII wickiem barwne historie
o pierwszych anorektyczkach zostaly
wchlonigte przez kulturg ludowa.

Niektorzy lekarze, podobnie jak du-
chowni, poddawali poszczace dziew-
czeta wnikliwej obserwacji, cheac do-
ciec, czy one rzeczywiscie nie jedza.
Znany jest przypadek jednej z ,cu-
downych panien”, ktéra przylapano
na potajemnym jedzeniu, a nastep-
nie stracono'*. Anoreksja przybierala
postal coraz bardziej jarmarczng —
wyglodzone niewiasty prezentowano
na dworach i odpustach, skladano im

Katarzyna Kubat

FOT. HUBERT FRANCUZ

wizyty i obsypywano podarkami. Sensacyjne towaly wychudzone ciala swoich cérek i siéstr
informacje o glodujacych kobietach rozbudzaly — za odpowiednia oplata. Jednym z takich przy-
ogromna ciekawos¢, dlatego rodziny prezen- padkéw byla Sara Jacob, dziecko angielskiego

B M.M. Jablow, op.ciz., s. 32.

1 A. Gromkowska, Kobiecosd w kulturze globalnej.
Rekonstrukeje i veprezentacje, Wydawnictwo Wolumin,
Poznah 2002, s. 180.
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farmera — rodzice czerpali zyski z pokazywania
corki gapiom dopéty, dopéki dziewczyna nie
umarla z wycieiczenia®. W XIX wieku termin
sposzczace dziewczeta” wszedl do powszechne-
go obiegu oraz zadomowil si¢ na dobre w euro-
pejskich czy amerykanskich stownikach 1 leksy-
konach. Poszczace panny ciagle byly obiektem
zainteresowania i podziwu, a opisy ich sylwetek
przedstawiano w prasie. Wielka popularnosé
yniejadkéw” inspirowala coraz wigcej kobiet
i stymulowala do nasladowania podobnych za-
chowan'®.

Epoka wiktoriafiska jest momentem, kiedy
wsrod elit pojawia si¢ nowy ideal kobiecego
pickna i stylu zycia. Idealna dama, zamknigta
w czterech $cianach bawialni, miata ucielesniac
delikatnos¢, stabos¢ i podleglos¢. Dziwne zacho-
wania przypominajace zaburzenia jedzenia thu-
maczono wyjatkowa podatnoscia na zalamania
nerwowe. Typowym problemem byla sitofobia
— chorzy odmawiali przyjmowania pozywienia,
ktore rzekomo bylo zatrute. Kolejna jednostka
chorobowa to chlorosts (blednica), odznaczajjca
si¢ brakiem apetytu, ogélnym zme¢czeniem oraz
anemia — w potocznej Swiadomosci kojarzyla
si¢ z niezaspokojeniem plciowym i miala wy-
stepowaé u ludzi zamoznych'’. Kwestia, ktéra
wydaje si¢ szczegdlnie interesujgca, jest stosunek
objawéw do obowigzujacego wowczas pojecia
kobiecosci oraz idealu urody. Symptomy chlo-
rozy odbijaly si¢ w modelu kobiecego pigkna
utozsamianego z ,mdlejacym urokiem”, bla-
doscia i kruchoscig. Popularnym schorzeniem,
ktore pod wieloma wzgledami mogto przypomi-
na¢ dzisiejszg anoreksje, byla przede wszystkim
histeria'®.

1> J.R. Bemporad, op.cit., s. 403.

16 M.M. Jablow, op.cit., s. 32.

7 M. Pilecki, Historia zaburzeft odgywiania sig, [w:] Ano-
reksja i bulimia psychiczna, red. B. Jézetik, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw 1996, s. 17.
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Sposoby przejawiania si¢ zaburzen jedzenia
oraz ich rozumienie s3 historycznie zmienne
— wszelkie interpretacje odzwierciedlaja glow-
ne poglady i wierzenia obowiazujace w danej
epoce. Problem zostal ostatecznie opisany w ka-
tegoriach medycznych i zdiagnozowany jako
choroba psychosomatyczna. Oznaki pobozno-
Sci zaczeto postrzegal jako objawy chorobowe.
Glodowki przeniesiono ze sfery religijnej do
$wieckiej, nastgpnie poddano medycznej obrob-
ce. ,Wlasciwa” anoreksja rozpowszechnita si¢
wraz ze zmiang standardéw urody w latach trzy-
dziestych XX wieku, kiedy pojawily si¢ mody na
rozmaite diety bedace nowa forma manifestacji
okreslonego stylu zycia'.

Bulimia nie doczekala si¢ tak barwnego
i szczegblowego opisu jak anoreksja, chociaz
jej obecnosé zostata odnotowana juz w Il w. n.e.
przez Galena, ktéry uzyl stowa bulimis do opisu
jednostki chorobowej objawiajacej si¢ nienatu-
ralnie duzym apetytem. Na przestrzeni dziejéw
termin bulimia sporadycznie pojawia si¢ w pi-
$miennictwie medycznym, mimo iz indukowa-
ne wymioty byly przez wieki znane jako druga,
obok upuszczania krwi, technika odtruwajgca
organizm?®.

Problem zostal jednoznacznie zdefiniowany.
Poza oficjalng wiedza medyczna funkcjonuje
»drugi nurt” — pelna niesp6jnosci i quasi-teore-
tycznych uproszczen wiedza potoczna. Kultura
popularna jest gléwnym Zrédlem danych na
temat obydwu choréb, zwykle sa to informacje
pobiezne i fragmentaryczne, stanowig kompila-
cj¢ obiegowych opinii, plotek, dawnych wierzen
i watkdéw medycznych. Mamy tutaj takze do czy-
nienia z pewnym przetworzeniem naukowych

8 A. Gromkowska, op.ciz., s. 180-182.

¥ A. Giddens, Nowoczesnos€ i tozsamosé, PWN, Warszawa
2002, s. 145.

20 M. Pilecki, op.ciz., s. 18.
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sad6w, ktére umozliwia racjonalizacj¢ fenomenu
na poziomie ,zdroworozsadkowego myslenia”
i zredukowanie jego zlozonosci. W takiej formie
wyobrazenie o anoreksji i bulimii jest powszech-
nie przyswajalne, a zjawisko staje si¢ czyms oczy-
wistym. Za przyklad moga postuzy¢ fragmenty
tekstu zamieszczonego w pewnym portalu in-
ternetowym: Anoreksja [...] jest jedng z nowych
chorob cywilizacyjnych [...] Osoby wykazujgce
zaburzenia taknienta zwykle charakteryzujg sig
takimi cechami osobowosct, jak perfekcjonizm,
wysokt poziom aspiracyi t ambicyi [...] Uwaza stg,
ze anoreksja moze byc objawem schizofrenii lub
choroby afektywney. [...] Bulimia (bulimia ne-
rvosa) to odwrotnosc anoreksyi [ . . .| Waga chorych
waha sig. Od wyniszczentia stosunkowo szybko do-
chodzt do patologicznej otylosci. [...] Chorzy na
bulimig sq glodni zaraz po zjedzeniu. [. .. ] Czesto
objadajg ste w nocy. [...] To dgzenie do idealnego
wyglgdu jest naturalne dla naszego gatunku. Od
tysigey lat stawiano wyzej walory fizycene nad
umystowymi. Mgzezyini zawsze oglgdali sig za
prgknymi kobietami [...] W ten sposcb rodzi sig
fobia. Kobiety posiadajg bardziej ztozong psychike
niz megezyént ... [*.

Komunikaty preparowane przez kulturg ma-
sowg przedstawiaja zaburzenia jedzenia jako
zjawisko dziwne i1 niezrozumiale. Przyczyna
chor6b — w dalszym ciagu nie do koficajasna dla
profesjonalistéw — w odniesieniu do najprost-
szych skojarzen znajduje porgczne wyjasnienie.
Nadmierna koncentracja na wygladzie, ciagle
odchudzanie oraz zapatrzenie na celebrytéw
popkultury to podstawowe skladniki zdrowo-
rozsadkowej etiopatologii: Marzq, by wyglgdac

N huep:/fprace.sciaga.pl/50481.heml.

2 Rzeczpospolita”, 14.04.2006.

B hup:/fwww.slowo.com.plf?dod =3 &id=5881.
# Zdrowie”, 3/2007, s. 54.

5 Tina”, op.cit., s. 20.
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Jak gwiazdy filmowe. Najpierw zaczynajg liczyc
kalorie. Potem szukajg diet. W koricu zaczynajg sig
glodzici chorujg®. Dziceje sig tak dlatego, ze w na-
szej kulturze atrakeyjnosc fizyczna jest wigkszym
atrybutem kobiet niz mezczyzn. Przedstawiane
przez media sylwetki chudych kobiet sg dla wielu
nastolatek synonimem urody i atrakcyjnosct sek-
sualnes™. Dziewczeta cheg za wszelkg ceng zyskac
Jigurg top modelki (...)*. A wszystko zaczyna sig
tak niewinnie. Kilka nastolatek zauroczonych fi-
gurg znanych 2 telewizyi modelek postanawia sig
odchudzié. Coz w tym zlego?”

Przedstawione poglady odzwierciedlaja kul-
turowy mechanizm — zagadkowe i niepokoja-
ce zjawisko zostaje wytlumaczone i przez to
oswojone. Mamy tutaj do czynienia z czyms, co
Peter L. Berger i Thomas Luckmann okreslili
mianem ,terapii” — zastosowaniem takich me-
chanizméw pojeciowych, ktére umozliwiajg za-
chowanie aktualnych czy potencjalnych dewian-
tow w obrebie ustalonej definicji rzeczywistosci.
Dewiacja zostaje zracjonalizowana przez ,nie-
fachowcow” w ramach obowiazujacej potocznej
wiedzy o $wiecie 1 wlaczona do symbolicznego
uniwersum, co gwarantuje jego trwanie. Na
spoziomie ekspertéw” stworzona zostaje teoria
dewiacji, aparat diagnostyczny i system lecze-
nia?®. Ponadto potwierdza si¢ tutaj przekonanie
Susan Sontag o tym, ze choroby najbardziej ta-
jemnicze, czyli uwazane na gruncie medycznym
za wieloprzyczynowe, niosa w sobie ogromny
potencjal jako metafory zla moralnego czy spo-
lecznego?.

7 jednej strony choroby przedstawione sa
jako bardzo niebezpieczne, z drugiej otacza si¢

2 PL. Berger, T. Luckmann, Spofeczne tworzenie
rzeczywistosci, PIW, Warszawa 1983,s. 179-183.

77 8. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory,
PIW, Warszawa 1999, s. 65.
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je aura sensacji. Podobnie jak kiedy$ ,cudowne
panny”, tak dzisiaj kobiety z oznakami anoreksji,
zwlaszcza gdy naleza do ,wyzszych sfer”, wzbu-
dzaja niezdrowe zainteresowanie polaczone
ztascynacja: Zapadnigte policzki, wystajgce zebra
t topatki. Tak dzis wyglgda jedna z siostr Olsen,
Mary-Kate. W dorostosé weszta ze 150 milionami
dolarow na koncte, byla szczesliwie zakochana
[...] W prasie zaczely sig pojawiac prerwsze ko-
mentarze dotyczgce problemow, jakie Mary-Kate
ma z jedzeniem. Reporter jednej z gazet tak rela-
cjonowat kolacje jednej z siostr Olsen w modnej
restauracyji. ,Zamowila pomidora. Pokrotla go
na szesc czescl 1 bardzo powolt, kawalek po ka-
watku, starata sig go zjesc. Widac bylo, ze sprawia
Jej to trudnosc. W koricu jednak sig udato. 1o byto
wszystko, co zjadta tego wieczoru™®. Anoreksja
Jest jednym z najmroczniejszych sekretow swiata
mody. leraz jej oftarg moze pasc wielki koncern
projektanckr. To, o czym do tej pory plotkowato
sig w siect, teraz podano w formie oficjalnej infor-
macyi: Allegra Versace, 20-letnia cérka Donatelli
t spadkobierczynt imperium Versace, jest chora na
anoreksje®.

Opisy prezentujace zjawisko bulimii wywo-
tuja raczej negatywne skojarzenia. Sama nazwa
swilczy apetyt”, wskazujac obecno$¢ niepoha-
mowanych impulséw, w sposéb jednoznaczny
odwoluje si¢ do wyobrazen o zwierzecej naturze
czlowieka. Choroba poprzez metaforyczne ,,0d-
czlowieczenie” postrzegana jest jako bardziej
zlowroga®. Jedna z mlodych gwiazdek show-
-businessu, Lindsay Lohan, wyznala, ze byla do
tego stopnia chora i obolala, Ze nie miala sily si¢
umyél. Znajomy cierpigcej od 16. roku zycia na

B herp:/fkatalog.bizz.plfindex.
phpPengine=tekst&nid=5892 & cid=118.

2 hitp://zyciegwiazd.onet.pl/ 1409398, 1,allegra_krolewna_
anoreksyi,artykul hrml.

30°S. Sontag, op.ciz., s. 125.
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bulimi¢ Britney Spears opowiada, jak objadala
si¢ chipsami, lodami, stodyczami i cola, po czym
z poczuciem winy zmuszala si¢ do wymiotéw*.
7. wyniszczajaca choroba zmagala si¢ Jane Fon-
da: Bylam bulimiczkg prawie trzydziesci lat.
Zwracatam niemal kazdy positek, ktory zjadtam.
Kiedy to sig zaczglo, nie bylo jeszcze nazwy na
te chorobe. A ja przez wszystkie te lata nie po-
wiedziatam o tym nikomu. Tak strasznie sig tego
wstydzilam. Uwazalam, ze jestem obrzydliwa.
Wiem tez, ze ze wzgledu na chorobe rozpadaty sig
moje 2wigzki>.

Sam sposob, w jaki méwi si¢ o znanych ko-
bietach dotknigtych choroba, wywotuje ambiwa-
lentne odczucia. Zwlaszcza anoreksja przestaje
by¢ traktowana jako co$ zlego — w otoczeniu
dworéw, fleszy i czerwonych dywandéw nabiera
atrakcyjnosci, zaczyna by¢ postrzegana jako eks-
kluzywna forma kreacji, model tozsamosci wyra-
stajgcej ponad przecietnosc. Co istotne, choroby
przedstawia si¢ obok wiadomosci o Srodkach
odchudzajacych i dietach oraz zdjeé wychudzo-
nych modelek. To wprowadza dziwne napigcie
i dodatkowo neutralizuje negatywne skojarze-
nia zwiazane z anomaliag. Kontekst, w jakim
podaje si¢ informacje o chorobach — nacisk
na modelowanie ciala polaczony z prezentacja
arsenalu narzedzi koniecznych do osiggniecia
idealnego wizerunku, komunikaty utozsamiajg-
ce powodzenie ze szczuply sylwetka — sprawia,
ze zaburzenia jedzenia mogg zostaé uznane za
srodek umozliwiajacy stworzenie pozadanego
image. Media, przedstawiajac groZne zjawisko —
przy réwnoczesnym lansowaniu patologicznego
pickna oraz nacisku na autokreacj¢ — dostarczaja

U huep://www.kinomaniak. pl/plotkif/plotki/plotka.
php?p=3992.

32 hep://muzyka.oner.pl/10172,1501975,plotki. heml.
S Twéj Styl”, 12/2006, s. 47.
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pewnego wzorca ulatwiajacego osobom o okre-
Slonych predyspozycjach ekspresje intrapsy-
chicznych probleméw.

Objawy bulimiczne i anorektyczne prezen-
tuje si¢ coraz czgdciej na tamach ksigzek. Na
anoreksje cierpi, stworzona przez M. Gretkow-
ska, Sandra K. — pracownica agencji reklamowe;j,
ktora po kolejnej kuracji odchudzajacej odkrywa
w sobie dar jasnowidzenia, nastgpnie staje si¢
etatowa wieszczka przepowiadajaca notowa-
nia gieldowe. Wazne miejsce zajmuje literatura
dydaktyczna dla nastolatek, ktéra z zalozenia
powinna zniechecal i odstrasza — opisy kon-
kretnych przypadkéw, oprécz funkeiji ilustracyj-
nej, maja stanowié potwierdzenie teorii o przy-
czynowo-skutkowym zwigzku kultu szczuplej
sylwetki i autodestrukcyjnych zachowan. Jed-
ng z bardziej popularnych pozycji jest ksigzka
W. Lachowicz Przeklinam cig, crafo. Jak mozna
si¢ domysli¢, jest to tekst o nastolatce, u ktérej
burza dojrzewania wyzwala patologiczne sklon-
nosci — bohaterka glodzi si¢, potem sigga po
narkotyki, zapada na anoreksj¢, péZniej bulimie.
Kolejnym przyktadem jest ksiazka H. Hasse-
muller W sidtach anoreksyi. 'Tutaj znowu mioda
i delikatna dziewczyna przezywa kryzys zwig-
zany ze zmianami zachodzacymi w jej ciele.
Postanawia je kontrolowac, pragnie schudnaé,
w efekcie doprowadza si¢ do anoreks;ji.

Anorektyczki zostajg ikonami masowej wy-
obrazni — przykladem mogg tu by¢ stynne bliz-
niaczki Samanhta i Michaela — ,wspélczesne
$wigte anoreksji”. Siostry obiecaly sobie, ze tak
dlugo beda si¢ odchudzad, dopdki jedna z nich
nie umrze. Ich przerazajace zdjecia obiegly caly

¥ Por. M.F. Rogers, Barbie jako ikona kultury,
Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2003, s. 139.

5 hup://porcelanowe.lap.plfsite/pro.php.

% Por. K. Moskwa, waww.obsesje.kompulsje.manipulacie.com,

Anoreksja i bulimia w sieci, [w:] Czlowiek zwierze

Katarzyna Kubat

$wiat. Podobne znaczenie przypisuje si¢ postaci
Karen Carpenter, zmarlej na anoreksje w 1983
roku wokalistki The Carpenters, popularnego
duetu z lat 70. Kontrowersyjny rezyser Todd
Haynes nakrecil film krétkometrazowy Super-
star: The Karen Carpenter Story, opowiadajacy
o umieraniu piosenkarki. Niezwyklos¢ projektu
polegala na tym, ze w filmie zagraly lalki Barbie
— rezyser zestawil chorobg z lansowanym pato-
logicznym ideatem pickna*.

Prawdziwa ,kopalnia” — nietrwalych wpraw-
dzie, ale atrakcyjnych z punktu widzenia an-
tropologa — tekstow s3 internetowe pamigtniki
anorektyczekibulimiczek oraz strony ,,pro-ana”
propagujace alternatywny sposdb odzywiania:
Pro-ana to styl zycia, dgzenie do doskonalosci,
perfekcyi, panowanie nad sobg i nad wlasnym
ciatem™. Blogi sa relacjami z prywatnych wojen
toczonych codziennie z wlasng cielesnoscia,
autorki informuja o wykonanych &wiczeniach
i skladzie przyjetego pokarmu. Czytajac swoje
dzienniki, dziewczyny kontrolujg si¢ i dopinguja
nawzajem, $ledzg sukcesy i porazki towarzyszek,
wymyslajag nowe strategic w walce ze wspolnym
wrogiem. Ujawniajac publicznie wstydliwe se-
krety, s$wiadomie narazaja si¢ na krytyke i ka-
rzjce spojrzenia, co ma zwigkszal motywacje
do kolejnych zmagan oraz skuteczno$¢ wykorzy-
stywanych technik. Dziewczynom przy$wieca
ten sam cel®: musze by chuda musze po prostu
musze;| a 2 wasgg pomocg 1 mojg motywacjg na
pewno sig to uda;) nie moge zawiesc siebie dos¢
uzalanta sig ;) czas zaczgc prawdziwg walkg o to
co kocham ...kosct...chudosé... :) do zobaczenia

moyje siostrzyczki: *: *: %37

— czlowick maszyna, red. A. Celifiska, K. Fidler
Stowarzyszenie Antropologiczne ,, Archipelagi Kultury”,
Krakéw 2005, s. 201.

37 hetp://chuda---bede.blog.onet plf.
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Fora internetowe pelnia funkcj¢ centréw
informacyjno-doradczych, gdzie kazdy moze
zglosi¢ problem lub zwrécié si¢ z zapytaniem,
a poruszona kwestia jest poddawana dyskus;ji.
Najczesciej konsultuje si¢ sprawy diet, srodkéw
odchudzajacych oraz innych wyprébowanych
metod redukowania wagi. Bywalczynie forow czy
blogéw tworza w sposdb spontaniczny zwarte gro-
no1iafirmuja patologiczny sposéb bycia — niektére
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rzeczywiscie s3 chore, niektére do tego aspiruja.
Postuguja si¢ slangiem, konstruuja wlasne stereo-
typowe wzorce zachowan, maja silne poczucie
przynaleznosci do grupy i sa przekonane o jej
elitarnym charakterze. Odwotujac si¢ do Goffma-
nowskiej klasyfikacji dewiantéw, podobne subspo-
lecznosci mozna by okresli¢ mianem sekciarskich
— ze wzgledu na kolektywne i demonstracyjne
zaprzeczanie spolecznemu porzadkowi**. Warto

3 E. Goftman, Pigino. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 2005, s. 186-188.
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jednak zwrécié uwagg, ze chociaz neguja niekt6-
re tradycyjne wartosci — takie jak zycie i zdrowie,
przez co muszg ukrywac swoja dziatalnos¢ — to
jednak doprowadzaja do skrajnosci ideaty akcep-
towane w kulturze dominujgcej, takie jak orien-
tacja na sukces, szczupla sylwetka.

Istotny jest sposob, w jaki chore postrzegaja
siebie i swoje zaburzenia. Anorektyczki s3 z sie-
bie zadowolone — w ich wlasnym mniemaniu
anoreksja jest manifestacja skrajnego perfekcjo-
nizmu i sity charakteru: #y NIE POTRZEBU-
JESZ jedzenia [...] glodowanie jest przyktadem
silnej woli [...] niedowaga odpowiada perfek-
cymemu ctatu®. Wychudzone cialo 1 sterczace
kosci symbolizujg triumf nad popedami i wy-
mykajaca si¢ spod kontroli cielesno$cig oraz
apetytem, tym samym gwarantuja sukces i dobre
samopoczucie: bedziesz mogla zobaczyd swoje
prgkne, prgkne kosci [ . . .| kosci sq czyste i gladkie/
wyragne. Tluszcz jest brudny 1 wist na tobie jak
spadochron®®. Masz kosct ,,na wierzchu”, a to jest
piekne.

Bulimiczki uwazaja swoje praktyki za dys-
funkcjonalne i wstydliwe, czuja wstret do sie-
bie. Zyje} z poczuciem porazki: Ja walcze = tym
scierwem juz kupe czasu ciggle powtarzam sobie
ze to ostaini raz ale zawsze wychodzi maczey :(
nie potrafig sobie z tym poradzic jest to bardzo
ucigzliwe [...] mam przez to baaaardzo niska
samooceng popadam w stan monotonni i malej
depresji nic mnie nie cieszy tak jak kiedys bo nie
czuje sig ltadna atrakcyma tylko jak hipopotam
z opuchnigtym gardlem™®.

Anoreksja postrzegana jest w tym kontek-
Scie jako najlepsza metoda pozwalajaca osig-

¥ hup:/fwww.umierajaca-dusza.blog.pl/.

Y Ibid.

W huep:/fporcelanowe.lap.plfsite/dlaczego.php.

2 huep:/fusers.nethir.plfforum/read/necrosa/4096116/.

B hutp://ksiegi.emix.net.pl/wyswietl. php?user=bulimia.

Katarzyna Kubat

gnaé wymarzong sylwetke — nie tylko szczupla,
ale wrecz chuda: ja chee schudngd! nienawidze
swojego odbicia w lustrze, przy wzroscie 164
mam 67 kg masakra ...kazdego dnia czuje sig¢ jak
ohydna swinialll przez ostatnie kilka dni bylam
na glodowce, ale niestety miatam napad-a raczej
kilka..nie moge juz tak zyc....ja chee miec ang,
marze o tym codziennie 1 nic nie wychodzi...?,

mam 2robic?? ja tez chcg byc taka jak wy — Ano-
rektyczki. chudosc jest pigkna a nie takie zwaly
tuszczu jak ja mam. przy weroscie 170 wazg 61
kg jestem grubg swinig*.

Niewlasciwe zachowania zywieniowe moga
by¢ w odczuciu oséb chorych Zrédlem rzeko-
mych korzysci, co sprawia, ze trwanie przy nich
staje si¢ wygodne®. Przede wszystkim zar6wno
anoreksja, jak i bulimia stanowig znakomity
spos6b na sterowanie otoczeniem i unikanie
sytuacji trudnych. Nalezy tutaj powtdrzyé za
Goffmanem, nawigzujac do jego teorii pigtna,
ze mozliwos¢ usprawiedliwiania swoich niepo-
wodzen stanowi wprawdzie drugorzedna, ale
jednak konkretng korzys¢ dla nosiciela skazy.
Dodatkowo doswiadczenie meki, w kontekscie
powszechnych przekonan o zwiazku cierpienia
z zyciowa madroscia, ewokowal moze wyobra-
zenia ukrytego blogostawienistwa*®. Manipulacje
jedzeniem zasadniczo wypelnia¢ maja emocjo-
nalng pustke, ucieczka w jedzenie lub ,nieje-
dzenie” pozwala odizolowac si¢ od probleméw
1 otaczajacego $wiata. Wypowiedzi zaburzonych
internautek odzwierciedlajg jednak jeszcze inne,
szersze zjawisko, ktére dotyczy calej kultury
ponowoczesnej, a mianowicie problem z okre-

W heep://forum.gazeta.plfforum/72,2.

html2f=1118]1 &w=42128842.

# S. Abraham, D. Llevellyn-Jones, Anoreksa ... op.cit.
[TA PRACA NIE BYLA CYTOWANA], s. 104.

* E. Goffman, op.ciz., s. 41-42.
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$leniem wlasnej tozsamosci i nieustanny trud jej
konstruowania®’.

Materialy zamieszczone w sieci jednoznacz-
nie wskazuja, ze patologi¢c mozna potraktowaé
jako jedna z wielu ofert dostgpnych na szerokim
rynku image’6w*. Wszelkie niekonwencjonalne
zachowania zywieniowe, dajac poczucie nie-
powtarzalnosci 1 kontroli, stajg si¢ tym samym
elementem kreacji i pozwalaja skonstruowaé
atrakcyjny dla niektérych os6b wizerunek®.
Charakterystyczny wyglad czy sposéb bycia po-
zwala wyr6zni€ si¢ sposréd innych, daje ztudze-
nie bycia oryginalnym i przekonanie o wyjat-
kowosci wlasnej osoby. Jednoczesnie znajduje
potwierdzenie i uzasadnienie w systemie obo-
wigzujacych w grupie norm i wartosci. Przej-
mujgc aprobowane i stypizowane wzorce za-
chowan, identyfikujac si¢ z reszta ,plemienia”,
jednostka realizuje gotowy projekt tozsamosci
— nieustajgce manipulacje jedzeniem oraz cia-
fem sa elementem rozpaczliwej walki o to, aby
te tozsamos¢ utrzymac.

Rozpatrujac zjawisko zaburzeni jedzenia,
nalezy przede wszystkim przywotaé koncepcje
reakeji spolecznej. W przeciwienstwie do teorii
etiologicznych nie koncentruja si¢ one na przy-
czynach patologii, kladg za to nacisk na procesy,
podczas ktérych dochodzi do uznania konkret-
nych jednostek za dewiantéw™. Wedle zalozen
interakcjonizmu symbolicznego, gdzie zwykle
wykorzystuje si¢ metaforyke zaczerpnigty z te-
atru, rzeczywisto$¢ spoleczna utozsamiona jest

¥ Por. ]. Barafiski, Socjotechnika, miedzy magig a analogig,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw
2001, s. 136-137.

*® 1bid.

¥ Por. I. Wojciechowska, Kiedy ciato ma decydujgcy glos

w sprawie wartosci cztowieka — drogi prowadzgce do
tozsamosci anovektycznej, [w:] A. Suchanska, Podmiotowe

1 spoleczno-kulturowe uwarunkowania anoreksi,
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z nieustannym dzialaniem, ktérego istotg jest
ciagla definicja sytuacji. I co szczegdlnie wazne
w kontekscie tych rozwazan, elementem central-
nym interakeji jest wyobrazanie sobie tego, jak
jest si¢ widzianym z perspektywy drugiej osoby.
W konsekwengji stabilizuje si¢ lub modyfikuje
wlasng rolg, wykorzystujac zestawy gotowych
identyfikator6w, i dostosowuje ja do oczekiwan
grupy’'.

Odwotujac si¢ do powyzszych ustalenr, moz-
na przyjaé, ze teksty kultury definiuja rolg,
dostarczajg Srodek, za pomocy ktérego osoby
o pewnych predyspozycjach moga demonstro-
waé wewnetrzny problem, rownoczesnie redu-
kujac rzeczywistosé do granic wlasnej stabosci™.
Wypreparowany wzorzec — $ciSle powigzany
z systemem znakéw i symboli, okreslajac i na-
rzucajjc spolecznie aprobowane ramy ekspres;ji,
powoduje, ze patologia przejawia si¢ w taki, a nie
inny sposéb. Tworzy powszechnie zrozumialy
i czytelng fasade szalefistwa, stereotypowe wy-
obrazenie choroby umozliwiajace klasyfikacje.
Jest skladnikiem zaréwno subiektywnego, jak
i obiektywnego $wiata. Mechanizm ten zostat
opisany przez Bergera i Luckmanna: Opgranie
mieszkarica haitaniskiej wioski, ktory zinternali-
zuje psychologig voodoo, zaczyna sig od momentu
odkrycta pewnych dobrze zdefintowanych oznak.
Podobnie nerwica nowojorskiego intelektualisty,
ktory zinternalizuge psychologie freudowskq, za-
czyna sig od stwierdzenia pewnych dobrze znanych
symptomow>.

Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznaf 2000,

s. 78-81.

0 A. Siemaszko, Granice tolerancyi, PWN, Warszawa
1993, 5. 261-262.

U Ibid., s. 268-269.

52 R. Bastide, Sogjologia chordb psychicznych, PWN,
Warszawa 1972, s. 368.

3 PL. Berger, T. Luckmann, op.ciz., s. 270.
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Choroba jest spolecznie wytwarzana, powsta-
je w procesie komunikacji, oddzialywan pomie-
dzy jednostky a otoczeniem w odniesieniu do
zbiorowych wyobrazen i obowigzujacej wiedzy.
Objawy przeksztalcaja si¢ w przekazy, chory
odgrywa swoja rol¢ wedlug przygotowanego
scenariusza, ktéry bedac czescig symbolicznego
uniwersum, odzwierciedla powszechne wartosci
i niepokoje®. Kultura popularna, dostarczajac
informacje na temat obydwu choréb, nie tyl-
ko proponuje gotowy sposéb na demonstracj¢
wewnetrznego konfliktu, ale daje gwarancje,
ze zostanie on poprawnie odczytany, ponadto
umozliwia racjonalizacje zjawiska. Wlaczenie
go w system wiedzy potocznej sprawia, ze de-
wiacja przestaje zagrazal spéjnemu obrazowi
$wiata i tym samym umozliwia jego trwanie.
Komunikaty o zaburzeniach jedzenia z jednej
strony odzwierciedlaja niespéjnosci i kulturo-
we ambiwalencje, z drugiej poddaja dewiacje
kontroli®.

Warto zwr6cié uwage, ze problem przeraza
i budzi strach, ale réwniez fascynuje. Element
chaosu, irracjonalnos$¢ kojarzona z patologig od
wickéw wywoluja pewna ekscytacje. Tym, co przy-
ciaga, jest ciemna strona psychiki, element tajem-
nicy zwigzany z obcoscig. Dewiacja, nalezac do
innego porzadku, wieloznaczna i przepelniona
symboliczna glebia, pociaga i odpycha jedno-
czesnie. Wyzwala emocje bedace polaczeniem
podziwu i trwogl, zaciekawienia i niechgci. Ta
ambiwalencja jest odzwierciedleniem nie tylko
stosunku do obcosci®®. Przede wszystkim przy-
pomina postawe wywolana obecnoscig sacrum®.

> R. Bastide, op.ciz., s. 366-367.

% K. Moskwa, Zaburzenia jedzenia w ujeciu
antropologicznym, [w:] Problemy psychologii i kultury,
L~ALBO albo”, 4/2004, s. 51.

% Por. Z. Benedyktowicz, Portrety ,,0bcego”. Od stereotypu
do symbolu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego,
Krakéw 2000, s. 148-150.

Katarzyna Kubat

Juz Stary Testament ttumaczy pojawienie si¢ sza-
lefistwa boska ingerencja, choroba psychiczna
greckich heroséw miala by¢ kara zestana przez
rozgniewanych bogéw, koncepcje ,boskiego sza-
lefistwa” mozna odnalez¢é w pismach Platona®.
Chorobie przypisuje si¢ wigc znamiona §wigtosci,
nieziemski — czasem boski, czasem demoniczny —
charakter dewiacji powoduje, ze lek i groza w jej
obliczu przeplataja si¢ z checig zblizenia. Dziw-
na, nicbezpieczna i niesamowita stanowi swoisty
ekwiwalent sacrum® — tym nalezy thumaczy¢ je;
site oddzialywania, ciggla obecnos i niezmienne
zapotrzebowanie na szaleficow.

Przenoszac problem na poziom psychologii
kultury, mozna si¢ dopatrzyé zwigzku dewiacji
z do$wiadczeniem ofiary i opisal zjawisko we
wlasciwych mu kategoriach. Istotg tego zbioro-
wego i uniwersalnego w swym wymiarze rytualu
jest poswigcenie jednostki dla jakich$ wyzszych
celéw — zwykle przeblagania sit nadprzyrodzo-
nych. Posta¢ kozla, wokot ktérej koncentruje si¢
cykl ofiarniczy, powinna by¢ personifikacja ar-
chetypowego, transkulturowego pod wzgledem
formy i treSci syndromu cienia. Ofiara, ktérej wy-
bér ma publiczny charakter, konfrontuje jednost-
ki z do$wiadczeniem granicznym — tematami
$mierci, cierpienia, zycia czy leku, odpowiadajac
tym samym na najbardziej pierwotna ludzka
potrzebe. W figure kozla ofiarnego wpisywac si¢
majg najbardziej destrukcyjne tendencje tkwigce
w kulturze. Sposr6d wielu nastepujacych kolejno
sekwencji procesu szczegélnie wazny wydaje si¢
tutaj moment demonizowania ofiary, kiedy to na
wytypowang jednostke przerzucane sa zbiorowe

°7 Ibid., s. 160.

* WA. Brodniak, Choroba psychiczna w swiadomosci
spotecznej, Oficyna Naukowa, Warszawa 2000,

s. 65-83.

> Por. M. Sznajderman, Zaraza. Mitologia dzumy, cholery
1 AIDS, Semper, Warszawa 1994, s. 5-7.
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winy, leki i nieszczescia. Kolejnym etapem jest
unicestwienie, dzigki ktéremu spolecznos¢ inte-
gruje si¢ i odradza na nowo®.

Koziol ofiarny staje si¢ wazna figura wy-
obrazni zbiorowej, cykl ofiarniczy odtwarza
proces stworzenia kosmosu, oczyszczenia i od-
nowy. Projekcja elementéw chaosu na zidentyfi-
kowany uprzednio obiekt umozliwia zbiorowo-
$ci uwolnienie i zneutralizowanie potencjalnie
dezintegrujacych sktadnikéw. I chociaz zwiazki
z archetypowym jadrem ulegly degradacji, to
w pozornie niewinnych zachowaniach, takich
jak plotkowanie czy publiczne ponizanie, moz-
na si¢ dopatrzy¢ archaicznych sladéw — podob-
ne reakcje maja wyrazac kolektywna tesknote
za do$wiadczeniem granicznym®'. Nalezy tutaj
wspomnie rowniez o figurze blazna, roli odgry-
wanej zwykle przez malomiasteczkowego pijaka
czy wiejskiego idiote®?. Stabilizacyjng funkcje
dewiacyjnych zachowan podkresla K. T. Erikson.
Zapotrzebowanie na aberracje wiaze si¢ z ko-
niecznos$cig nadawania systemowi wickszej sp6j-
nosci i wyrazistosci, o uznaniu pewnych postaw
za patologiczne decyduje widownia spoleczna,
kierujac si¢ swoim kapry$nym i selektywnym
zainteresowaniem. Co szczegolnie istotne, celem
formalnych instytucji kontroli nie jest wbhrew
pozorom zwalczanie nietypowych zjawisk, ale
utrwalanie i utrzymywanie ich na stalym po-
ziomie®.

Egzemplifikacja przedstawionych powyzej
teorii mogg by¢ wydarzenia zwigzane z wloskim
tygodniem mody, kiedy to na ulicach miast poja-
wily si¢ billboardy przedstawiajace zdjecia nagiej
anorektyczki — francuskiej aktorki Isabelle Caro.
Zalozeniem kampanii promujacej jedng z firm

8 Z.W. Dudek, A. Pankalla, Psychologia kultury, Eneteia,
Warszawa 2005, s. 272-281.
5 Ibid., s. 283-288.
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odziezowych bylo, obok cel6w marketingowych,
uczulenie na problem zaburzen odzywiania
wéréd mlodych kobiet. Zwierzenia bohaterki
projektu, ktéra — jak podkreslano — zna piec
jezykow, jest specjalistka w jezdzie figurowej
na lodzie i gra na skrzypcach, zamieszczono
we wloskim wydaniu magazynu ,Vanity Fair”,
o cierpieniu i trudnym dziecifistwie informo-
wala dodatkowo na swojej stronie internetowe;.
Kontrowersyjna akcja wywotata falg dyskusji,
mimo ze uzyskala oficjalne poparcie wloskiego
ministerstwa zdrowia. Podawano w watpliwosé
zasadno$¢ projektu, alarmowano, ze jest bez-
uzyteczny, a nawet szkodliwy. Napigcie wzmoc-
nil fakt, ze autorem przedsiewzigcia byt fotograf
i prowokator Oliviero Toscani, ktéry wstawil
si¢ uzyciem w kampanii reklamowej Benettonu
zdjec skazancéw czekajacych na wyrok Smierci
1 m¢zczyzny umierajgcego na AIDS®.

* K KX

Jak wida¢, antropologiczna analiza dostarcza
argumentéw, ktére uniemozliwiaja redukeje fe-
nomenu zaburzen jedzenia jedynie do parame-
tréw medycznych. Systemy znaczefi i symboli
skoncentrowanych wokét zagadnienia, a takze
mechanizmy, ktére je generuja i utrwalaja, po-
zwalaja ulokowac zjawisko w porzadku mi-
tycznym — bardziej niz w lekarskim rejestrze.
Aberracje nie tylko stanowig element kultury.
Sa przede wszystkim specyficznym sposobem
komunikacji i pelnig wazna funkeje spoleczna.
Mozna wigc stwierdzil, ze szalefistwo — bedac
wspdlnym wytworem — rozgrywa si¢ tak samo
w psychice chorego, jak i w wyobrazni calej
zbiorowosci.

8 Por. E. Goffman, op.ciz., s. 184.
% A. Siemaszko, op.ciz., s. 283-292.
& hup:/fwww.tvn24.plf-2,1522526,wiadomosc.himl.
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