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NIEKTORE ASPEKTY MIEDZYPOKOLENIOWEGO PRZEKAZU
NORM I WARTOSCI. NA PRZYKLADZIE WSPOLCZESNYCH
ZWYCZAJOW ZWIAZANYCH Z PRZYGOTOWY WANIEM
[ SPOZYWANIEM POSILKOW W SLOWACII I W POLSCE

Zycie czlowieka jako istoty kulturowej wymaga postugiwania sie¢ spotecz-
nymi kategoriami, ktore zapewniaja mu orientacj¢ i komunikacje, w najszer-
szym tych stow znaczeniu, migdzy jednostka a spoteczno$cia. W tym sensie
takze zwyczaje zwigzane ze spozywaniem positkéw stanowia kulturowa war-
tos¢ pozwalajaca zaspokaja¢ pewne potrzeby spoleczne. Idzie tu o otwarty
i historycznie zmienny system informacji przekazywany w tradycyjny sposéb,
w ktorym pokolenie mtodsze uczy si¢ od starszego. Pozywienie jako system
kulturowy, podobnie jak inne, jest determinowane warto$ciami, normami
i konwencjami, ktore jednoczesnie ograniczaja i konstytuuja jednostke w jej
postgpowaniu (Tolksdorf, 1976, s. 66-67). Wlasnie zwyczaje zwiazane z przy-
gotowywaniem i spozywaniem positkéw nalezg do najbardziej stabilnych war-
tosci kulturowych poszezegélnych grup spolecznych czy etnicznych.

W ramach projektu badawczego , ,Miedzypokoleniowy przekaz a pokolenio-
we aspekty cech i norm kulturowych”, realizowanego w Instytucie Etnologii
Stowackiej Akademii Nauk, postanowitam przebadal wspolczesne zwyczaje
zwigzane ze spozywaniem positkow w Slowacji i w poludniowej Polsce
(na Slasku Cieszynskim i Gornym). Zainspirowata mnie krétka dziennikarska
notatka, ktorej autor stwierdzil: ., Wspolne spozywanie positkéw ma znaczenie
dla rodziny. Juz teraz przecietna rodzina amerykanska zasiada wspélnie do stolu
raz lub dwa razy tygodniowo. Wspdlny obiad lub kolacja jawia si¢ jako cos
wyjatkowego™. Byloby interesujgce, aby sprawdzi¢, jak wyglada sytuacja
w tym zakresie w rodzinach stowackich i polskich, zwlaszcza, ze w ostatnich
dziesigcioleciach w obydwu krajach pojawily si¢ lub nasilily rézne i w dodatku
niestabilne czynniki i okolicznosei wywierajace w coraz wigkszej mierze
wplyw na cechy i normy kulturowe, w tym rowniez w zakresie pozywienia.

Na Slowacji badan na ten temat dotychczas nie przeprowadzono. Pokrewna
tematyka, a mianowicie fenomenem go$cinnosci, zajmowala si¢ Z. Szromba-
Rysowa prowadzac badania terenowe i ankietowe w kilku miejscowosciach
w zachodniej czgsei Beskidow (Szromba-Rysowa, 1988).
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Chociaz rodzina nie jest jedyng grupg spoleczna, w ktorej obrebie przebiega
proces socjalizacji i wychowania, to jednak powszechnie przyjmuje sie.
ze wplyw todziny jest najwazniejszy (Biernacka, 1983, s. 378; Ratica, 1983,
s. 534). Zapewne nikt nie watpi, ze takze wspodlne spozywanie positkoéw nalezy
do wazniejszych form miedzypokoleniowej transmisji tradycji, wartosci i wzo-
réw zachowania w rodzinie, kiedy to dzieci ucza si¢ od starszych czlonkdéw
rodziny, a wige tego wszystkiego co M. Mead nazwala kultura postfiguratywna
(Mead, 1970, 5.174).

Jaki jest wige obecny stan tradycyjnej kultury w tym zakresic na Stowacji
i w Polsce? Na to pytanie sprobuje odpowiedzie¢ analizujge rezultaty ankiety
przeprowadzonej rownoczesnie w obu krajach'. Ankiete wypehily przewaznie
respondentki z wyksztatceniem s$rednim. Respondentki z wyzszym wyksztatce-
niem przewazaly w miescie. Jesli chodzi o ich wiek, to wigkszo$¢ z nich mie-
Scila sie wprzedzialach 31-40 i 41-50 lat. Przewazaly rodziny z dwdjka i tréjka
dzieci. Mimo ze ankieta nie byta przeznaczona dla dokladnie okreslonej grupy
kobiet’, udalo sie uzyska¢ wzglednie wiarygodna probe, ktéra moze reprezen-
towac tendencje wystepujace w obrebie interesujacej nas tematyki we wspol-
czesnych stowackich i polskich rodzinach.

Od wiekdéw do tradycyjnych wartosci nalezato wspolne spozywanie posit-
kow przez czlonkéw rodziny; charakteryzowalo ono wszystkie warstwy spo-
teczne. St 1 spozywanie przy nim positkow tradycyinie laczyly si¢ z okreslo-
nymi sposobami jedzenia, miejscami zajmowanymi przez domownikow czy
biesiadnikow, etykieta. formami i tematykg konwersacji. Istniala oczywiscie
zasadnicza rdznica miedzy spozywaniem positkéw w rodzinie chlopskiej.
w ktorej stot czesto stal w kacie jedynej izby mieszkainej i w ktorej posilek
przygotowywata i podawata gospodyni, a spozywaniem positku w domu miesz-
czafiskim czy zamoznego ziemianina, gdzie jadano w oddzielnej izbie — jadaini.
a positki przygotowywata i serwowata stuzba, nie mdéwiac juz o biesiadowaniu
w domach arystokratycznych, gdzie ucztowanie trwalo kilka lub wigcej godzin
i bylo skomplikowanym rytualem z okreslonymi normami zachowania si¢ po-
szezegdlnych wspolbiesiadnikow. Badajac wspdlezesne zwyczaje przy stole
w naszych krajach winni$my odnies¢ si¢ zwlaszeza do kulturowyceh wzordw,
ktore uksztaltowaly sie wezesnie] w rodzinach wicjskich. Na Slowacji nalezy
sig ponadto liczy¢ z wplywem mieszczanstwa, w Polsce natomiast w wiekszym
stopniu z wpltywem dwordw i1 dworkéw szlacheckich.

' Ankietg przeprowadzilam w 1998 i 1999 roku. Byla ona przesnaczona dla kobict zyjacyeh
w petnej rodzinie: zalozono. ze codziennie przygotowuje si¢ i spozywa w niej posilki. Ankiety
wypetnialy respondentki lub ich deieci — studenci wyzszych uczelni na Slowacji 1 w Poisce (Cie-
szyn). 80 ankiet wypelnionyeh na Slowacji rozdziclono na dwic grupy srodowiskowe: 7 rodzin
wiejskich uzyskano 26 odpowicdzi. z rodzin miejskich 34 odpowicdzi.

* Ankiety wypelnily przewaznic matki studentdw wydzialow humanistycrnyeh w Bratysla-
wie, Trnavie, Nitrze. Banskiej Bystrzycy. Preszowie i Cieszynie. 199 ankiet 7 poludniowej Polski
{Slask Cleszyiski i Gorny) rozdziclono na dwic grupy: zc wsi pochodzi 68. a 7 miasta - 131,
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Na pytanie, czy w domu (mieszkaniu) jest stol, przy ktérym mogg spozywaé
positki wszyscy czlonkowie rodziny, odpowiedzi byly twierdzace. W ankietach
wypetnionych na Stowacji tylko raz znaleziono informacje, ze z braku duzego
stotu czlonkowie rodziny jedza przy malym stoliku, co uniemozliwia wspélny
positek. W dwéch innych przypadkach stwierdzono, ze maja dwa stoly; przy
stojacym w kuchni jada si¢ w dni powszednie, a przy stole stojacym w pokoju
goscinnym — w niedziele i $wigta. U wigkszodet rodzin stol znajduje sie
w kuchni lub w pokoju (najwigkszej izbie), niekiedy w hallu. Odpowiedzi
z Polski ukazaly odmienng tendencje; tu przypadkow, kiedy w mieszkaniu
sa dwa stoly, jest bez poréwnania wigcej, niz na Stowacji. Na wsi takich przy-
padkow bylo 64%, a w miescie — 47%, przy czym respondentki zwykle infor-
mowaly, ze przy stole kuchennym jada si¢ wspdlnie w dni powszednie, a przy
stole w izbie (jadalni) — w niedziele i $wigta.

Wzor, w kiorym stol znajdowat sie w najwigkszej izbie domu czy mieszka-
nia, zdaje si¢ $wiadezyé o preferowaniu mieszezaniskiego lub ziemianskiego
stvlu bycia przez polskie rodziny. Na Stowacji natomiast, jak sie zdaje, prze-
trwal wiejski wzor mieszkania, w ktorym stét przeniesiono z pierwotnego do-
mostwa jednowngtrznego do kuchni, gdzie sig wspdlnie jadalo positki. Takze
wspolczesnie w stowackich domach lub mieszkaniach czesto 1 podezas swiat
jada si¢ w kuchni, natomiast w wielkiej izbie jest tylko mniejszy stolik, przy
ktorym podaje sig kawe, herbate, potrawy na zimno itp. Wydawac by sie moglo,
ze liczba 1 lokalizacja stolow zalezy przede wszystkim od sytuacji konkretnej
rodziny, w szczegolnosei od wielkosci mieszkania, pozycji ekonomicznej, ume-
blowania, jednakze zupehie wyraznie rysuja si¢ odmiennosci w tym zakresie
miedzy rodzinami polskimi a stowackimi. Przedstawione tu wstgpne konstatacje
wymagajq dalsze] analizy, ktora wyjasnitaby te tendencje.

Na pytanie, czy przy stole rodzina zasiada regularnie kazdego dnia, odpo-
wiedzi byly nastgpujace: na Stowacji w rodzinach wiejskich w dni powszednie
nie jada si¢ wspdlnic w 57.6%, a w rodzinach miegjskich ~ w 59,4% przypad-
kow. Badania ukazaly zatem. ze w obu ankictowanych grupach, w ponad poto-
wie rodzin, ich czlonkowie w dni powszednie ani razu nie spozywajg wspol-
nych positkéw. W poludniowej Polsce (Slask Gorny i Cieszynski) w rodzinach
wiejskich w dni powszednie nie jada sie wspolnie w 36% przypadkdw, a w ro-
dzinach miejskich w 34%. a wigc w przyblizeniu w 1/3 zbadanych rodzin. Po-
zostale odpowiedzi z obu krajéw przynosza informacje o jednym wspolnym
positku w ciagu dnia — $éniadaniu badz wieczerzy.

Zwlaszcza na Slowacji doszlo zatem do zasadnicze] zmiany tradycyinego
modelu w zakresie zwyczajow zwigzanych z jedzeniem — materialy etnogra-
ficzne 1 historyczne pozwalaja sadzi¢, Zze jeszcze w pierwszych dziesigciole-
ciach XX wicku, zardbwno na wsi jak 1 w mieécie, jadano positki wspdlnie.
Wspolczesny materiat uzyskany drogg ankietowg pozwala stwierdzic, ze czton-
kowie rodziny zasiadaja wspdlnie do stotu glownie w niedziele i $wigta, przy
czym najczescie] wymieniano Boze Narodzenie 1 Wielkanoc.




82

Na pytanie, ile 0sob siada przy stole do wspdlnego positku, respondentki po-
dawaly liczby od trzech do siedmiu, najczescie] wymiemano cztery do pieciu
osob. Informacije te wyraznie Koresponduja ze wspolezesnym modelem rodziny
na Slowacji 1 w Polsce, tj. z dwojgiem lub trojgiem dzicci. Pytano rowniez o to,
czy czionkowie rodziny maja stale miejsce przy stole. Na Slowacji odpowiedz
twierdzaca padla w 84.6% w przypadku rodzin wiejskich i w 85.8% w odnie-
sieniu do rodzin miejskich. W Polsce w rodzinach wigjskich stale miejsce przy
stole stwierdzono w 70%, a w miejskich — w 73.5% przypadkéw. Wyrazna
przewaga odpowiedzi twierdzacych wskazuje na to, 7ze wspédlczesna stowacka
i polska rodzina akceptujq tradycyjna norme, w tym przypadku stabilny porza-
dek zasiadania przy stole, nie podlegajaca silnemu wplywowi zewngtrznenu
widocznemu w dowolnym wyborze miejsca, np. w stolowee czy restauracji.
Interesujace 1 jednoczesnie potwierdzajace poprzednie konstatacje sa odpowie-
dzi podkreslajace, ze ojciec siedzi na honorowym miejscu za stolem.

Fakt ten swiadezy o nadal silnej tradycji zachowania stalego porzadku przy
wspolnym positku rodzinnym, zgodnie z ktéra najbardziej honorowe miejsce
przy stole na wsi przystugiwalo gospodarzowi, a w miedcie ojcu — zywicielowi
rodziny. Ojcowska wiladza byla w przesziosci powszechna. zwlaszcza w pa-
triarchalnej rodzinie rolniczej, przejawiata sie migdzy innymi w tym, ze podczas
positku przystugiwat mu gtowny kat za stolem, ktory uwazano za niiejsce po-
swigcone (bywal nad nim domowy ohtarzyk albo Swigte obrazy), stad miat kon-
trole nad wszystkim, co dziato si¢ w izbie. Przy jedzeniu 7 jednej misy do niego
nalezala najwigksza tyzka. on tez jako pierwszy zaczynal jedzenie. réwniez
jakosé potrawy z jego strony misy byla najwyzsza (Svecova, 1976, s. 447),
Z czasem, gdy wnetrze domu czy mieszkania uleglo zmianie, a stol zostal prze-
suniety ku srodkowi izby lub przeniesiony do kuchni, najwygodnicjsze miejsce.
a wigc takie, z ktdrego najlepiej mozna byto widzie¢ cale otoczenie, przyshugi-
walo ojcu. Podobnie stato si¢ takze w $rodowisku miejskim.

Nastepne pytanie dotyczylo tradycyjnego zachowania si¢ przy stole, a mia-
nowicie, czy czlonkowie rodziny modla sie lub Zegnaja przed wspoinym posil-
kiem. Respondentki z wigjskich rodzin na Slowacji odpowicdzialy pozytywnie
w 76,8%. Na marginesie uzyskano interesujace wypowiedzi dodatkowe, taka
np., ze codziennie przed positkiem kazdy modli si¢ sam. natomiast podczas
$wiatecznego wspolnego positku za wszystkich modli si¢ ojcice. niekiedy po tej
modlitwie cala rodzina Spiewa jeszcze nabozne piesni. Jedna z respondentek
napisala, ze przed jedzeniem modli si¢ bedac u swoich rodzicow, natomiast
we wlasnym domu juz tego sie nie praktykuje. Od micjskich respondentek uzy-
skano 40,4% pozytywnych odpowiedzi, a wigc przewazaly odpowicedzi nega-
tywne. Na Slasku Gornym i Cieszynskim w rodzinach wiejskich na to pytanie
twierdzaco odpowiedziato 80% respondentek, a w rodzinach miejskich 79.4%
odpowiadajacych na ankiete. W przyblizeniu, w polowie wszystkich odpowie-
dzi na to pytanie informowano. ze tak post¢puje si¢ tylko przed wspolnym je-
dzeniem podczas wiekszych $wiat dorocznych, na przyklad na Boze Narodzenie
i Wielkanoc.
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Odpowiedzi na ankietg¢ dokumentujg rdznice miedzy mieszkancami wsi
i miast stowackich. Wyraznie widad, ze w $rodowisku wiejskim dluzej anizeli
w miescie przetrwaly utrwalone tradycja wzory zachowania sie przy stole. Jest
to zapewne cfektem wickszej kontroli spolecznej, ktéra jest duzo prostsza
na wsi anizeli w miescie, gdzie jednostka i rodzina staly sie znacznie bardziej
anonimowe. a w zachowaniu czy sposobie bycia w wiekszym stopniu autono-
miczne. Wysoki procent pozytywnych odpowiedzi uzyskanych od wiejskich
respondentek # obu krajow dokumentuje jednak site i trwalos¢ rodzinnych tra-
dycji. do kidryeh naleza zwyezaje modlenia sig lub zegnania sie i dzigkowania
Bogu za pozywienie. W zwigzku z tym warto przypomnied, Ze respondentki
bvly glownie w srednim wicku, a wige przeszly na Stowacji dosyé dhugi okres
tzw. wychowania ateistycznego.

Nastepnie pytania ankiety dotyczyly problematyki tradycyjnych rdl meza
i zony w trakcie rodzinnego positku. W wiejskich domostwach na Slowacji
na pytanic, kto podaje potrawy na stol, prawie wszystkie respondentki odpo-
wiedzialy, 7z¢ ¢zynia to one lub ich corki. Tylko w jednej ankiecie znalazla si¢
odpowiedz. 7¢ kazdy przynosi sam sobie jedzenie na stol. W rodzinach miej-
skich w 9% odpowiedzi stwierdzono, ze posilki na stol podaje ojciec. Podobne
wyniki przyniosty ankicty ze Slaska Cieszynskiego i Gornego: na wsi do stotu
podaje matka lub najstarsza cérka, w rodzinach miejskich 5% odpowiedzi mowi
o pomocy ojca w tej czynnosci. Niewielki udzial ojca w pomocy przy przyno-
szeniu i podziale positkdw swiadezy o tym, ze na Slowacji i w poludniowej
Polsce przetrwal tradycyiny model, charakterystyczny dla rodzin wigjskich
i miejskich, w ktérym zajmowanie sig przygotowywaniem i podawaniem posil-
kow nalezalo do typowych prac kobiecych,

Jak juz wspommiano, zachowala sie tradycja wspolnego spozywania posil-
Kow. zwlaszcza w niedziele. podczas roznych swiat rodzinnych i dorocznych,
gldwnie podezas wigilii Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy., Warto wige wspo-
mnied o potrawach, ktore obecnic uwaza sie za typowe dla tych Swiat na Slo-
wacji 1 w poludniowej Polsce. Na Slowacji ..typowa™ potrawa wigilijna, zardw-
no w miescie jak i na wsi, jest polewka z kwasnej kapusty i ziemniaczana salat-
ka z ryba. W rodzinach wicjskich jada si¢ ponadto polewki grzybowe, fasolowe,
7 soczewicy 1 grochu, .opekance” z makiem (niewielkie pieczywka polane
miodem rozcienczonym wodga) gotowane pierogi, dalej owoce i midéd. W rodzi-
nach miejskich po polewce z kapusty podawane sa polewki grzybowe, rybne,
buraczane, 7 soczewicy 1 grochu, z pieczywa wspomniane juz ,,opekance”, oplat-
ki. kotacze, pierogi, a takze owoce i miod. Z tego wyliczenia wynika, Ze w obu
srodowiskach podaje si¢ tradycyjne potrawy wigilijne.

W miastach i miasteczkach Slaska Gornego i Cieszyniskiego jada si¢ najcze-
sciej, wedle respondentek. czerwony barszez z uszkami, ryby (gléwnie karpie),
.makéwki™ 1 kapustg z grochem, miekiedy z grzybami. Dosy¢ czesto wymienia-
no jeszeze polewke erzybowa. zur, polewkg rybna, kompot z suszonych owo-
cdw i plerogt z kapusta. Zaskakujaca odpowiedz o podawaniu , kutji” z gotowa-
nej pszenicy z makicem i miodem $wiadczy zapewne o tradyeji przeniesionej
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ze wschodniej Polski lub z Kreséw Wschodnich. Na wsi $laskie] potrawami
najczesciej podawanymi na stol wigilijny sa ryby (karpie lub sledzie), kapusta
z grzybami, ,,makowki” (potrawa z tartego maku gotowanego na mieku, z do-
datkiem bakaliéw, orzechéw, sucharkdéw fub bulki krajane) w plastry) 1 ,.,mocz-
ka” (potrawa z piernika i innych dodatkéw). W odpowiedziach na ankiete wy-
mieniano takze polewki z ryb, grzybdw, grochu i konopi (..konopiatka™), kapu-
ste z grzybami albo fasola i gotowane suszone owoce.

Rowniez odpowiedzi na pytanie o potrawy wielkanocne dowodzg przetrwa-
nia tradycji na Stowacji. Nalezy podkre$li¢, ze wysoki procent wspélczesnych
rodzin stowackich przestrzega postu w Wielki Pigtek. Z zebranych ankiet wyni-
ka, ze w 80,7% rodzin wigjskich i w 87,3% rodzin miejskich w dniu tym za-
chowuje si¢ post i jada sig giéwnie ryby i kluski. W Niedziele Wielkanocng
podaje si¢ tradycyjne potrawy. W obu grupach dominuje szynka, kietbasy, serek
twarogowo-jajeczny i gotowane jajka podawane z chrzanem lub z ¢wikia. Po-
$rod dalszych tradycyjnych potraw wymieniano kolacve, . paske™ albo | wielka-
nocnego baranka™, potrawe 7z bulek. wedzonego miesa i jaj nazywana ,baba”
albo ,,strateng kura”. Ankietowani odnotowali takze podawanie pieczonej kozli-
ny, migsa jagnigcego lub baraniny, co réwniez nalezy do wielkanocnej tradycji
na Stowacji. W potudniowej Polsce (na Slasku Cieszynskim i Gérnym) w ro-
dzinach miejskich 1 wiejskich na Wielkanoc podaje si¢ gtownie szynkg, kietba-
se, gotowane Jajka. chrzan, ¢wikle, zur z jajkami, .baby™, makowce, mazurki
i ,.baranki™.

Przetrwanie tradycyinych wzorow konsumpceyjnych podezas tych dwdéch
najwazniejszych $wiat na Stowacji i w poludniowej Polsce jest oczywiste,
ajesli wzia¢ pod uwage ich trwalos¢, zwlaszcza w $rodowisku miejskim,
az zaskakujace. Wydaje sie. ze w tych stwierdzeniach znajduje odbicie znana
teza 0 tym, ze wiasnie potrawy podawane podczas Swiat kalendarzowych opie-
raja si¢ zewnetrznym naciskom i najdiuzej zachowujg swoj tradycyjny charak-
ter. Wiaze sie to przypuszczalnie z tym, 7e rodzaj potraw podawanych podczas
tych $wiat zawsze mial w spotecznosdei charakter znaku, ktory czesto byt waz-
niejszy anizeli sama potrawa.

Dalsze pytania ankiety byly nakierowane na problematyke wiazaca sig
z przygotowywaniem potraw w domu. Interesowalo nas, czy i o ile zmianom
ulegly role kobiet i mezczyzn w tym zakresie. Powszechnie wiadomo. ze w ostat-
nich dziesiecioleciach, gdy wickszos¢ kobiet na Slowacji 1 w Polsce zaczela
pracowac zawodowo, do prac domowych, w tym takze przy sporzadzaniu po-
sitkow, musieli aktywniej wlaczy¢ sie mezezyzni. Na Slowacji, na pytanie, czy
w domu gotuje takze maz, respondentki z miasta udzielity 61,1% odpowiedzi
twierdzacych, 7ze maz niekiedy gotuje — 12,9% badanych. Respondentki ze wsi
odpowiedzialy pozytywnie w 38,4% przypadkéw, ze gotuje dorywezo — w 26.5%.
Wynika z tego, ze obecnie w 74% badanych rodzin miejskich i w 64,9% rodzin
wiejskich me¢zowie potrafia przygotowywac positki.

W polskich ankietach na to samo pytanie twierdzaco odpowiedziato 28% re-
spondentek wiejskich; w 24% odpowiedzi znajdujemy informacje. ze maz tylko
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pomaga albo gotuje okazjonalnie. W rodzinach miejskich na pytanie, czy maz
umie gotowac liczby rozlozyly sig odpowiednio: 41,1% 1 39.6%. W sumie za-
tem 52% mezow respondentek wiejskich 1 80,7% mezéw z miasta potrafi przy-
gotowad posilek. Te dosy¢ wysokie wskazniki dowodza, ze w odrdznieniu od
stanu mniej wigcej sprzed trzech-czterech dziesigcioleci, kiedy to przygotowy-
wanie positkow nalezalo wylacznie do kobiet, sytuacja zmienita si¢ radykalnie,
i to nie tylko w miastach, ale i na wsi. Laczy si¢ to z juz wspomniana konstata-
¢ja. ze maz musial wlaczac si¢ do prac domowych, z przygotowaniem positkow
wlacznie, gdy7z kobicty pod naciskiem czynnikdéw ekonomicznych i socjalnych,
ksztattujacych sie co najmniej od lat 50., podejmowaly prace poza domem.
W tym samym mnicj wigcej czasie rozpadaly si¢ tradycyjne rodziny wielopo-
koleniowe. w ktorych matke w kuchni mogla zastapic babka.

Przyjmuje sig, ze juz od chwili, gdy czlowiek nauczylt si¢ uzytkowaé ogien
i zaczal na nim warzy¢ strawg, do kobiety nalezalo przygotowywanie positkow
dla rodziny. Nastgpne pytanie ankiety dotyczylo wieku, w ktérym Kobiety
uczyly sie gotowaé. Na Stowacji respondentki z prawie wszystkich rodzin wiej-
skich (96,1%) nauczyly si¢ gotowad do pigtnastego roku zycia, przy czym jako
najnizszy wiek podano 6smy rok; tylko jedna z respondentek podala, ze na-
uczyla sie gotowac dopiero po slubie. W miejskich rodzinach 74% responden-
tek nauczylo sie gotowaé do pigtnastego roku zycia, przy czym jako najnizszy
wiek podano dziewiaty rok, natomiast osiem respondentek (14,8%) nauczylo si¢
gotowac dopiero po Slubie. Wyraznie zatem widaé, zwlaszeza w wiejskiej gru-
pie respondentek, ze wychowywano je w sposob tradycyjny, szio o to, aby na-
uczyvly sie gotowania przed slubem.

Odpowiedzi respondentek z miasta sa bardziej zréznicowane, jednak 1 tu wi-
doczna jest tradycjonalistyczna postawa jesli chodzi o role kobiety w malzen-
stwie. W Polsce respondentki ze wsi w 80%, a z miasta w 82,7% umialy goto-
wac przed wyjsciem za maz, zwykle juz w wieku 12-15 lat. Odpowiedzi na dwa
ostatnie pytania sg bardzo interesujace. Z jednej strony dowodza, ze zaréwno
stowackie, jak 1 polskie dziewczeta wychowywano w duchu tradycyjnym, uczac
je przed $lubem prac kuchennych zwigzanych z przygotowywaniem positkow.
Z drugiej strony, pod wplywem czynnikow zewnetrznych, ktdre zaistnialy
w spoleczenstwach Stowacji 1 Polski w okresie tzw. budowy socjalizmu, kiedy
to kobiety byly nakianiane do podejmowania pracy poza domem, mezowie mu-
sieli nauczy¢ si¢ prac kuchennych, co zasadniczo naruszylo ich tradycyjny sta-
tus w rodzinie. Wydaje si¢ zatem, ze wlasnie we wspolczesnych rodzinach $red-
niej generacji rownolegle przebiegaly procesy, w ktérych z jednej strony prze-
rwala tradycyjna rola kobiety jako ..strazniczki domowego ogniska”, a z dru-
ziej najezescie) ta sama kobieta musiala sprostaé zadaniu i roli, ktore zostaly jej
przydzielone™ w socjalistycznym spoteczenstwie. W ten sposob role kobiet

mezezyzn (zon i mezow) w zakresie prac zwiazanych z przygotowywaniem
sositkow nie tylko ulegaly modyfikacji, ale 1 w jaskrawy sposob odchylity sig
d tradyeyjnego wzoru, ktory przez stulecia funkcjonowat w rodzinach stowac-
<ich i polskich.
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Z badan etnologicznych wiadomo, ze poprzednic generacje kobiet gotowaly
najczescie) tradycyjne potrawy, ktore podawano niekiedy codziennie przez cale
tygodnie, przy czym gospodynie przygotowywaly je ..z pamigci”, nie korzysta-
jac z jakichkolwiek kucharskich instrukcji. Zainteresowanic wyzsza Kulturg
gotowania i spozywania positkéw mozna zaobserwowaé w XX wicku, przy
czym nalezy podkresli¢, ze uwaga ta dotyczy glownie srodowisk miejskich.
edyz warstwy wiejskie mialy zupelnie inne historyczno-spoteczne punkty wyj-
$cia w tym zakresie. Na wsi w pierwszej potowie XX wieku zaczeto przepro-
wadzac rozne kursy kucharskie, na ktorych kobiety uczyly si¢ przygotowywad
nowe 1 bardziej wymyslne potrawy. Dalszymi zrodlami informacji stopniowo
stawaly si¢ takze Srodki masowego przekazu i ksigzki kucharskie.

W ankiecie znalazio si¢ pytanie o to, jakie zrodia informacji o sposobie
przygotowywania roznych potraw wykorzystujg wspolczesnie kobicty stowac-
kie i polskie. Wigkszos¢ respondentek odpowiedziala. ze zwykie zapisuja re-
ceptury do domowego notatnika. Respondentki najczescie) odpisujg receptury:
1. z czasopism, kalendarzy i magazynow, 2. od przyjaciol, znajomych i sasia-
dow, 3. od kolezanek z miejsca pracy, 4. z telewizji lub radia, 5. od matki lub
babki; rzadziej sa to notatki, 6. z wlasnych eksperymentdw, 7. ze¢ spostrzezen
w trakcie pobytdw za granica. Jest zatem oczywiste, Ze transmisja wiadomosci
i doswiadczen z zakresu umiejgtnosci kulinarnych nie przebiega, jak dawniej.
niemal wylacznie w ramach przekazu rodzinnego, a wigc 7 matki na corke, ale
ze informacyjny kanal, z ktorego czerpia wspdiczesne kobiety, jest o wiele szer-
szy. Ankieta potwierdzita, ze do zwyczajnego wyposazenia stowackiego i pol-
skiego domu czy mieszkania naleza ksiazki kucharskie. Respondentki podawalty
rézne ich liczby zawierajace si¢ w przedziale 1-20. Na pytanie. czy kobiety
dziedzicza ksiazki kucharskie po matce lub babce odpowiedrziata twierdzaco
okoto 1/3 respondentek.

Zebrane i czgsciowo przedstawione dane mowig o tym, 7e we wspotcze-
snych sfowackich i polskich rodzinach w zakresie umiejetnodel kulinarnych
istnieje wyrazne otwarcie si¢ na nowe doswiadczenia i informacje. Zwyczajnym
wyposazeniem domu sg dzi$ kucharskie ksiazki i z wlasnej inicjatywy zbierane
kucharskie przepisy. W tym zakresie nie wida¢ zasadniczych réznic miedzy
rodzinami wiejskimi 1 miejskimi. W przyszlosci mozna oczekiwad jeszcze
wigkszego przyspieszenia tego trendu, gdyz w ostatnich latach na rynku wy-
dawniczym pojawia si¢ coraz wigeej nowych ksiazek kucharskich. W odréznie-
niu od przesziosci, kiedy to charakter potraw w naszych krajach byl w znacz-
nym stopniu ograniczony lokalnymi Zrédlami zywnoscer i kulinarnymi trady-
cjami, mozna stwierdzi¢, ze wspotczesnie kuchnia slowacka 1 polska znacznie
sig urozmaicity, przede wszystkim potrawami przejetymi z tzw. migdzynaro-
dowej kuchni, co wiaze si¢ z dostgpem do roznorodnych informacii 1 ogdlnym
zjawiskiem globalizacj kultury.

Rezultaty ankiety, dotyczacej roznych aspektow przygotowywania pozywie-
nia i konsumpcji we wspdlczesnych rodzinach stowackich 1 polskich, przynio-
sty ciekawe rezultaty. Okazalo si¢, 7e obiegowe opinie, jakoby wspolczesne
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kobicty prezentowaly styl zycia zupelnie odmienny od poprzednich generacji
i tradycyjne wartosel 1 normy kulturowe szybko zarzucaly, sa tylko czesciowo
prawdziwe. Do ich weryfikacji potrzebne beda dalsze nakierowane gnozeolo-
gicznie analizy.

Badania dokumentuja decydujaca role rodziny w podtrzymywaniu tradycyj-
nych wartosci, w tym przypadku — w zakresie pozywienia. Rodzina jest pierw-
szoplanowa instytucja, w ktére} dochodzi do naturalnej i cigglej transmisji tra-
dyvcji kulturowych z generacji na generacj¢. Dla swych cztonkow odgrywa zna-
czacq role formatywna. Dokumentuja to zwlaszcza dane z ankiety dotyczace
przetrwania tradycyjnych norm zachowania podczas wspélnego positku, jak na
przyktad: trwaly porzadek zasiadania przy stole, zegnanie si¢ lub modlenie
cztonkdw rodziny przed wspdinym positkiem, rola kobiety przy rozdzielaniu
dan i przetrwanie tradycyjnych potraw podawanych podczas swiat dorocznych.
Wyniki ankict potwicrdzily rowniez wplyw roéznorodnych czynnikow ze-
wnetrznych, ktore wyraznic zmodytikowaly tradycyjne normy zwiazane z przy-
gotowywaniem i spozywaniem positkow na Stowacji, Slasku Cieszynskim
1 Gornym. Mozna dostrzee, ze pod wplywem zmieniajacych sig czynnikow
spotecznych 1 ekonomicznych wyraznie zmienila si¢ rola m¢za w rodzinie; zo-
stal on zmuszony do bardzie) aktywnego wlaczania si¢ do prac w kuchni, w tym
takze do przygotowywania positkéw. W odroznieniu od przesztosci, znacznie
rozszerzyla si¢ baza informacyjna. z ktorej wszyscy moga czerpaé nowe wia-
domosci o sposobach sporzadzania potraw 1 0 ogdlnych tendencjach w zakresie
pozvwienia. Takze wigksza dostepnos¢ roznych, czesto takze zagranicznych,
suroweow i przypraw wnosi do pozywienia wspotczesnych rodzin wigksza roz-
norodnosc pesitkow 1 nowe doznania smakowe.

W ostatnich driesigcioleciach rozszerzyl si¢ zatem paradygmat elementow
kulturowych, z Kktoryeh czlonkowie rodziny moga wybiera¢ te, ktore odpowia-
daja im w zakresic pozywicnia. W tym wyborze nie brakuje czynnika emocjo-
nalnego, ktory takze w przypadku tradycji kulinarnych odgrywa niebagatelng
role. Ludzie czesto laczg okreslona potrawe z konkretna sytuacja spoteczna.
Ogdlnie jednak mozna stwierdzi¢, ze kazda wspdélnota kulturowa formuje sig
i zapewnia komunikacj¢ rodzimych tradycji i zwyczajow (réwniez w zakresie
pozywienia) przede wszystkim za posrednictwem rodziny, tak dzieje si¢ row-
niez we wspolczesnej Slowacji 1 poludniowej Polsce. Takze wowczas, gdy
przenoszone 7 pokolenia na pokolenie wartosci kulinarne modyfikuja sie ule-
gajac wptywom unifikacji i globalizacji. Nalezg jednak nadal do tych elemen-
tow kulturowych, ktore wyrazajq tozsamos¢ rodziny.
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Ratisiava Stoli¢na

SOME ASPECTS OF GENERATIONAL TRANSFER OF NORMS AND VALUES.
THE EXAMPLE OF CONTEMPORARY CUSTOMS ASSOCIATED WITH PREPARING
AND EATING MEALS IN SLOVAKIA AND POLAND

{(Summary)

‘The present article is a result of a research project concerning intergenerational transter and
a generation-specific character in the area of cultural valucs and norms. The research focused
on customs related to meals preparation and consumption. A guestionnaire conducted in 1998-
1999 in Slovakia and in southern Poland (Upper Silesia and the Teshen region) yielded interesting
results. 1t partially detied the commonly held beliet, according to which moderm familics. whose
life style considerably differs from the life style of previous gencrations, frequently give up tradi-
tional values and norms.

‘The conducted studies have proved that a family still plays a decisive role in sustaining cul-
tural values. also in the field of meal preparation and consumption. This thesis is supported by
such facts as observance of the traditional code of conduct at the table. c.g. keeping the same scats
at the table, making the sign of the cross or praying betore a meal. the role of the wife in serving
meals, as well as by serving the same traditional dishes during annual holidays (especially the
Christian Eve supper or Easter breakiast).

Also. the studies confirmed the influence of various and still varying social and economic
factors. These external factors have definitely affected the role of the husband. who now joins
some kitchen chores. including meal preparation. Unlike in the past, now the information base.
from which one draws recipes and learns about nutritious trends. has largely expanded. The last
decades have brought an expansion of the paradigm of cultural clements from which family
members may choose their favorite culinary elements.




