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DANUTA PENKALA

,GORACE” I , ZIMNE”
W TRADYCYJNEJ MEDYCYNIE AFGANISTANU 1

Autorzy nadmieniajagcy w swych pracach o koncepcji,gorgea”i,,zim-
na” czy to w Afganistanie, czy tez u poszczegélnych ludéw srodkowo-
azjatyckich republik radzieckich, zazwyczaj stwierdzaja jej powszech-
nos¢ w calej Azji Srodkowej oraz w sgsiednim Iranie. Niekiedy wspo-
minajg o popularnosci tej idei w calym $wiecie muzulmanskim. Ale
zasieg koncepcji ,gorgca’/,,zimna” jest znacznie szerszy. Zblizone wy-
obrazenia napotyka sie¢ w Indiach (nie tylko muzulmanskich), Azji Po-
tudniowo-Wschodniej (Malezja, Filipiny), a ponadto w Ameryce Lacin-
skiej. )

UWAGI O GENEZIE KONCEPCJI

Wiekszo$¢é badaczy, poruszajgcych kwestie pochodzenia koncepcji
»goragca” i ,zimna” w Afganistanie, wskazuje na jej zrédia w dzielach
filozoficznych i medycznych starozytnych Grekdéw (zwlaszcza Hipokra-
tesa), skad wzmiankowane idee zostaly zaczerpniete i przeniesione dalej
przez Arabow. Czasami méwi si¢ o wezesniejszym dotarciu poglagdow
medycyny greckiej do Azji Srodkowej — juz w okresie panstwa grecko-
-baktryjskiego (od ok. polowy III w. p.n.e)2 Zdaniem niektérych auto-
réw grecki system hipokratyczny zostal wprowadzony na te tereny

1 Artykul napisano na podstawie literatury przedmiotu oraz materialéw ze-
branych przez autorke w trakcie badan terenowych w Afganistanie Srodkowym
i poinocnym, prowadzonych w ramach wyprawy naukowej Katedry Etnografii
UAM w Poznaniu pod kierownictwem prof. dr. Z. Jasiewicza, od czerwca do wrze-
$nia 1976 r. Wywiady przeprowadzalam za posrednictwem tlumaczki z jezyka per-
skiego, mgr Zofii Ananicz. Badaniami objeto 4 wsie: dwie w S$rodkowym Afga-
nistanie (Hazaradzat) — Najak (w prowincji Bamian) zamieszkany przez Hazaréw
i Tala (w prowincji Baghlan) zamieszkang przez Tadzyk6éw, Hazaré6w i plemie Karam
Ali — TUzbekéw zasymilowanych przez Hazaréw; dwie w péilnocnym Afganista-
nie — Dawlatabad (w prowincji Balch), zamieszkany przez Uzbekéw, Tadiykow,
Turkmenéw, Pasztunéw oraz Kajsar (w prowincji Fariab) o podobnym skladzie
etnicznym.

2 Np. Sowriemiennyj Afganistan, Moskwa 1960, s. 377.
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przed najazdem Aleksandra Wielkiego, a ugruntowal sie po opanowaniu
przez niego Baktrii (330-327 r. p.n.e.) i innych obszaréow dzisiejszego
Afganistanu 3.

Jak przedstawialy sie greckie koncepcje filozoficzne i medyczne,
o ktérych mowa? '

Juz Anaksymander w VI w. p.n.e. odwolywal si¢ do pierwotnych
opozycji gorgeca i zimna. W V w. p.n.e. Empedokles wylozyl teorie czte-
rech podstawowych elementéw — ,korzeni wszechswiata”, zwanych
Ppoziniej zywiotami (ogien, powietrze, ziemia, woda), z ktérymi wigzat
pewne opozycje. Zastosowanie tych opozycji w koncepcjach choroby sie-
ga wstecz do Alkmeona z Krotony (przelom VI i V w. pn.e), ktory
utrzymywal, ze zdrowie zalezy od harmonii pewnych czynnikéw w ciele
ludzkim (np. ,,goracy’”/,zimny”, ,suchy”/,mokry”). Hipokrates (V/IV w.
pn.e) i jego uczniowie na podstawie pogladéw Empedoklesa stworzyli
tzw. teorie humoralng, wedtug ktérej czterem ,humorom” — sokom
ustrojowym odpowiadajg ulozone w binarne opozycje wlasciwosci pod-
stawowe (goraco/zimno, sucho$¢/wilgotnose), cztery zywioly i cztery pory
roku:

krew — gorgca i mokra — powietrze — wiosna,;

zolta z061¢ — goraca i sucha — ogien — lato;

czarna z0}¢ — zimna i sucha — ziemia — jesien;

flegma — zimna i mokra — woda — zimna.

Poglady te rozwijano dolgczajge do schematu 4 fazy zycia ludzkiego
. (dziecinstwo, milodosé, wiek dojrzaty, starosé), 4 strony Swiata 4.

Warunkiem zachowania zdrowia organizmu jest utrzymanie wilasci-
wego mu stanu rownowagi miedzy czterema cieczami’ W terapii Hipo-
krates zalecal metode contraria contrariis dla przywrécenia stanu equi-
librium.

Idee filozoficzne i medyczne starozytnej Grecji przejeli uczeni
$wiata muzulmanskiego. ,,Medycyng arabskg” przyjeto nazywac Eioktry~
ne wylozong w ksiegach napisanych w jezyku arabskim, cho¢ wielu ich
autoréw bylo perskiego pochodzenia, a uwazany za najwybitniejszego
przedstawiciela nauki lekarskiej tamtych czaséw Abu Ali ibn Sina
(Awicenna) urodzil sie w poblizu Buchary. Tak rozumiana medycyna
arabska jest w wiekszej swej czesci greckiej proweniencji, z dodatkami

8§ Np. L. Duprée, USAID and Social Scientists Discuss Afghanistan’s Deve-
lopment Prospects, ,South Asia Series”, t. XXI: 1977, nr 2, s. 11.

4 Schemat ten stosowali pézniej uczeni Swiata muzulmanskiego, jak np. Ali
ibn Rabban (IX w.), urodzony w Persji, a piszgcy w jezyku arabskim. Schemat
kosmologiczny z jego dziela Raj wiedzy przytacza E. G. Browne, Arabian Medi-
cine, Cambridge 1962, s. 116-1117.

5 Niekiedy choroby przypisywano bezposrednio przewadze ktdrejs z opozycyj-
nych wilasciwosci podstawowych. Patrz: G. E. R. Lloyd, The Hot and the Cold,
the Dry and the Wet in Greek Philosophy, , The Journal of Hellenic Studies”,
1. LXXXIV: 1964, s. 94. .
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indyjskimi, perskimi i syryjskimi®é W VII-VIII w. przetlumaczono wiele
prac medycznych uczonych greckich. Lekarze-uczeni, tacy jak Ali ibn
Rabban i a-Razi (Rhazes) czy Awicenna, operowali w swych pracach po-
jeciami czterech wlasnosci podstawowych, czterech cieczy ustrojowych,
czterech zywiolow. Kazda systematyczng prace medyczna w jezyku arab-
skim otwieraly rozdzialy dotyczgce teorii temperamentéw czy charakte-
réw stanowigcych okre$lony stan réwnowagi miedzy czterema natural-
nymi wlasnosciami (gorgco/zimno, sucho$¢/wilgotnosé) albo czterema
cieczami?. Na tych podstawach formulowano zalecenia terapeutyczne.

Nauki te przeniesli Arabowie na Polwysep Iberyjski, gdzie rozwineli
je filozofowie-lekarze muzulmanscy (zwlaszcza stynny Awenzoar). Wraz
z ekspansja hiszpanskg idee medycyny humoralnej rozprzestrzenily sig
w obu Amerykach oraz na Filipinach 8.

Natomiast zblizonych pogladéw, ktéore napotykamy w Indiach, nie
mozna przypisa¢ wplywom zewnetrznym. Juz w znacznie wczesniejszym
niz grecki systemie medycyny staroindyjskiej — w Ajurwedzie — wy-
stepuje poglad o podstawowych wlasciwosciach, elementach i cieczach.
Teoria tridoSa — ,trzech zaburzen” rozréinia trzy podstawowe substan-
cje (wiatr, zo6t¢, flegma), ktéorych harmonia jest warunkiem zdrowia.
Wielkg role w przywroceniu naruszonej réwnowagi odgrywala dieta,
przy czym stosowano odpowiednie rodzaje pozywienia wedlug ich kla-
syfikacji na ,gorace” i ,zimne”. Jeden z badaczy wypowiada nawet
poglad, ze ,teoria humoralna Grekéw byla prawdopodobnie lichg adap-
tacjg teorii tridoa” 9.

Powstaje zatem pytanie, w jakiej mierze koncepcje ,goraca” i ,zim-
na”’ w Afganistanie nawigzujg do medycyny staroindyjskiej. W. Kirfel
utrzymuje, ze systemy medyczne indyjski i grecki mozna sprowadzic¢
do wspolnego zrédia — tzw. cywilizacji doliny Indusu (ok. 3000-1500
p.n.e.). Stamtad zaré6wno na wschéd, jak i na zachéd, rozprzestrzeni¢ sie

¢ Browne, op. cit, s. 2-7, 19-22. Autor ten podaje, ze duzy wplyw na medy-
cyn¢ arabska wywarly tradycje stynnej sasanidzkiej szkoly medycznej w Dzun-
diszapur w Persji, ktéra czerpala zar6wno z nauki greckiej (przeniesionej przede
wszystkim przez zasymilowanych Syryjczykéw), jak i z medycyny indyjskiej.

7 ,,Temperament” oznaczalo arabskie slowo mizdj, uzywane jednoczesnie w je~
zyku arabskim, perskim i tureckim na okreslenie zdrowia. Browne, op. cit,
s. 119,

8 Charakterystyczne jest, ze np. w Meksyku do dzi§ popularne jest rozroznie-
nie ,gorace”/,zimne”, w odniesieniu do pozywienia i choréb, natomiast koncepcja
»wilgotnosci” i ,suchoséci” zaginela. Patrz: M. H. Logan, Humoral Folk Medicine.
A Potential Aid in Controlling Pellagra in Mexico, ,Ethnomedizin”, t. I: 1972,
nr 3/4, s. 399.

® M. E. Opler, The Cultural Definition of Illness in Village Indie, ,Human
Organization”, t. XXII: 1963, nr 1, s. 32, przytacza wypowiedZ B. A. Pathaka, dy-
rektora Ayurvedic College w Benares, autora Naukowego Memorandum wyjasnia-
jacego system Ajurwedy.
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mogla koncepcja, o ktorej mowa. Jednakze brak na to dowodow 1°. Nie-
mniej, zdaniem badaczy, przedaryjska cywilizacja Indusu obejmowala
réwniez tereny dzisiejszego Afganistanu. W poézniejszych okresach wply-
wy indyjskie przenikaly na zachod poprzez te terytoria 1. Wiele roglin-
nych lekéw, stosowanych wspélczesnie w Afganistanie w lecznictwie
tradycyjnym, jest pochodzenia indyjskiego, a nazwy indyjskie, obok
nomenklatury perskiej, noszg nawet niektére ziola miejscowe.

Nie mozna jednak zaprzeczy¢ ewidentnym powigzaniom z medycyng
starogrecks. Reprezentanci tradycyjnego lecznictwa — hakimowie, roz-
rozniajac cztery ciecze w organizmie i cztery podstawowe wlasnoscei,
blizsi s3 pogladom starogreckich lekarzy-filozoféw niz indyjskiej, ajur-
wedycznej teorii trzech substancji. Afganistan byl od VI do IV w. pn.e.
czescig perskiego imperium Achemenidéw. Poprzez Wyzyne Iranskg
mogly dociera¢ tutaj wplywy starozytnej medycyny greckiej. Na upo-
wszechnienie tych idei z pewnosciag wplynal najazd Aleksandra Wiel-
kiego i péiniejszy dlugi okres panowania kultury greckiej w Baktrii.
Ponownie, wraz z ekspansjg islamu, filozoficzno-medyczng mysl staro-
grecksy przekazali na tereny dzisiejszego Afganistanu reprezentanci me-
dycyny muzulmanskiej, ,.arabskiej”. Proces transmisji idei medycyny
greckiej byl zatem wielofalowy i zlozony. Niemniej, jak sie wydaje,
koncepcja ,,podstawowych wlasciwosci” zakorzenila sie tak silnie w Af-
ganistanie dzieki temu, ze natrafila na sprzyjajacy grunt w postaci
wezesSniejszych, zblizonych wyobrazen pochodzenia indyjskiego badz
miejscowego.

CHARAKTERYSTYKA KONCEPCJI ,GORACA” I ,ZIMNA”
NA TLE WSPOLCZESNEGO OBRAZU MEDYCYNY TRADYCYJNEJ
W AFGANISTANIE

Wspoélczesna potoczna wiedza i praktyka medyczna w Afganistanie
stanowi mieszanine trzech skladnikéw: lecznictwa ludowego, ktére moz-
na nazwa¢ ,tradycyjno-ustnym”, medycyny ,tradycyjno-pisemnej” (tj.
dziedzictwa dawnych, rozwinietych systeméw medycznych — indyjskie-
go, greckiego, arabskiego) oraz elementéw medycyny nowoczesnej 2.

1 W. Kirfel, Die vorgeschichiliche Besiedlung Indiens und seine kulturellen
Paratlelen zum alten Mittelmeerraum, ,Saeculum”, 6: 1955, cyt. za L. Fischer,
Volksmedizin in Afghanistan, , Afghanistan Journal”, t. I: 1974, nr 3, s. 53.

11 Czeé¢ Afganistanu (na poludnie od Hindukuszu) nalezala do poteznego im-
perium indyjskiego kréla Asoki z dynastii Maurjéw (III w. pn.e) i jeszcze do
ostatnich lat II w p.n.e. znajdowala sie pod zwierzchnictwem Indii.

12 Zastosowane rozréznienie dwoch postaci medycyny tradycyjnej oparte na
formie przekazu (przekaz ustny i przekaz utrwalony na pismie) zgodne jest z pro-
pozycjami J. W. Bromleja i A, A, Woronowa. Narodnaja medicina kak
predmiet etnograficzeskich issledowanij, ,Sowietskaja Etnografija”, nr 5: 1976,
s. 3-18. Ch. Leslie przeciwstawia ,medycyne profesjonalng” — obejmujgc tym ter-
minem zaréwno medycyne nowoczesng, jak i systemy medyczne wyroste w staro-
zytnych cywilizacjach — ,medycynie ludowej”. Jak pisze R. W. Lieban, Leslie
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W medycynie tradycyjnej opartej na przekazie ustnym wyr6zni¢ mo-
zemy dwie warstwy. Pierwsza, zwana przez J.W. Bromleja i A.A. Wo-
ronowa ,,bytowg” 13, prakiykowana jest w ramach rodziny i sgsiedztwa,
glownie przez starsze, doswiadczone kobiety. Drugg, ,,profesjonalng”,
reprezentuja w Afganistanie liczni specjali$ci. Niektorzy dzialajg na ba-
zarze, jak np. sprzedawcy zi6l, wedrowni handlarze ,,cudownymi leka-
mi”, dentysci, specjaliSci leczacy ukgszenia jadowitych wezy i owadow
czy to przez ,wyciaganie” jadu (zarke$), czy poprzez zaklinanie (margir),
handlarze amuletami. Golarze (dalak) czesto zajmujg si¢ rowniez pusz-
czaniem krwi, wyrywaniem zeb6éw, dokonujg obrzezania. Sg osoby biegle
w nastawianiu zlaman i zwichnie¢ (¥ekastaband), przypalaniu skéry,
stawianiu baniek. Starsze, doswiadczone kobiety — zwane daya, dai —
to ,babki” odbierajgce dzieci, ktére przychodza na $wiat.

Przedstawicielami medycyny tradycyjnej opartej na przekazie pi-
semnym s3 lekarze zwani hakim, tabib, bedacy zarazem znakomitymi
zielarzami (atdr). Wielu z nich pobieralo nauki w Indiach, niektérzy
uzyskali swg wiedze na miejscu, od innych hakimoéw, czasem drogg tra-
dycji rodzinnej. Postugujg sie oni ksiegami medycznymi drukowanymi
przewaznie w Indiach w jezyku perskim, arabskim, urdu, przekazujgcy-
mi nauki Awicenny i innych wielkich przedstawicieli medycyny ,arab-~
skiej”. Stosuja leczenie ziolami, nielicznymi s$rodkami mineralnymi,
fizykoterapie oraz dietoterapie¢ opartg na koncepcji ,goraca’/,zimna”.
Charakterystyczne jest, ze praktykowany przez hakiméw system lecze-
nia nosi nazwe tebb-e yunani — medycyny jonskiej, czyli greckiej.
Odpowiednio — leki przez nich stosowane to dawd-ye yunani, a i sa-
mego lekarza zwie sie czasem tabib yunani — lekarzem greckim, Nad-
mieni¢ nalezy, ze czesto hakim praktykuje, précz empirycznych, takze
religijno-magiczne sposoby leczenia. Sporzadza (profilaktycznie i leczni-
czo) stuzace za amulety wypisy odpowiednich wersetow z Koranu, kwa-
draty magiczne liczb, zaklecia kabalistyczne. Ten rodzaj dzialalnosci
leczniczej jest przede wszystkim domeng mully, od ktérego lekarz musi
otrzymac zezwolenie na sporzadzanie amuletéw, zwanych tumar, to’wiz.

Oczywiscie obydwie warstwy medycyny tradycyjnej przenikajg sie
i w drodze wielowiekowych kontaktéw przejmujg swe zdobycze. Tabib
leczy korzystajac nie tylko z ksigg medycznych i indywidualnych do-

kladzie nacisk na rozrbznienie miedzy ,wielka” i ,malg” tradycja medyczng w ta-
kich spoleczenistwach, jak chinskie czy indyjskie. JednakZe przychylam sie do
zdania ILiebana, ze uzasadnione jest ljaczne rozwazanie tych dwoéch tradycji medy-
cznych w oddzieleniu od medycyny nowoczesnej. Ch. Leslie, Professional and
Popular Health Cultures in South Asia: Needed Research in Medical Sociology
and Anthropology, [w:] W. Morehouse (red.), Understanding Science and Tech-
nology in India and Pakistan, New York 1967, s. 27-42, cyt. za R W. Lieban,
Medical Anthropology, [w:] J. J. Honigmann (red), Handbook of Social and
Cultural Anthropology, Chicago 1973, s. 1043.

B2 Bromlej Woronow, op. cit., s. 6.
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$wiadczen, ale takze z zasobow doswiadczen miejscowej medycyny tra-
dycyjno-ustnej wzbogacanej z kolei elementami dawnych wielkich sy-
steméw. ‘

Polaryzacja: ,,gorace”/,,zimne” jest jedng z najpopularniejszych kon-
cepcji medycyny tradycyjnej w Afganistanie. Polega ona, najogélniej
moéwigce, na przypisywaniu pozywieniu, lekom, zwierzetom, ludziom
i chorobom szczegbélnych wlasnosci — ,,gorgca” lub ,,zimna’ (nie majg-
cych jednakze zwigzku z temperaturg) i na wynikajgcych z tego po-
dzialu oraz z zasady zachowania rownowagi obu czynnikéw w organiz-
mie, wskazaniach dietetycznych i terapeutycznych.

Pewng podstawowg wiedzg na ten temat potrafi wykaza¢ sie niemal
kazdy zapytany czlowiek, niezaleznie od przynaleznosci etnicznej i plei.
Ludzie starsi sg czesto lepiej zorientowani w tych rozréznieniach, ale
akceptujg je takze mlodzi i wyksztalceni (za przyklad moga postuzyc
dwaj mlodzi informatorzy z Kajsaru — nauczyciel Uzbek i student Po-
litechniki w Kabulu — Pasztun, zgodnie wypowiadajacy sie o wlasci-
wosciach réznego rodzaju pozywienia).

Bardziej rozbudowana, usystematyzowang wiedze posiadajg hakimo-
wie — kontynuatorzy tradycji medycyny greckiej i arabskiej. Wiele
informacji uzyskaliSmy od jednego z nich, 80-letniego Pasztuna imie-
niem Abdul Sotar, wlasciciela sklepiku z ziolami w Dawlatabadzie. Ma-
wlawi Abdul Sotar pobieral przez kilka lat nauki w Indiach, u hakima
w Delhi. W swej praktyce korzystal z wielu ksigg w jezyku perskim, arab-
skim, urdu. Zapytywany o wlasnosci ,,gorace” i ,,zimne” potrafil wymienié
4 ciecze skladajgce sie na organizm ludzki: sewda — czarng z61¢, safra —
z0ltg z0%¢, balyam — $luz oraz xun — krew. Wyodrebniajge etapy w zyciu
czlowieka stosowal précz rozréznienia ,,goracy’’/,zimny”, takie opozycje:
»suchy”/, wilgotny”. Ale w odniesieniu do pozywienia nie postugiwal sie
juz tymi ostatnimi kategoriami. W wiedzy potocznej spotyka sie je bar-
dzo rzadko!4, w przeciwienstwie do popularnych koncepeji ,,goraco”
i ,,zimna”, z ktérych pochodzenia ludno§¢ miejscowa oczywiscie nie zda-
‘je sobie sprawy.

PODZIAE POZYWIENIA I LEKOW ROSLINNYCH

O ,,gorgcych” (garm) lub ,zimnych” (xronuk) wlasnosciach pozywienia
mozna uzyskaé¢ wiele informacji. Wiekszo§é produktéw, nawet znanych
od niedawna (jak np. ziemniaki, pomidory, owoce cytrusowe, Coca-Cola,

14 Potwierdzenie tej informacji mozna znalez¢ u Fischera, op. cit, s. 53.
Jednakze P. Centlivres, Un bazar d’Asie Centrale. Forme et organisation du
bazar de Tashqurghdn (Afghanistan), Wiesbaden 1972, s. 177, przytacza przyklady
podzialu pozywienia na ,gorgce” albo ,zimne” oraz ,suche” albo ,mokre” (np.
winogrona sg uwazane za zimne i mokre).



,GORACE” I , ZIMNE” W MEDYCYNIE AFGANISTANU 313

Fanta), jest zaliczana do jednej z kategorii 15, Niemniej, odnosnie do nie-
ktorych potraw i napojow wystepujg sprzeczne opinie, nawet w jednej
miejscowosci. Sg jednak i takie, ktére powszechnie oceniane sg jako
garm czy xonuk. Oto przykladowe zestawienie owocow i warzyw zalicza-
nych do tych kategorii:

,,gorace” ,,zimne”
owoce
morwa czerwona morwa biala
rodzynki (lub tylko winogrona (lub tylko
rodzynki ciemne) winogrona jasne)
orzechy wloskie - shiwki
migdaty gruszki
pistacje cytryny
pomaraficze
warzywa
melony arbuzy
baklazany ogorki
papryka ziemniaki
groch fasola
czosnek pomidory

Niezgodnie bywajg oceniane wlasciwosci jablek, moreli, brzoskwin,
granatéw (jednakze jablka i granaty czesciej uwazane sa za zimne).
Ziemniaki w jednym przypadku okreslono jako neutralne, .a nawet jako
cieple.

Przy  oznaczaniu wlasnosci owocow i warzyw informatorzy czesto
powolujg sie na ich barwe, stopienr dojrzalosci, stan Swiezy czy suszony.
Powtarzajg sie wypowiedzi, ze owoce ros$lin, ktorych kwiaty sg biate
(czasem takze z6lte), majg zimne wilasciwosci, a tych, ktérych kwiaty
majy ciemniejszg barwe (z61ta, pomaranczows, czerwong) — sg gorace.
Podobne dane mozna znalezé w literaturze dotyczacej radzieckiej Azji
Srodkowej 6, Winogrona okreslano w $rodkowym Afganistanie gene-
ralnie jako zimne. Natomiast w pélnocnej czesci kraju, gdzie uprawa
winoro$li jest bardzo rozwinieta i hoduje sie wiele gatunkéw winogron,
informatorzy rozr6zniali owoce zimne — zielone i gorgce — fioletowe

15 Jednak mieszkancy wsi Sansiz nie potrafili oceni¢ wlasciwosci niedawno
wprowadzonych produktéw, takich jak pomarancze i cytryny. Services for Child-
ren within Regional Development Zones. Research and Action. Experimental Acti-
vities at Village Level, t. II: Monographs, Kabul 1973, II-s. 144.

16 M. A. Chamidzanowa, Materialnaja kultura matczincew do i posle pie-
rieselenija na wnow oroszennyje ziemli. Duszanbe 1974, s. 126; N. A. Kislakow,
A. K. Pisarczik (red.), Tadziki Karatiegina i Darwaza, {. II, Duszanbe 1970, s. 252;
N. N. Jerszow, N. N. Kampancew, O tabibskoj medicinie na Pamirie, ,,Biu-
lleten’ Uzbekskogo Instituta Ekspierimientalnoj Mediciny”, nr 14: 1939, s. 41.
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(analogicznie — rodzynki, w S$rodkowej czesci kraju uznawane ogolnie
za gorace), W zasadzie wszelkie owoce suszone uwazane sg za gorace 17,

Wypowiadajac sie o cechach napojow wszyscy informatorzy bez wa-
hania okreslali herbate zielong jako zimng, a czarng jako gorgca. Zimne
wlasno$ci ma Coca-Cola i Fanta. Mleko z reguly uwazane jest za zimne,
zwlaszecza mleko kozie. Szczegélnie zimne sg, w mniemaniu ludnosei,
kwasne przetwory mleczne — kwasne mleko, jogurt, kwasna Smietana,
twarég., W tadzyckiej wsi Ri-Jang (prowincja Balch) mleko nie zakwa-
szone oraz przetwory z niego uznawano za gorace 18, Rodzaj suszonego
sera — qurut, powszechnie okreslany jest jako goracy. Jajka bywaja
zaliczane zwykle do kategorii gorgcych produktéw. Ale Hazarowie z Ta-
la precyzowali, ze jajka surowe i smazone sy gorgce, natomiast gotowa-
ne — zimne. Wedlug ‘danych ze wsi pasztunskiej Szah-Noor (polozonej
na pdinoeny wschdd od Dzalalabadu, w prowincji Kunar) zimnymi sg
surowe, a gorgcymi — smazone jajka1®. W Tala uzyskano takze infor-
macje, ze biatko jest zimne, a z6ltko gorgce.

Placki chlebowe — nan uznawane sg za gorgce, gorgca bowiem jest
pszenica. Jedynie chleb z dodatkiem maki jeczmiennej ma zimne wla-
snoéci. Tak samo klasyfikuja pieczywo Tadzycy z Karateginu i Darwazu
oraz gornego biegu Zerawszanu 20,

Wiasciwosei ryzu, jak twierdzili Tadzycy i Hazarowie z Tala, zaleza
od jego odmiany. Ryz dlugoziarnisty — mahin okres$lano jako.goracy,
a krétkoziarnisty lok — jako zimny. Identyczne sg dane z uzbecko-
-turkmenskiej wsi Sansiz (prowincja Jawzjan) 22,

Wszelkie slodycze uwazane sg za gorgce z wyjatkiem cukru skry-
stalizowanego (nabod). Informator z Kajsaru — Uzbek, ktéry produko-
wal ten cukier, twierdzil, ze dodatek sody zmienia jego wlasnosci.

Cechy migsa uzalezniane sg czesto od wieku zwierzecia. Wedlug in-
formacji Tadzykow z Tala ciele, jagnie, kozle jest gorace do osiggniecia
roku zycia, potem staje sie zimne. Hazarka z tej samej miejscowosci
utrzymywala, ze krowa, koza sg gorace, dop6ki nie urodza potomstwa.
Natomiast Pasztuni i Uzbecy z Kajsaru generalnie okreslali mieso wo-
lowe jako gorgce, a baranie — zimne. Czeéciej jednak uwaza sie, ze ba-
ranina, w szczeg6inosci barani tluszcz, sg gorace. Mieso kozie jest po-

17 We wsi Sansiz wszelkie owoce suszone zaliczano do kategorii goracych, a su-
rowe — do zimnych. Services..., II-s. 145.

18 Services...,, III-s. 120.

¥ M. AL Pakmal, Social Attitudes, Beliefs and Practices that Affect the
Nutritional Status of Pregnant Women, Lactating Mothers and Young Children in
Three Afghan Villages, Kabul 1354 (1975/76), praca niedrukowana, s. 24,

2 TadZiki Karatiegina.., s, 252; A. K. Pisarczik, N. N. Jerszow (red.).
Materialnaja kultura tadsikow wierchowiew Zerawszana, Duszanbe 1973, s. 145.

2 Services..., II-s. 145.
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wszechnie zaliczane do kategorii zimnych 22, Do gorgcych natomiast —
ryby, kaczki, kury i dzikie ptactwo. Mieso wielblgdzie réwniez uznawa-
ne jest najczesciej za gorgce. Hakim z Dawlatabadu twierdzil, Ze nie
mozna o zadnym miesie powiedzie¢, iz jest zimne. Jedne sg bardzo
gorace — jak mieso wielbladzie i konskie, inne $rednie — jak baranie,
od ktorego z kolei zimniejsze jest mieso wolowe oraz kozie. W od-
niesieniu do miesa wolowego informatorzy wyrazali sprzeczne opinie.
W literaturze bywa ono okreslane jako ,s$rednie” czy ,,0 dwoch wlasci-
wosciach” 23,

Trudno jest Scisle wyznaczyé zasady rzadzace podziatem pozywienia
na ,gorgce” i ,,zimne”’. Mozna dopatrzyé¢ sie pewnych regul, od ktérych
bywajg odchylenia. Kojarzone sg jakosci: stodkie i gorgce, smazone
i gorace, suszone i goragce, kwasne i zimne, a z liczniejszymi wyjatka-
mj — surowe i zimne. Pewne znaczenie ma barwa i stopien dojrzatosci
w wypadku owocoéw i warzyw. "

Czesto spotyka sie dodatnie wartosciowanie pozywienia ,goracego”.
Informatorzy niejednokrotnie wyrazali sie o danej potrawie, Ze jest
garm, a zatem xub (dobra). Tadzycy z Tala twierdzili, ze jagnie po
ukonczeniu roku zycia staje sie zimne, zle.

Trudno jest Sci§le rozgraniczy¢ pozywienie i leki pochodzenia roslin-
nego. Prawie wszystkie przyprawy posiadajg zastosowanie lecznicze.
Generalnie przyprawy, takie jak pieprz, papryka, cynamon, gozdziki,
kardamon, imbir, kurkuma, uwazane sg za gorace. ‘

Sposrod lekéw roslinnych do kategorii ,,gorgcych” zaliczane sa:

dzika ruta” (Peganum harmala) — espand;

asafetyda (Ferula nartex) — anguza, hing;

lukrecja (Glycyrrhiza glabre) — &irin buya;

kmin (Cuminum cyminum)

kminek zwyczajny (Carum carvi)
? (Carum copticum) — jowani;

koper wloski (Foeniculum vulgare) — badyan;

lawenda (Lavandula officinalis) — ustukudus;

bylica piolun (Artemisia absinthium) — asfantin;

konopie indyjskie (Cannabis indica) — é&ars;

xd$xas$ (ziarenka)

tarydk (opium).

}—-— zira;

mak bialy (Papaver somniferum) — {

Do ,,zimnych” natomiast nalezg:

makoéwka maku bialego (Papaver somniferum) — koknar;
babka zwyczajna (Plantago maior) — 2uf;

babka lancetowata (Plantago lanceolata) — bdartang;
babka plesznik (Plantago ovata) — esparza;

22 W Sansiz i Ri-Jang uwazano mieso barana i kozla za gorace, a owcy i ko-
zy za zimne. Services..., II-s. 145, III-s. 120.

B8 Chamidzanowa, op. cit,, s. 99; M. S. Andrejew, Tadztki doliny Chuf
(wierchowija Amu-darii), t. 11, Stalinabad 1958, s. 389.
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prawoslaz ogrodowy (malwa) (Althaea rosea) — xatmi, xayri;
fiolek (gat. Viola) — benafia; :

stulisz (gat. Sisymbrium) — xdksir;

kasja (Cassia fistula) — folus;

tyton (Nicotiana tabaccum, Nicotiana rustica) — tambaku.

Oczywiscie, nie zawsze mozna wuzyska¢ informacje o wlasnosciach
poszczegolnych lekéw, zdarzajg sie opinie sprzeczne. Niemniej jednak
takie klasyfikowanie zi6l jest nie tylko stosowane przez hakimoéw, ale
stanowi rowniez czesé wiedzy potocznej. Précz ,gorgcych” i ,zimnych”
istnieje wiele lekéw o charakterze ,neutralnym?” 24, '

KONCEPCJA ,GORACA” 1 ,ZIMNA”
W ODNIESIENIU DO STANU ZDROWIA I CHOROBY

NATURA (TEMPERAMENT) CZLOWIEKA W STANIE ZDROWIA — CZYLI ROWNOWAGI
PROFILAKTYKA

Zasada podzialu elementéw $wiata na ,gorace” i ,zimne” odnosi sig
réwniez do ludzi. Czlowiek, wedle tej zasady, moze mie¢ nature czy
temperament goracy albo zimny. Roznice zalezne sg od plci i wieku, ale
ponadto kazdy osobnik ma swoje indywidualne cechy temperamentu,
jemu tylko wlasciwy stan réwnowagi. Stan ten nie jest jakoscig stala,
ulega wahaniom w zalezno$ci od pér roku i, jak juz wspomniano, zmie-
nia sie z wiekiem.

Dzieci sa powszechnie uwazane za gorgce, niezaleznie od pici dziec-
ka. Natomiast granice wieku, od ktérej jego natura moze sie zmieni¢
na zimng, okresla sie rozmaicie. Zdaniem Tadzykow z Tala dzieci sg go-
race, dopoki karmione sg mlekiem matki. Kobieta hazarska z tej samej
miejscowosci utrzymywala, ze dziecko pozostaje gorgce, jesli jego matka
miala duzo pokarmu, w przeciwnym wypadku staje si¢ zimne.

W klasyfikacji temperamentu wedlug plei wystepujg pewne niezgod-
nosci. Czesciej slyszy sie opinie, ze kobiety sg zasadniczo bardziej go-
race niz mezczyzni. Jeden z informatoréw — Uzbek z Kajsaru — twier-
dzil, ze kobiety sg przewaznie gorace, a wiréd mezczyzn istnieje wieksze
zréznicowanie. Kobieta jest w kazdym razie uwazana za goraca w okre-
sie plodnosci, a szczegblnie podczas cigzy 25. Zdaniem mieszkancéw wsi
Sansiz kobiety sg zawsze gorace, nawet na staro$¢, a mezezyzni — do 40
lat, potem stajg sie chlodniejsi, a na staro$é bardzo zimni 26. Ale mozna
si¢ spotka¢ réwniez z innymi opiniami. Tadzycy z Tala zapewniali, ze

2¢ Za 7zrodio identyfikacji roslin postuzyla przede wszystkim praca: J. M. Pelt,
J. C. Hayon, C. Younos, Plantes medicinales et drogues de U’Afghanistan,
»Bulletin de la Société de Pharmacie de Nancy”, nr 66: 1965, s. 16-39, tabl. O ,.go-
racych” i ,zimnych” ziolach pisze m. in. Fischer, op. cit., s. 62-63.

2 Duprée, op. cit.,, s. 11, Services..., III-s. 136.

26 Services..., Il-s. 145,
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stare kobiety s3 z reguly zimne, natomiast mezczyzni czesciej pozostajg
ciepli. '

W przypadkach przypisywania kobiecie natury bardziej gorgcej niz
mezczyznie decydujace znaczenie ma jej rozrodczosé. Natomiast odwrot-
ne przyklady wigzg sie z generalng zasadyg wyzszego warto$ciowania
mezezyzny niz kobiety. Poniewaz to, co gorace, jest oceniane jako lep-
sze — I ta wlasnos¢ przypisywana bywa mezczyznie. Warto w tym
miejscu przytoczy¢ charakterystyczne sposoby okreslania pici majgcego
narodzi¢ sie dziecka, a nawet préby wplywania na jego ple¢. Czeste sg
wypowiedzi, ze kobieta ciezarna, jesli ma ochote na pozywienie stod-
kie — urodzi syna, a jezeli woli potrawy kwasne — bedzie miala cérke.
Jak juz nadmieniano, stodkie pokarmy uwaza sie za gorgce, a kwasne —
za zimne. Hazarka z Tala twierdzila, ze kobieta, kiora chce urodzi¢ syna,
powinna podczas cigzy jes¢ groch, jajka, baranine — a wiec pozywienie
gorgce. Jezeli bedzie pila kwasne mleko i jogurt, narodzi sig¢ dziewczyn-
ka ??. Ta sama informatorka utrzymywala, ze chlopiec obrécony jest
twarzag do brzucha matki, a dziewczynka plecami. Zdaniem mlodego
Pasztuna z Mazar-i Szarif niektére doswiadczone kobiety potrafig roz-
poznaé ple¢ dziecka po poltozeniu plodu: jezeli umiejscowiony jest po
prawej stronie brzucha matki — narodzi sie chlopiec, jesli po lewej —
przyjdzie na $wiat dziewczynka. Jak wida¢, ple¢ meska wigzana jest
tutaj z gorgcem, a wiec silg, przednimi czesciami ciala, strong prawg —
tym, co wartosciowane dodatnio. Ple¢ zenska za$ kojarzona jest z zim-
nem, a zatem slaboscig, tylnymi czesciami ciala i strong lewg — ocenii-
nymi nizej 28,

Chociaz uwaza sie, ze zasadniczo ludzie stajg sie na staros¢ zimni,
pewne zroznicowanie w tym wzgledzie tlumaczyli niektorzy informa-
torzy trybem zycia danego czlowieka. Podkreslano, ze czlowiek, ktéry
byl zawsze syty i spokojny, pozostanie na staros¢ cieply. Natomiast ten,
kto byl ubogi, mial wiele kilopotéw i nie dojadal, weczesnie utraci cieplo-
te. Hazarka z Tala zadala pytanie: ,JJesli mgz jest bogaty, kobieta ma
dobrze w domu, duzo je, to z czego ma sta¢ sie zimna?”’. Z wypowiedzi
tych wyraznie przebija wysokie warto$ciowanie ,,gorgca”, w przeciwien-
stwie do ,,zimna”.

Sadzi si¢ powszechnie, ze na stopienn cieploty organizmu wplywa
roéwniez pora roku. Latem ,gorgco” wzmaga sig, zimg maleje. Odwrot-
nym zmianom ulega jakos¢ ,,zimna”.

2 W. Naliwkin, M. Naliwkina, Oczerk byta Zenszcziny osiedlogo tu-
ziemnogo masielenija Fergany, Kazan 1886, s. 169, podajg, ze jezeli brzemienna
Uzbeczka woli pozywienie gorgce, uwaza sie, iz urodzi chlopca; jesli chetniej je
zimne, urodzi dziewczynke.

® Starozytni filozofowie greccy ulozyli tabele opozycji (ktéra stosowal jeszcze
Arystoteles): strona prawa, meskie, géra, przéd, gorace, suche — lewa strona, ko-
biece, dot, tyl, zimne, mokre. Patrz: Lloyd, op. cit., s. 104-106.
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Hakim Abdul Sotar podal charakterystyke typéw ustroju ludzkiego
poszerzong o kategorie ,,wilgotny’/,,suchy”. Wyrdéznil, zgodnie z poglada-
mi lekarzy-filozoféw greckich i arabskich, cztery etapy w zyciu czlowieka.
Wedlug schematu tego dziecko jest gorace i wilgotne, czlowiek mlody —
goracy i suchy, czlowiek dojrzaly — zimny i suchy, a czlowiek stary —
zimny i wilgotny. Istnieja oczywiscie indywidualne odchylenia od sche-
matu.

Po czym poznaje sie, jakg dana osoba ma nature?

Jako oznaki zewnetrzne temperamentu wymieniano pigmentacje sko-
ry, kolor oczu. Skéra ciemniejsza wskazuje na nature gorgcg, jasniej-
sza — na zimng, analogicznie ciemne i jasne oczy. Bardzo waznym
wskaznikiem jest puls. Wolny, regularny — $wiadczy o cieplocie orga-
nizmu, szybki jest znakiem zimnej natury 20. Umiejetnosé rozpoznawa-
nia temperamentu wedlug tetna nie jest powszechna. Posiadajg jg nie-
ktorzy starsi, doswiadczeni ludzie i przede wszystkim hakimowie. Skom-
plikowane metody badania pulsu stosowane przez tadzyckich tabibow,
przejete z indyjskich ksigg medycznych, opisuje N.N. Jerszow 0.

Powszechna jest natomiast umiejetnosé posredniego wnioskowania
o naturze czlowieka, przede wszystkim z rezultatéw stosowania ,.gora-
cej” albo ,zimnej” diety. Wigkszo§é zapytywanych oséb poprzez oso-
biste do$wiadczenia doszla do wiedzy o wiasciwosciach swego organizmu.
Uzbek z Kajsaru twierdzil, ze jest goracy, gdyz latem nie moze duzo
pracowaé, miewa gorgczke, natomiast zimg czuje sie dobrze, ,ma jasny
umysl”’. Rozpoznaje ponadto swoj temperament ,,po zoltgdku”: zjedzenie
baklazanéw latem powoduje u niego wypryski. Mlody nauczyciel z Da-
wlatabadu, Tadzyk, uwazal ze ma nature gorgca, poniewaz po zjedzeniu
melona dostaje czerwonej wysypki na ciele.-Jesli kogo§ po wypiciu
czarnej herbaty boli gardlo, jest to rowniez oznaka gorgcego tempera-
mentu.

Z przekonaniem, ze rozmaite dolegliwodci sg rezultatem przewagi
»goraca” albo ,,zimna” w organizmie, wigzg sie rozbudowane wskazania
dietetyczne. Zasada jest nastepujgca: osoby ,gorgce” powinny ograni-
cza¢ spozywanie potraw o wlasnosciach gorgcych, zwlaszcza latem, gdy
wzmaga sig cieplota organizmu. Zimg moga je$¢ nieco wiecej goracego
pozywienia. Do oséb o naturze ,zimnej” stosujg si¢ odwrotne reguly.
Zasada ta jest uznawana powszechnie. Niemal kazdy orientuje sie, jakie
" potrawy sg wskazane, a jakie szkodliwe dla niego i dla jego dzieci.
Poniewaz dzieci sg gorgce, nie powinny jest takich gorgcych produktéw,
jak wloskie orzechy, zwlaszcza latem 31. Hazarzy z Najaku twierdzili, ze

2 Podobne wskazniki oraz dodatkowy — apetyt (slaby — natura gorgca, do-
bry — natura zimna) podaje Pakmal, op. cit., s. 23,

3 N. N. Jerszow, Narodnaja medicina tadZikow Karatiegina i Darwaza, [w:]
Istorija, archeologija i etnografija Sriedniej Azji, Moskwa 1968, s. 353.

8 Services..., II-s. 203.
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dla dzieci do 3-4 lat szkodliwe sg rodzynki, chleb gurut. Zalecali nato-
miast kwasne mleko, jogurt, arbuzy, winogrona.

Jednakze wskazania te rzadko sg przestrzegane w praktyce. Rodzice
nie stosujg specjalnej diety dla dziecka, ktére zostaje odstawione od
piersi. ObserwowaliSmy czesto male dzieci trzymajgce w garsci kawaltek
chleba, pogryzajace stodycze albo kuleczki qurutu. Tym bardziej zasady
»gorace” przeciw ,zimnemu” i odwrotnie nie zachowujg w diecie po-
wszedniej dorosli. Wplywajg na to w duzym stopniu wzgledy finansowe
oraz sezonowa dostepnos$é produktow 32. Na przyklad latem spozywa sig
w duzych ilosciach melony, mimo ze warzywo to uwazane jest za go-
rgce. Wprawdzie ludnosé miejscowa powszechnie pije latem zielong her-
bate, ale nie mogliSmy zaobserwowaé, czy zgodnie ze wskazaniami die-
tetycznymi zimg przewaza spozywanie herbaty czarnej. L. Dziegiel
pisze, ze w pOlnocnym Afganistanie (Ri-Jang) pije si¢ zimg herbate
zielong, gdyz jest tansza33. M.A. Chamidzanowa podaje informacje, ze
Tadzycy Zerawszanu pili czarng herbate prawie wylgcznie w wypadku
choroby, gdy byla im przepisana specjalna dieta 34

Ponadto, jezeli wystepuje zgodnosé teoretycznych przepiséw z prak-
tyka, jak jest na przyklad w przypadku suszonych owocoéw, migsa
(zwlaszcza baraniego), tluszczu baraniego, ktére to produkty sg spoiy-
wane przede wszystkim zimg — wynika to po prostu z calorocznej -
rotacji diety.

Tak wiec dieta oparta na przeciwstawieniu ,,goragcego” i ,zimnego”
jako $rodek profilaktyczny medycyny tradycyjnej nie znajduje szero-
kiego zastosowania w praktyce.

ZASTOSOWANIE KONCEPCJI ,,GORACA” I ,,ZIMNA"” DO STANU CHOROBY — CZYLI
NARUSZENIA ROWNOWAGI. TERAPIA

Polaryzacja ,,gorgce”/, zimne”’ odgrywa wielkg role w okre§laniu etio-
logii chordb oraz w ich terapii. Je$li za przyczyne danej choroby uwaza
sie zachwianie réwnowagi w naturalnej cieplocie organizmu, stosuje sie
skrupulatnie dietoterapie, leczenie ziolami oraz inne sposoby, by przy-
wracié equilibrium. Hakim z Dawlatabadu okreslit to tak: ,Nasze le-
czenie jest oparte na przeciwienstwach. Jezeli kto§ ma garmi («goraco»),
dajemy zimne. Jesli ma xonuki («zimno») — dajemy gorace”.

Za przyczyne zachorowania na garmi uwaza sie zjedzenie zbyt wielu
goracych produktéw, zwlaszeza latem i przez osobe o gorgcej naturze.
Choroba moze przejawiaé¢ sig czerwong wysypka, bélem gardia, glowy,

32 Mieszkancy wsi Sansiz uskarzali sie, ze czegsto ze wzgledébw finansowych nie
moga jesé tego pozywienia, ktére by im najlepiej stuzylo. Services.., II-s. 203.

8 L. Dziegiel, Afgarnskie poiywienie, ,Etnografia Polska”, t. XXI: 1977,
z. 2, s. 197,

3 Materialnaja kulturd..., s. 169,
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podwyzszong temperatura, bdlem brzucha, zaparciem. Tadzyk z Tala,
pytany o objawy garmi, odpowiedzial: , Jest gorgco w brzuchu”. Chory
na ,goraco’”’ powinien jes¢ duzo zimnego pozywienia. Zalecane sg ogorki,
cytryny, pomarancze, z napojéw — zielona herbata, kwasne mleko,
Coca-Cola. Hakim daje na garmi ziola zimne, jak rézne gatunki babki 35,
fiotek, kasja. Jeden z informatoréw — Hazar z Tala — zalecal zucie ty-
%toniu na b6l w piersiach spowodowany zjedzeniem zbyt wielu goracych
potraw. Dla ochlodzenia organizmu stosuje sie tez dodatkowe srodki —
zimne kapiele i kompresy, zawijanie w skore ,,zimnego” zwierzecia (ko-
zy), upuszczanie krwi (czyli elementu ,,goracego’) 3.

Xonuki — ,,zimno” przypisuje sie zjedzeniu zbyt duzej ilosci zim-
nego pozywienia. Oczywiscie, dolegliwosci te zagrazaja przede wszystkim
ludziom o zimnej naturze. Objawami sg béle i burczenie w brzuchu,
»brzuch jest zimny”. Chory nie ma podwyzszonej temperatury, jest
blady, oslabiony. Powinien wowczas spozywaé¢ jak najwiecej goracych
potraw, najlepiej z dodatkiem czosnku. Zielarz z Dawlatabadu polecal
na xonuki mieso kurze ugotowane z pieprzem, cynamonem, kardamo-
nem i gozdzikami. Zachwalal tez ,rozgrzewajgce” wlasciwosci kminku
i syropu z lawendy. Pasztunki z XKajsaru podaly przepis na napar
z kminku, kopru wloskiego, Carum copticum (ziola ,,gorgce”), czarnej
herbaty i pestek pigwy. Na zimne wzdecia zaleca sie réwniez asafetyde,
uwazang przede wszystkim za doskonaly $rodek przeciw robakom 37.
Aby przywroéci¢ organizmowi stan rownowagi stosuje sie takze fizyko-
terapie: gorgce kapiele i kompresy, a zwlaszcza popularne w Azji Srod-
kowej owijanie pacjenta w $wiezo zdjetg skoére ,gorgcego” zwierzecia
(najczesciej barana). L. Fischer podaje, ze chory musi pozostawaé za-
winiety w skoére 24-48 godzin latem, a zimg do trzech dni. W tym czasie
oraz przez 40 dni po zdjeciu skéry moze jes¢ jedynie potrawy gorgce —
masto, jajka, mieso 8, ‘

Wiele choréb kwalifikuje sie jako gorgce albo zimne. Uwaza sie, ze
niemal kazda choroba wymaga odpowiedniej diety. Istnieje ,ciepla”
i ,zimna” goraczka (tab-i garm i tab-i larza3%). Przy gorgcej stosuje
sie zimne $rodki. W wypadku zimnej gorgczki, za jaka jest uwazana na
przyklad malaria, aplikuje sie specyfiki gorace, jak chinina 0. Hazarzy
3% Awicenna zalecal babke jako zimng i sucha na ,gorace” zapalenia, zasta-
rzate wrzody itp. Fischer, op. cit, s. 63.

3 Services..., I1I-s. 205. .

37 Awicenna nazywal jg gorgcym i suchym lekiem. Fischer, op. cit, s. 63.
Stosowana jest powszechnie na robaki, a jak twierdzili Tadzycy z Tala, ,kto ma
robaki, ten jest zimny w $rodku”.

8 Fischer, op. cit.,, s. 62,

% Jw., s. 52.

0 3 Jaworskij w ksigzce Putieszestwije russkogo posolstwa po Afganista-
nu i Bucharskomu chanstwu w 1878-1879 g.g. wymienia miedzy innymi chinine
i morfine jako $érodki suche i gorace w ludowej medycynie mieszkancéw Afganis-
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z Tala twierdzili, ze gorace sg choroby, ktérym towarzyszy goraczka
w nocy. Rozrézniali takze cieply bol glowy, ktéory dokucza latem, ,,0d
slofica” oraz zimny, ,,z przewiania”, na ktéry cierpig ludzie zimg. Prze-
ciw cieplej odmianie bélu glowy polecali szczegblnie napar z kwiatéw
bialej malwy. Natomiast przeciw zimnemu boélowi — aspiryne Bayera!

Za dolegliwo$¢ zimng uznawany jest powszechnie reumatyzm — ,,b6l
w kosciach”. Informatorzy — Hazarzy z Tala wymieniali jako lek na -
te chorobe espand (ziele ,,gorace”). Juz Awicenna zalecal ten $rodek
leczniczy na ischias i bole stawow 1. Ponadto czesto stosuje sie owijanie
chorego w skoére baranig, Jerszow podaje informacje o kgpielach w go-
racych zrodlach jako popularnej metodzie leczenia reumatyzmu u Tad-
zykéw z Karateginu #.

Odra bywa okreslana jako gorgca choroba, a ospa — zimna. Wedlug
danych z Ri-Jang choremu na odre nalezy podawaé¢ kwasne (,,zimne”)
produkty, jak jogurt, marynaty, granaty 3. Natomiast pacjent chory na
ospe powinien byé cieplo okryty, jes¢ ryz. Tadzycy z Tala polecali na
ospe picie krwi konia — zwierzecia uznawanego za gorace. Ale wskazy-
wali tez na obkladanie chorego kozig skoérg jako dobry srodek leczniczy
(zatem wystepuje tu pewna sprzeczno$é, chyba ze chodzilo by o skére
kozlecia — uwazanego za cieple).

Dyfteryt, jak i inne choroby zwigzane z bélem gardla, uwazany jest
za chorobe gorgca, spowodowansg nadmiernym spozyciem goracych po-
traw 4. Podobnie — dur brzuszny i goraczki paradurowe (lgcznie nazy-
wane mohrekah) 5. ‘ : )

Przy trudno gojacych sie ranach nalezy unika¢ pozywienia zimnego,
szczeg6lnie produktéw mlecznych i marynat, ktore jakoby przeszkadzaja
w zabliZznianiu sie ran. Przeciwwskazania te mozna wytlumaczy¢ prze-
konaniem, ze wskutek uplywu krwi organizm wulega ochlodzeniu.
- A.L. Troickaja podaje informacje, ze zerawszanscy Tadzycy w ciggu
6-7 dni po obrzezaniu okrywaja chlopca cieplo i podajg mu jedynie ,,go-
race” pozywienie 48,

Konkludujac — panuje przekonanie, Ze przy leczeniu danej choroby

tanu. Cyt. za G. A. Kolosow, O narodnom wraczewanii u sartow i kirgizow
Turkiestana, ,Trudy Antropologiczeskogo obszczestwa pri Imperatorskoj Wojenno-
-Medicinskoj Akademii” t. VI (za 1899-1900 uczebnyje goda): 1903, s. 85.

4 Fischer, op. cit.,, s. 63. g

2 Jerszow, Narodnaja medicinga..., s. 355. v

48 Services..., III-s. 120, 123, 143, Istotna jest tez w leczeniu odry czerwona
barwa granatu. Podaje sie réwniez wywar z czerwonego maku, by czerwone pla-
my na ciele chorego ,nie schowaly sie do $rodka”, co spowodowaloby $mieré pa-
cjenta.

U v, Sery, Lékaisko-geografické poméry Afghdnistanu, Praha 1974, s. 27.

45 Services.., II-s, 156, III-s, 123. ’

¥ A. L. Troickaja, Roidienije i pierwyje gody z2izni riebionka u tadzikow
doliny Zerawszana, ,,Sowietskaja Etnografija”, nr 6: 1935, s. 133,

21 — Etnografia Polska, t. XXIII, z. 2
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nalezy wzigé pod uwage jej wlasciwosci (w kategoriach ,,gorgca” i ,,zim-
na”), temperament pacjenta oraz pore roku i zastosowaé¢ odpowiednig
do diagnozy dietoterapie i lekoterapie (z uwzglednieniem cech pozywie-
nia i Srodkéw leczniczych). Jezeli o chorobie nie wiadomo, czy jest go-
raca, czy tez zimna, sprawdza sie¢ to do$wiadczalnie. Najpierw wyprobo-
wuje sig diete goracg, a jeSli pacjent poczuje sie gorzej, przechodzi sig
na diete zimna ¢7.

Bezplodnosé kobiet, menstruacja oraz cigza, rozwigzanie i polog
uwazane sg za stany chorobowe.

Wskutek utraty krwi organizm kobiecy podezas menstruacji ulega
ochlodzeniu. Nalezy wtedy spozywaé gorace pozywienie — np. bakla-
zany 8, Przy zaburzeniach w miesigczkowaniu zaleca sie ,gorgcy” es-
pand. O.A. Suchariewa podaje, ze wedlug Tadzykow béle przy miesigcz-
ce spowodowane sg ,przezigbieniem” organizmu. Stosuje si¢ w tym
wypadku $rodki ,,gorgce” — pozywienie i metody fizykoterapeutyczne
identyczne, jak przy bezplodnosci 49.

Bezplodnosé kobiet czesto przypisuje si¢ przyczynom nadnaturalnym.
Ale niejednokrotnie mozna ustysze¢ wypowiedzi o bezplodnosci spowo-
dowanej ,zimnem”. I odwrotnie, informatorzy twierdzili, ze kobieta
»gorgea’” moze rodzié dzieci®. Dla podniesienia cieploty organizmu —
a wiec plodnosci — stosuje sie wiele srodkéw. Oczywiscie, konieczna jest
dieta ,rozgrzewajgca”. Wzbrania sie natomiast powszechnie picia jo-
gurtu i kwasnego mleka 5. Sposrod lekow ziotowych wybiera sie dla le-
czenia bezplodnosci te, ktore majg wlasnosci gorgce. Zielarz z Dawlat-
badu polecal wyciagg z czterech skladnikéw: mieszaniny kopru wioskiego
z Carum copticum (jowani wa badyan) krwawnika (Achillea santolina —
buy-e madaran, czyli ,,zapach matczyny”), miety (Mentha longifolia — pu-

47 Services..., II-s. 157. To samo podaje Z. L. Amitin-Szapiro, O narodnoj
medicinie tuziemnych (,bucharskich”) jewrejew w Turkiestanie, ,Biulleten’ Sried-
nie-azjatskogo Gosudarstwiennogo Uniwersitieta”, t. XIII: 1926, s. 5.. Taka kolej-
nos¢ wyprébowywania diet jest zrozumiala, jesli weZmiemy pod uwage, ze zimno
jest kategoria wiazang ze $miercig (w przeciwienstwie do gorgca kojarzonego z zy-
ciem i plodnoscig).

4 Informacje powyzszg uzyskano w Dawlatabadzie od Pasztuna z Mazar-i
Szarif. Zapytywane kobiety nie chcialy wypowiadaé sie na ten temat. '

9 0. A. Suchariewa, Mat’ i riebionok u tadiikow (Obriedy i priedstawle-
nija swiazannyje s matierinstwom i miadieniczestwom u tadiikow g. Samarkanda
i kiszlakow Kusocho, Kanibadama i Szahristana), [w:] Sb. ,Iran”, t. III, Leningrad
1929, s. 109-110.

50 Wigzanie ,gorgca” z plodnoscig znajduje wyraz m. in. w praktykowanym
przez mieszkancéow pamirskiej doliny Chuf zwyczaju dawania jako pierwszego da-
nia mlodej parze pozywienia ,gorgcego”. M. S. Andrejew, Tadziki doliny Chuf
(wierchowija Amu-darii), t. I, Stalinabad 1953, s. 170.

8 Suchariewa, op. cit., s. 109-110 podaje, ze Tadzycy leczac bezpltodnosé
spowodowang ,zimnem” stosowali ,rozgrzewajace”’ poiywienie -—— herbate z cuk-
rem (najlepiej 20ltym — bardziej gorgcym) i mgczny kisiel atald.
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dina) oraz rumianku (Matricaria chamomilla — bdbuna). Stara Uzbeczka
z Kajsaru, urodzona w Bucharze, utrzymywata, Ze oprécz pielgrzymki
do grobu $wiegtego, przeciw bezplodno$ci skutecznie dziala napar z lu-
krecji. Czesto zaleca sie laczne stosowanie réznych srodkoéw. Doswiad-
czone Tadzyczki z Tala twierdzily, Ze najlepszg metodg jest przyklada-
nie do ,,zimnego” brzucha zawigzanych w szmatke ,,goracych” ziél buta
i boz boi 5 z jednoczesnym powstrzymaniem sie od spozywania potraw .
»zimnych”. Hazarka z Tala polecala przestrzeganie gorgcej diety w po-
laczeniu z okrywaniem sie skérg barana 53. Bardzo wskazane jest Iacze-
nie diety rozgrzewajacej z takimi $rodkami fizykoterapeutycznymi, jak
kapiele w goracych zrdédlach i gorgcym piasku oraz rodzaj ,lazni paro-
wej” (chora siadala nad rozgrzanym kamieniem spryskiwanym woda). Te
metody byly bardzo popularne wsréd tadzyckiej ludno$ei Azji Srodko-
wej %, O. A. Suchariewa .podaje informacje, zZe bezptodne Tadzyczki wpro-
wadzaly do pochwy rozgrzane zottko jaja kurzego (,,gorace”) 5. Stare
Tadzyczki z Tala zalecaly identyczne stosowanie trzech ziarenek bialego
maku, réwniez uwazZanego za goracy. Jarszow roéwniez przytacza przy-

klady dopochwowego stosowania kurkumy (Curcuma longa — zardcuba)
oraz niediwiedziego sadla — s$rodkéw ,gorgcych” — przeciw bezplod-
nosci 5,

Powszechne j-est mniemanie, ze kobieta brzemienna nie musi prze-
strzega¢ specjalnej diety. Wedlug wiekszosci informatoréw kobieta
w tym okresie moze je$¢ to, na co ma ochote, chyba Ze jaka$ potrawa
jej szkodzi, wywoluje wzdecia. Istniejg pewne wskazania i przeciwwska-
zania dietetyczne — na przyklad nalezy powstrzymaé sie od jedzenia
miesa wielbladziego 57, ale na ogé! nie maja one zwigzku z podzialem po-
zywienia na zimne i gorgce. Niemniej, poniewaz sadzi sie, ze kobieta
jest podczas cigzy szczegélnie goraca, niekiedy zaleca sie $rodki dla
ochlodzenia organizmu. W Ri-Jang kobiety brzemienne jadly zaqiz — sza-
r3 glinke (prawdopodobnie kaolin) znajdowana w tozysku pobliskiej rzeki.
Ekipa badawcza uzyskala informacje, ze $rodek ten pomaga zmniejszyé
gorgco wystepujace w okresie cigzy %, Hazarka z Tala, twierdzac, ze
kobieta brzemienna moze w zasadzie jesé wszystko, dodala jednak, ze
przed urodzeniem dziecka lepiej spozywaé potrawy zimne, a po urodze-
niu — gorace.

52 Roélin tych nie udalo sie zidentyfikowaé.

58 Analogiczne metody przytacza Jerszow, [w:] TadZiki Karatiegina..., s. 268.

5 Jw., s. 272; Jerszow, Narodnaja medicing.., s. 355; Suchariewa,
op. cit.,, s. 110. ‘

- % Suchariewa, op. cit,, s. 110.

% Jerszow, [w: TadZiki Karatiegina..,, s. 261, 270. Przyklady podobnego
stosowania ziarenek kopru wiloskiego i kminku (a wiec roslin ,,gorgcych”) podaje
tez Amitin-Szapiro, op. cit., s. 14,

57 Sgdzi sie, ze przedituzyloby to ciaZe do okresu jej trwania u wielbladzicy.

58 Services..., I1I-s. 121, 136.
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W sprzecznosci z przewazajacym pogladem, ze w czasie cigzy nie
jest konieczna specjalna dieta, pozostajg przytoczone przez M.A. Pak-
mala dane ze wsi Szah-Noor. Pasztunki z tej wsi w przypadku cigzy,
uwazanej za stan chorobowy, zaczynajg (jak przy kazdej innej choro-
bie) w praktyce przestrzega¢ teoretycznych zasad stosowania odpowied-
niej dla indywidualnej natury diety. ,Nie cigza byla punktem odnie-
sienia dla decyzji, czy dane pozywienie jest odpowiednie, czy nie dla
przysztej matki, a raczej indywidualna natura kobiety” 5.

Natomiast na temat diety obowigzujacej po urodzeniu dziecka (przede
wszystkim w ciggu 40 dni po porodzie) zgodno$¢ wypowiedzi jest ude-
rzajgca. Zaréwno w informacjach z terenu, jak i w danych z literatury
dotyczacej Afganistanu i calej Azji Srodkowej, powtarzajg si¢ zalecenia
stosowania diety ,,goracej”’ przez kobiete w pologu, a unikania pozywie-
nia ,,zimnego” . Polecane jest mieso kurze, jagniece, cielece, baranina
smazona na tluszczu, surowe jajka, kleiki z maki pszennej. Wzbronione
natomiast sg winogrona, ogérki, pomidory, marynaty, mleko (zwlaszcza
kwasne), zimna woda. Jak mozna sadzi¢, dieta taka ma na celu przy-
wrocenie zachwianej "porodem réwnowagi organizmu. Kobieta, bardzo
gorgca w czasie cigzy, po urodzeniu dziecka staje si¢ zimna (wyraznie
stwierdzali to informatorzy). Z faktu skrupulatnego przestrzegania
w tym okresie diety ,rozgrzewajacej” w przeciwienstwie do czasu
brzemiennosci, kiedy nie stosuje sie scisle odpowiedniej diety, wniosko-
waé mozna, ze ,goraco’, nawet nadmierne, nie jest uwazane za tak nie-
bezpieczne dla organizmu, jak ,,zimno”.

Bezposrednio po porodzie, powodujgcym szybki i niebezpieczny spa-
‘dek cieploty, nalezy podaé¢ poloznicy migso jagniecia (wedlug Hazarki
z Tala) albo kilka surowych jaj lub kleik z pszennej maki (wedlug in-
formatoréw z Dawlatabadu i Kajsaru). Dane o podobnych potrawach
zalecanych poloznicy mozna znalezé w literaturze 1. R. Dollot przeka-
zuje informacje, ze w Afganistanie kobiete po porodzie karmiono co
3-4 godziny bulionem z nasion Carum copticum, kminku, imbiru, goz-
dzikow, cukru i miesa 82 — a wigc produktéw ,rozgrzewajacych”. Stara
Tadzyczka z Dawlatabadu polecala daé poltoznicy do potkniecia kilka
ziarenek ,,gorgcej” ro$liny espand.

Nie zawsze matka zaczyna karmié dziecko piersig bezposrednio po
porodzie, Wedlug danych z Sansiz czeka sie 24-48 godzin, dajac w tym
czasie niemowleciu miksture z miodu i wody. W Ri-Jang réwniez zano-

5% Pakmal, op. cit, s. 22,

8 Jedynie odnos$nie do Uzbekdéw znajdujemy informacje o spozywaniu pokar-
mow ,zimnych” przez poloznice. Naliwkin, Naliwkina, op. cit., s. 171;
A. L. Troicka ja, Pierwyje sorok dniej riebionka (¢illa) sriedi osiedlogo nasiele-
nija Taszkienta i Czimkientskogo ujezda, [w:] A. E. Szmidt, E. K. Betger
(red.), Sb. W. W. Bartoldu, Taszkient 1927, s. 350.

81 Np. Services..., II-s. 156.

2 R. Dollot, L’Afghanistan. Histoire. Description. Moeurs et coutumes. Fol-
klore. Fouilles, Paris 1937, s. 221-222.
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towano pewng zwloke w przystawieniu dziecka do piersi, by z mleka
matki zniknely ,nieczystoSci”, ktére mogg zaszkodzié¢ dziecku. Przed
rozpoczeciem karmienia niemowleciu daje sie nieco masla . A zatem
dziecko réwniez dostaje pozywienie rozgrzewajgce 64,

Sgdzi si¢ powszechnie, ze wszystko, co je matka, wplywa na jej mle-
ko i — co za tym idzie — na zdrowie karmionego przez nig dziecka.
Wedlug informacji Hazarki z Tala sposoéb odzywiania karmigcej matki
wplywa réwniez na to, czy dziecko stanie sie w przyszlosci gorgee czy
zimne. Suchariewa pisze, ze zdaniem samarkandzkich Tadzykoéw ,,zimne”
pozywienie szkodzi nie tyle matce, co karmionemu przez nig dziecku 5.
Précz zimnych potraw zabrania sie réwniez matce spozywania pro-
duktéw wywotujacych wzdecia, na przyklad melonéw.

Ograniczenia dietetyczne nie pozostajg niezmienne w calym okresie
karmienia, wraz z wiekiem dziecka maleje ich zakres 9.

Jezeli matka ma malo pokarmu, stosuje sie rozne ,,gorgce” ziola i po-
trawy. Stara Tadzyczka z Dawlatabadu zalecala w tym wypadku zia-
renka krwawnika (jak juz wspominano, nazwa miejscowa — buy-e ma-
daran — oznacza ,,zapach matki”). Hazarka z Tala twierdzila, Ze kobie-
- ta, ktéra ma zbyt malo mleka powinna jes¢ kleik z maki pszennej na
tluszezu. Zatem — organizm matki nalezy rozgrzaé.

JeSli dziecko otrzymuje za malo pokarmu naturalnego, jego diete
uzupeinia sie mlekiem krowim, kozim, albo — rzadziej — mlekiem
w proszku 67. M. S. Andrejew odnotowuje u mieszkancow pamirskiej do-
liny Chuf ,,dokarmianie” niemowlat mlekiem kozim, uwazanym za zim-
ne i jako takie odpowiedniejsze dla dzieci niz bardziej gorace mleko
krowie ¥ Natomiast Tadzyczki z Tala uzupelniajg pozywienie niemo-
wlecia mlekiem krowim, ktore jednakze tutaj uwazane jest za zimne,
podobnie jak i w Dawlatabadzie. W Kajsarze kobiety pasztufiskie zale-
caly dawaé¢ dziecku, ktéorego matka ma malo pokarmu, ziarenka babki
lancetowatej (bartang), zaparzone z pestkami pigwy. Analogiczne sto-
sowanie kleiku z nasion bartang z dodatkiem cukru stwierdzono we wsi
Sansiz 8. A roslina ta uwazana jest za zimng. Stosowanie jako uzupel-
nienia pokarmu matki produktéw ,,zimnych” byloby zgodne z poglgdem,
ze mate dziecko jest gorgce 7,

83 Services..,, 1I-s. 153, III-s. 121.

84 Maslo uwazane jest za ,gorace”, midéd (jak i inne stodycze) takze.

6 Suchariewa, op. cit.,, s. 135.

86 Karmienie trwa co najmniej rok, najczesciej 2-2,5 roku, a nawet do 3 lat,
czasem dziewczynki sg pdziniej odstawiane od piersi niz chlopcy.

67 Zielarz z Dawlatabadu radzit kobietom, by mleko w proszku dawatlty dziec-
ku dopiero, gdy skonczy 6 miesigcy.

68 Andrejew, Tadziki .., t. I, s. 70-71.

8 Services..., II-s. 154.

7 Jednakze Naliwkin, Naliwkina, op. cit, s. 175, podaja, ze Uzbeczki
wszystkim dzieciom przy piersi podawaly kawaleczki baraniego tiuszczu — na-
lezgcego do ,,goracego” pozywienia.
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Jak podaje Pakmal, kiedy dziecko osiggnie wiek okolo 5 miesiecy
i zacznie si¢ wzbogaca¢ jego pozywienie odrobing chleba i stodkiej her-
baty lub mleka, matka nie przestrzega juz zadnej diety 7.

UWAGI KONCOWE

Powyzsze dane wykazujg, iz powszechne jest wsérod ludnosci Afga-
nistanu przekonanie o koniecznosci stosowania pewnych ograniczen
w zywieniu, zaleznie od stwierdzonej, goracej albo zimnej natury danej
osoby. Obowiazuje zasada dazenia do utrzymania rownowagi wlasciwej
danemu organizmowi (zaleznie od plci, wieku i cech indywidualnych),
a bierze sie pod uwage cechy pozywienia oraz wplyw gorgcej i zimnej
pory roku.

Jednakze klasyfikacja elementéw $wiata na ,gorgce” i ,zimne” nie
tworzy spdjnego systemu. Ludzie wypowiadajg czesto sprzeczne opinie
na ten temat. Niekiedy proébujg racjonalizowa¢ pewne wskazania.

Reguly teoretyczne nie majg na og6l zastosowania w odniesieniu do
codzennej diety. Niemniej, sg one konsekwentnie przestrzegane w sy-
tuacjach krytycznych — w wypadku choréb i innych stanéow uznawa-
nych za naruszenie naturalnej réwnowagi w organizmie. Dzieki wska-
zé6wkom hakima albo wlasnemu doswiadczeniu stosuje sie odpowiednig
diete, przy czym choremu daje sie nawet bardzo wysoko cenione pozy-
wienie, jesli tylko istnieje przekonanie, ze pomoze to przywroéci¢ rowno-
wage utracong w rezultacie choroby 2. Aplikowane sg roéwniez leki,
zwlaszcza ziolowe, oraz s$rodki fizykoterapeutyczne, ktére majg takze
przyczynié¢ sie do restabilizowania zachwianego stanu réwnowagi.

Charakterystyczng sytuacjg, w ktorej skrupulatnie przestrzega sie
przepisbw teoretycznych, jest okres nastepujacych bezposrednio po po-
rodzie 40 dni. Warto wspomnie¢, ze poloinice i nowo narodzone dziecko
uwaza sie za szczegblnie w tym czasie narazone na niebezpieczenstwo
chorob i $mierci spowodowanych szkodliwymi wplywami ,zlego oka”
i ztych duchoéw. Wysoka jeszcze obecnie $miertelnosé niemowlagt i ko-
biet przy porodzie uzasadnia stosowanie szczegélnych srodkow ostroz-
nosci we wzmiankowanym okresie . W odniesieniu do tej specyficznej
sytuacji najlepiej da sie zaobserwowaé przeplatanie sie wyobrazen
o nadnaturalnych i naturalnych przyczynach choréb i $mierci oraz jed-
noczesne stosowanie profilaktycznych i1 leczniczych $rodkéw natury

“Pakmal, op. cit, s. 29. Wedtug danych z Sansiz diete dziecka zaczyna sie
uzupetniaé, gdy skonezy ono 10 miesiecy. Services..., II-s. 154,

72 Services..., II-s. 157.

8 Jak podaje Fischer, do niedawna $miertelno$é niemowlat osiggala 50%
i wigeej. W roku 1968 wedlug obliczen zagranicznych obserwatoréw wynosita 15-
-30%. L. Fischer, Afghanistan. Eine geographisch-medizinische Landeskunde, Ber-
lin-Heidelberg 1968, s. 128-129,
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empirycznej i religijno-magicznej (w$rod tych ostatnich np. bardzo
rozpowszechnione uzycie amuletow). W przepisach dieto- i zioloterapeu-
tycznych czesto zresztg wystepuja elementy magiczne, jak choéby sto-
sowanie liczb 3, 7, 40.

O tym, jak Zywe sg w dalszym ciggu wsréd ludnosci Afganistanu
poglady dotyczace ,goraca” i ,zimna”’, §wiadczy wiele przytoczonych
w tekscie przykladéw. Jak juz wspomniano, rozmaite znane od niedaw-
na produkty zywnosciowe znalazly miejsce w kategoriach ,goraca’”/
/,,zimna”, Podobnie -—— niektére leki zachodnie, jak aspiryna Bayera.
Pacjenci miejscowi, o czym przekonat sie réwniez lekarz naszej ekspe-
dycji, nie zadowalaja sie aplikowanymi im lekarstwami medycyny no-
woczesnej;'domagajq sie powszechnie przepisania towarzyszacej lecze-
niu diety, ktéora uwzgledniataby wlasciwosci ich organizmu. Zdarza sig,
ze w przeciwnym wypadku nie sg zadowoleni i podajg w watpliwosé
umiejetnosei lekarza. Wedlug danych z Ri-Jang ludno$¢ tamtejsza uwa-
za, ze kazda dolegliwo$¢, czy bedzie to bol w piersiach, czy bél Zoladka,
czy tez choroba uwazana za rezultat dzialania ,zlego oka”, wymaga od-
powiedniej diety 74

Interesujace moze tu by¢ pordwnanie ze spostrzezeniami lekarza
rosyjskiego praktykujacego w Turkiestanie na przetomie XIX i XX w.
G.A. Kolosow podaje, ze sposrod 1500 jego pacjentéow, Sartéow i Kirgi-
z6w, jedynie okolo 30-40 nie zapytalo, co mogg jes¢ i pi¢, i to przy
wszelkich dolegliwosciach, lgcznie z chorobami oczu czy lekkimi urazami
chirurgicznymi 7. Z kolei lekarz J.K. Sejfulmuliukow praktykujacy
w Uzbekistanie w pierwszych latach wladzy radzieckiej, dzielac si¢ swy-
mi uwagami o trudnosciach napotykanych przy wprowadzaniu metod
medycyny nowoczesnej, pisze: ,,Przy niepomyslnych wynikach leczenia
pacjenta metodami europejskiej medycyny tabibowie, a za nimi ludnosé,
wytykaja bledy obcej medycyny, nie znajacej podstaw miejscowego
ab-hawa i mijaz — tj. warunkéw klimatu, temperamentu..” I dalej:
»--.glgboko zakorzeniony obyczaj parxiz [tj. ograniczen dietetycznych]
jest powazng przeszkoda przy przyjmowaniu przepisanych przez lekarzy
$rodkéw, a szczegblnie diety chorego zalecanej przez europejska medy-
cyng. Czesto chory Uzbek, np. poraniony czy tez z choroba skérna,
zwraca sie o przepisanie diety «rozgrzewajgcej» albo «ochladzajacej».
Na tym gruncie tabibowie rozprzestrzeniajg wséréd ludnosci negatywne
oceny europejskiej medycyny, zwlaszcza w wypadku $mierci pacjenta” 76,

Lekarze z ekipy badawczej dzialajacej w Sansiz poczgtkowo nie za-

7 Services.., ITI-s. 122-123. Mlody pacjent z Ri-Jang, przewieziony do Kabulu
na operacje oczu, przez wiele dni po operacji odmawial spoZywania jogurtu i po-
maranczy (jako Ze ,zimne” poizywienie przeszkadza w zabliZnianiu sie ran).

% Kotosow, op. cit, s. 62.
% J.K. Sejfulmuliukow, K woprosu o tabibizmie w Uzbekistanie, ,,Medi-

cinskaja mysl Uzbekistana”, nr 9-10: 1928, s. 68.
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lecali pacjentom diety, z wyjatkiem przypadkow, gdy bylo to konieczne.
Potem, poznawszy poglady ludnosei miejscowej, wraz z lekami dawali
odpowiednie wskazdwki dietetyczne 77,

Wydaje sig, Zze tg droga przedstawiciele medycyny nowoczesnej naj-
latwiej moga zdoby¢ zaufanie ludnosci, wsréd ktérej tak bardzo roz-
powszechnione sg poglady o ,,gorgcym” i ,zimnym”, i uczyni¢ wiele dla
polepszenia trudnej obecnie sytuacji w zakresie ochrony zdrowia w Af-
ganistanie . Mozna bowiem mniemaé, ze koncepcje, ktére w wyniku
wielowiekowych wplywéw zaréwno z Zachodu, jak i Wschodu gteboko
si¢ zakorzenily i utrwalily, niepredko zanikng, mimo rosngcych wply-
wéw wspolczesnej medycyny naukowej. Ponadto, niewykluczone, ze od-
powiednie badania wykazalyby, w jaki sposéb utwierdzanie pewnych
regul dietetycznych zwigzanych z koncepcjg ,,goraca” i ,zimna” mogtlo
by okazaé sie pomocne w zapobieganiu niektérym chorobom 79.

Danuta Penkala
“HOT” AND “COLD” IN THE TRADITIONAL MEDICINE IN AFGHANISTAN
Summary

The concept of “hot” and “cold” is widespread in the Islamic world, in India,
South-East Asia and in Latin Ameriica. In Central Asia it survives as an inhe-
ritance of the views of the philosophers of antiquity and Greek physicians and of
the still more ancient conceptions of the old Indian medicine. The expansion of
Islam and, in continuation of Greek learning, the development of Arabic medicine
(whose members were frequently of Persian or of Tadjik origin) were instrumen-
tal in confirmation of the concept of “hot” and “cold”.

The concept occupies an important place in popular knowledge and in medical
practices among the population of modern Afghanistan. It is reflected in traditio-
nal medical practices which are the vestiges of the ancient systems of medical
philosophy as well as at a popular level. Independently of their ethnic origin/iden-
tity, the people have a certain basic, loosely systematized, knowledge of the “hot”

77 Services., 1I-s. 156.

8 W roku 1969 w Afganistanie bylo 632 lekarzy, a wigc jeden lekarz przypa-
dal na 22-23 tys. mieszkaficéw (w Kabulu — jeden lekarz na 950 mieszkancow).
Dane te podaje L. Fischer, Das Gesundheitswesen, [w:] W. Kraus (red.), Af-
ghanistan. Natur, Geschichte und Kultur, Staat, Gesellschaft und Wirtschaft, Tii-
bingen, Basel 1975, s. 381. )

” Logan, op. cit, wykazuje, Ze przestrzeganie zalecenn dietetycznych ,humo-
ralnej” medycyny ludowej w Meksyku dopomaga w zapobieganiu pelagrze -— cho-
robie, ktérg wywoluje deficyt niacyny (witaminy PP) w pozywieniu. W odniesie-
niu do Afganistanu Fischer, Volksmedizin.., s. 62-63, podaje wyniki badan far-
makologicznych niektérych roflin, majacych zastosowanie w terapii ,gorace”/
/,,zimne” (Peganum harmala, gatunki Plantago, Ferula asa foetida). Analizy po-
twierdzaja skutecznos$é wielu zastosowan leczniczych tych roslin w medycynie tra-
dycyinej.
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and “cold” properties of food and drugs, aspects of illnesses and of the human
nature. The same concept, though in a more sophisticated form, is being used by
trained hakims. :

It is believed that the differences in human traits- depend on sex and on age
however, in addition, each person has individual temperamental characteristics and
a specific state of balance. The fluctuations in this equilibrium are brought about
by the seasons (of the year) and by the diet. It is believed that various illnesses
are the result of the excess of “heat” or of “cold” in the system. Connected with
this belief are dietary recommendations which are based, generally, on the prin-
ciple “contraria contrariis” (“hot” against “cold” and vice versa) however, the
preventive recommendations are not being observed in the daily practice and in
the diet unless the bodily system has been thrown out of the state of its natural
equilibrium which is synonymous with an illness. In such event, a suitable diet,
an appropriate herbal treatment and various physiotherapeutic methods (based on
the advice of an hakim or of someone in the family) are stringently applied to
remove the harmful excess of “heat” or of “cold”. A particular situation in which
the theoretical rules are stringently observed is the period of 40 days after child-
birth when the mother is served “hot” food to counteract the sudden and dan-
gerous “chilling” of the body of a pregnant woman as a result of childbirth. The
methods of cure represent an mixture of the empirical, religious and magical means
while in dietary and therapeutic recommendations associated with the concept
of “heat” and “cold” appear, frequently, the elements of magic.

The durability of the beliefs among the inhabitants of Afghanistan on the
subject of “heat” and “cold” is attested to by the fact that the local patients de-
mand from the practitioners of modern medicine, apart from Western drugs, also

the prescription of a suitable diet which would be appropriate to their bodily
system.



