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Kulturowe konteksty
naukowej wiedzy o seksualnosci

Praca profesor Anny Zadrozytiskiej Etnologiczue probleny seksuologii. Symbolika ptci w kul-
turach rézwych ludéw (1981) jest jednym z pierwszych polskich tekstéw wykorzystu-
jacych dokonania etnologii i antropologii kulturowej w studiach nad ptcia i seksual-
noscia. Podazajac tym tropem, w niniejszym artykule przygladam sie temu, jak
dominujace w kulturze polskiej stereotypy plciowe i wyobrazenia na temat seksual-
nosci przenikaja sie z nauka i medycyna. Analizuje jedng z pierwszych i zdecydowanie
najpopularniejsza (sprzedano co najmniej siedem milionéw egzemplarzy) polska
ksigzke o seksualnosci — Sziuke kochania Michaliny Wistockiej.

Wplyw kulturowych wyobrazeri na temat plci na wiedze naukowa z zakresu sek-
sualnosci byt przedmiotem zainteresowania wielu badaczy. Michel Foucault poka-
zuje zwiazek miedzy scientia sexualis a wiadza (Foucault 1995), Thomas Laqueur
analizuje zachodzace w ciagu wiekéw zmiany w postrzeganiu ciata kobiecego i mes-
kiego czy masturbacji (Laqueur 1986, 2003). Na wptyw kultury na seksuologie
zwracaja uwage tez sami seksuolodzy i terapeuci: krytykuja m.in. to, ze wczes-
niejsze prace koncentruja sie na relacji heteroseksualnej i zwiazanymi z nia rolami
plciowymi lub nie doceniaja oddziatywania relacji wladzy miedzy partnerami na jakos¢
pozycia (np. Dhugotecka 2008, Kaschak i Tiefer 2001). Z kolei antropolozka Emily
Martin (2006) wskazuje, ze w opisach naukowych relacje migdzy plemnikiem
a jajem bardzo przypominaja relacje miedzy mezczyzna a kobieta.

W ksiazce poswieconej historii amerykariskiej seksuologii socjolozka Janice
M. Irvine dowodzi, ze juz sam moment narodzin tej dyscypliny jest zwiazany
z pewnymi zatozeniami dotyczacymi plci. Bez watpienia dzietem, ktére wyznacza
poczatek seksuologii w Stanach Zjednoczonych, jest raport Kinseya. Jak podkresla
[rvine, Alfred Kinsey dazy do wynikéw naukowych, obiektywnych. Jego raport jest
oparty na 12 tysiacach wywiadéw. Zeby zachowa¢ obiektywizm, Kinsey — zoolog
z wyksztalcenia — starannie dobierat ankieteréw: osoba taka powinna by¢ szczesli-
wa w matzefstwie, ale musi méc duzo podrézowac (to, zdaniem Kinseya, wyklucza-
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to kobiety, bo jak méwil, kobieta nie moze bez meza duzo podrézowac i mieé
zarazem udanego zwiazku); mie¢ wyksztatcenie medyczne lub doktorat, ale jedno-
cze$nie umieé rozmawiaé z ludZmi z nizszych warstw; powinna by¢ urodzona
w Stanach Zjenoczonych i zna¢ kulture amerykanska. Ponadto Kinsey nigdy nie
zatrudniat nikogo o ,dziwnym” etnicznym imieniu, unikat zwlaszcza Zydéw, zeby
nie zrazaé protestantéw. W efekcie ankieterzy Kinseya to niemal wylacznie bialj,
heteroseksualni mezczyzni — WASP-owie (ang. White Anglo-Saxon Protestant). Oni
reprezentowali, jego zdaniem, amerykanskie spoteczeristwo i jego moralnosé, co
w tej perspektywie byto gwarancja zdobycia obiektywnych danych (Irvine 2005,
5. 25).

Réwniez péZniejsze prace seksuologiczne opieraja si¢ na pewnych zatozeniach
kulturowych i promuja okreslony typ seksualnosci. Na przyktad uwazane za
rewolucyjne ksigzki Virginii Johnson i Williama Mastersa (np. 1975) umiejscawiaja
seks w matzeristwie i wskazuja na jego znaczenie wlasnie w tym kontekécie (Irvine
2005, s. 39).

Takze w polskiej naukowej wiedzy o seksualno$ci mozna zauwazy¢ uwarunko-
wania kulturowe. Szczegélnie wida¢ to w kwestiach zwigzanych z plcia: jak kobiety
i mezczyZni sa opisywani, jakie role s3 im wyznaczane, jaka jest definicja udanego
zwigzku. Przyjrzyjmy sie, jak ta kwestia wyglada w Sztuce kochania. Jak podaje autor-
ka, ksiazke oparfa na doswiadczeniach z 15 lat pracy lekarskiej (rozmowy z pacjentka-
mi, odpowiadanie na listy kierowane do Poradni Korespondencyijnej Towarzystwa
Planowania Rodziny oraz do miesiecznika ,Zdrowie”), naukowej i publicystycznej.
Wojowatam uparcie o kulture uczué i seksu” — pisze Wistocka (1978, s. 9). Porady,
ktérych w ten sposéb udzielata, dotyczyly trudnosci seksualnych, antykoncepcji
i dolegliwosci ginekologicznych. Jako ginekolozka, Wistocka rozmawiafa gtéwnie
z kobietami, ale Sziuka kochania —jak pisze —jest dla ,obojga” (Wistocka 1978, s. 10).
Juz w tym momencie, na samym poczatku ksiazki, widoczne jest, jak autorka rozu-
mie role kobiety w zwiazku: ,Nie sadze jednak, zeby to nastawienie byto ujemna
strong ksiazki, poniewaz w moim przekonaniu w kobiecych rekach lezy ksztatt mitosci
i kultura zycia uczuciowego rodziny” (Wistocka 1978, s. 10).

Sztuka kochania podejmuje kwestie takie jak: dojrzewanie ptciowe, dziatanie hor-
mondw, psychika i fizjologia kobiet mezczyzn, budowa narzadéw plciowych, pierw-
szy stosunek, relacje miedzy ptciami, zdrowie seksualne i antykoncepcija. Najwiek-
sze zainteresowanie i zarazem najwicksze kontrowersje budzit rozdziat ‘Monotonia
wrogiem mitosci, w ktérym czytelnicy mogli znalezé Przeglgd podstawowych pozycji przy
stosunku. Opisowi towarzyszyty rysunki: biata postaé kobiety i czarna postaé mez-
czyzny w akcie mitosnym oraz szkice ilustrujace, jak w danej pozycji czfonek wcho-
dzi do pochwy Niektére péZniejsze wydania zostaty wzbogacone o zdjecia (np. War-
szawa: Graf-Punkt 1995). Autorka z kolei nastepne edycje uzupetniata o najnowsze
odkrycia medyczne, gtéwnie z zakresu antykoncepcji.
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Sztuka kochania byta niewatpliwie dzietem rewolucyjnym, elektryzujacym opinie
publiczna i budzacym sprzeciw srodowiska lekarskiego', cenzury i Koéciota. W wy-
wiadzie udzielonym Darkowi Zaborkowi na krétko przed $miercia Wistocka opo-
wiadata:

Gdy ksiazka wreszcie trafita do cenzury, czepiali sie, ze zdjecia pozycji sa za duze,
a byly wiclkosci pocztéwki. Zmniejszalismy, az sie zrobily malefikie jak znaczek
pocztowy. Co im zrobifam mniejszy, to miat by¢ jeszcze mniejszy. [ tak na okragto.
W koficu jak juz byt taki maly, Ze nie byto wiadomo, kto baba, a kto chtop, to méwie
do naszego grafika: ,Panie, zréb pan chtopa czarnego, babe biata, albo odwrotnie,
zeby byto widad, czyje nogi, czyje rece, bo przeciez to wszystko razem jest do ni-
czego”. Zrobit i rzeczywiscie bardzo czytelne sa te rysunki. Wiec potem pytali: ,Ale
dlaczego biata kobieta z Murzynem?”. To byt najwiekszy zarzut. [...] Jak cenzura juz
sie zgodzita, podpisafa, podpieczetowata, Sztuka miata wyijéé za trzy miesiace. Az tu
nagle niespodziewanie przyszto do Iskier kilku panéw w dziwnych kapeluszach, jak
z filmu. Kazali dyrektorowi zamkna¢ lokal i zrobili rewizje w biurkach po kolei. Doszli
do wydawczyni, pani Meciny, a ona miata rozum na swoim miejscu i poprosita Urzad
Cenzury o dwa egzemplarze opieczetowane. Dali dwa, jeden schowata gleboko do
sejfu, drugi miata w szufladzie. ,Prosze oddac egzemplarz opieczetowany”. Uznali, ze
dostali wszystko. Ryzykowata, gdyby znalezli drugi, blada jej twarz (Wistocka 2004).

W koticu jed nak:

do [skier przyszedt nowy dyrektor A méj przyjaciel Rysio Wisniowski, taki dziatacz
miodziezowo-socjalistyczny, ale i dziennikarz, powiedziat: Wiesz, znam tego pana,
my$my razem do gimnazjum chodzili, pogadam z nim. Ksiazka jest super, moze za-
nim sie potapie, to ja pusci”. Nowy szef wydawnictwa poleciat do ministra i mdéwi: ,To
spokojna ksiazka dla matzonkdw, zeby sie podszkolilii po mordach nie bili, tamtaram-
ta, tamtaramta”. A minister: ,Tu na oktadce zrobi pan pana mtodego w muszce i panne
mioda w wieicu i to bedzie para §lubna z welonem. [ juz nie beda gadaé, Ze to jest
takie rozpustne, bo jak dla matzefistw, to dla matzenstw” (Wistocka 2004).

[ rzeczywiécie, na oktadce pierwszego wydania (1978) jest rysunek przedstawia-
jacy mtoda pare. Uwazna lektura ksigzki pokazuje, ze okfadka zaproponowana przez
komunistycznego decydenta dobrze oddawata tres¢ ksiazki. Wistocka czesto zwra-
ca si¢ do matzeristw, proponuje rozwiazania majace na celu przetamanie — jak to na-

' Wistocka tak to wspomina w wywiadzie z 2004 r.: Kozakiewicz w swojej recenzji powyrzucat mi
rzeczowe wyjasnienia, rozwalajac szereg propozycji dla pacjentéw. Ze to wyprzedzanie zaintereso-
wah ludzi, Ze nie mozna proponowac rzeczy, ktérymi si¢ nie interesujg. Uwazat, ze przewlekte stany
zapalne przy pierwszym stosunku, przy uszkodzeniu blony, to temat nie do pisania. Onanizm to na-
stepny grzech, ktérego si¢ czepiali, ze jest taki strasznie szkodliwy. Po onanizmie i antykoncepcji re-
cenzencijezdziliw t¢ i nazad. Gdybym poprawita wedtug tych uwag, ksiazka nadawataby si¢ na $miet-
nik” (Wistocka 2004).
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zywa — nudy w matzeristwie. Autorka czerpie zatem z gféwnego nurtu seksuologii
amerykanskiej tego okresu, prac Mastersa i Johnson, ktére — jak wspominatam — réw-
niez sa skierowane do matzenstw.

Przyjrzyjmy sie wiec koncepcjom kobiecosci i meskosci, na ktérych opiera sie
Wistocka. Jawnie krytykuje, pojawiajaca sie¢ w wielu amerykariskich pracach seksuo-
logicznych (m.in. uKinseya), idee podobiefistwa kobiet i mg¢zczyzn®. Réznica mig-
dzy nimi wynika — zdaniem Wistockiej — przede wszystkim z dziatania hormonéw
ijest szczegdlnie istotna w okresie dojrzewania. MezczyZni (zwlaszcza mtodzi) nie
moga kontrolowa¢ swoich zachowan seksualnych. Odpowiedzialno$¢ spoczywa na
kobietach. Nawet w sytuacjach tak drastycznych jak gwatt:

Ogladajac sprawozdania filmowe dotyczace zbiorowych gwattéw zastanawiatam sie,
czy w wielu wypadkach ,ofiary” gwattu indywidualnego lub zbiorowego nie sa tak
samo winne zaistnialej sytuaciji jak gwalciciele, a w ostatecznym efekcie tylko bardziej
pokrzywdzone? Moze nawet stowo ,winna” w stosunku do dziewczyny nie jest

stuszne, raczej nalezy sie ono rodzicom i wychowawcom (Wistocka 1978, s. 41).
Autorka wigze to ze zmianga obyczajéw:

Za czaséw naszych mam i babek byto nie do pomyg¢lenia, zeby mioda dziewczyna
udawata si¢ z przygodnie poznanym me¢zczyzna na spacer, do lokalu czy w miejsce
odludne. Ostawione ,przyzwoitki” tamtych czaséw, wysylane przez rodzicéw dla to-
warzystwa cérki spotykajacej si¢ z mtodym cztowickiem, miaty zapobiec nicoczeki-
wanym agresjom fizycznym za strony mezczyzny.

Dzis émicjemy sie z tego. Dziewczeta chodza z mato znanymi chfopcami na wyciecz-
ki, pozwalaja sie podrywaé na ulicy nieznanym mezczyznom, zgadzaja sie na péjscie
z nimi do obcego mieszkania czy do lasu. Wydaje im si¢, Ze sa to objawy postepu
i nowoczesnosci, a nie karygodnej lekkomys$lnosci. Rodzice, niestety, réwniez nie
zdaja sobie czgsto sprawy z niebezpieczenstwa takiego postepowania i nie uprzedza-
ja dziewczat o grozacych im konsekwencjach (Wistocka 1978, s. 41).

Wynika to, jak wspominafam, z dziafania hormondéw:

Chtopak nie ma wplywu na wysokos$¢ swojego napiecia seksualnego, ale dziewczyna
powinna wiedzie¢, ze kazda sytuacja z wyzej wymienionych staje sie dla niego jawna
propozycja do ,gwaltu”, ijezeli nie chee by¢ zgwatcona, nie powinna dawaé po temu
okazji. [...] Niestety gdy analizuje si¢ dokfadnie sprawozdania sadowe i prasowe na
ten temat, w przewazajacej wickszosci wypadkéw stwierdzamy zgode dziewczyny na
péjscie do mieszkania, do lasu czy w odludne miejsce z przed chwila poznanym
chfopcem” (Wistocka 1978, s. 41-42).

*Réwniez Masters i Johnson, z ktérych Wistocka czerpie, dowodza, ze istnieja liczne podobiesist-
wa migdzy kobietami i m¢zczyznami, zob. Irvine 2005, s. 60-62.

230



Kulturowe konteksty naukowej wiedzy o seksualnosci

[ tylko popularyzacja tej wiedzy moze by¢ — zdaniem autorki — réwnie skutecz-
na co przyzwoitki:

Sadze, ze szeroka popularyzacja wiedzy o procesach fizjologicznych zachodzacych
w wieku mtodzieficzym w organizmie chtopcéw i dziewczat powinna daé w efekcie
ostrozniejsze korzystanie przez dziewczeta z wywalczonej z trudem réwnosci wobec
chfopcéw. [...] W dziedzinie seksu postep i zréwnanie praw dziewczat i chfopcéw
wyprzedzily znacznie wiedze o niewzruszonych prawach rzadzacych przemianami
fizjologicznymi i psychicznymi w organizmie mtodziezy i pozostawily dziewczeta
w jakim$ sensie bezbronne, narazone na agresje seksualna (Wistocka 1978, s. 42).

Autorka podkresla tez, ze kobieta jest odpowiedzialna nie tylko za siebie, ale tez za
MmEzZCzyzne:

Chtopcéw natomiast poniesionych napieciami seksualnymi, bardzo gwattownymi w tym
wieku, zwykta lekkomys$lno$é dziewczat naraza na kompromitacje, kary sadowe i nie-
jednokrotne wykolejenie sie z drogi prawidfowego rozwoju juz w latach mlodzies-
czych (Wistocka 1978, s. 42)°.

Mtode kobiety, idac z mezczyzna w odludne miejsce, kieruja sie uczuciem:
J dziewczat w tym wieku (jak i przez cate zycie) dominuje uczucie, pod$wiadomy
instynkt macierzynski”. Owe uczucia i instynkt leza u podfoza relacji z mezczyzna-
mi. Dziewczeta ,wija gniazdo” i opiekuja sie nimi (np. gotuja im; Wistocka doradza
diete bogata w mieso, jedli chea, by maz byt sprawny seksualnie).

Kobiety, bedac odpowiedzialne za siebie, me¢zczyzne i za rodzing, maja kobie-
ce” metody kontroli me¢zczyzn. Ciostatni nie lubig krytyki i np. nie lubia chodzi¢ do
dentysty —kobiety powinny swoje uwagi (np. dotyczace uprzykrzajacego wspétzy-
cie seksualne fatalnego stanu uzebienia meza) przedstawi¢ droga okrezna, nie wprost.
Kobieta kontroluje tez zycie seksualne i uczuciowe — kobieta buduje mitoé¢ dla
obojga” (Wistocka 1978, s. 150), jej rola jest hamowanie ,zapedéw partnera, nie po-
winna przejmowac inicjatywy, poniewaz to moze zabic zwiazek” (s. 151). Wistocka
(odwotujaca sie i do autorytetu nauki, i do tradycji) od razu odpowiada na ewentu-
alna krytyke:

Tu zakrzykniecie na mnie z oburzeniem: — A gdzie réwnouprawnienie? W sferze plci
nie ma i nie bedzie nigdy identycznosci odczuwania. Z zasadniczymi réznicami
i odmiennoscia psychoscksualng mezczyzny i kobiety trzeba sie pogodzi¢ jak z fak-
tem, Ze mezczyzna nigdy nie bedzie rodzit dzieci. [...] Nasze babcie twierdzily, ze
,mezczyzna to mysliwy, a kobieta — ptaszka, na ktéra poluje”. Im trudniejsza do upo-
lowania czy zlowienia, tym cenniejsza. Nie odbierajcie, dziewczeta, waszym chop-

* Warto zaznaczy¢, ze w kolejnych wydaniach Sztuki kochania fragmenty te nie zostaty usuniete
(np. Graf-Punkt 1995, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co 2002).

231



Agnieszka Koscianska

com przyjemnosci polowania na cenng zdobycz. Spdjrzcie na niestychanie dumne
i rozradowane miny pandw, ktérzy na tamach gazet czy przed ekranem telewizyjnym
pokazuja z triumfem taaaka rybe ztowiona wlasnorecznie. Absolutne szczescie malu-
je sie na ich obliczu. Sam zlowit taka rybe, jaka niewielu moze sie pochwali¢ (Wi-
stocka 1978, s. 152).

Kobiety maja wiec site oddziatywania, ale jest to sita szczeg6lna, mozna powie-
dzie¢ zakulisowa. | w tej ksiazce, i w swych innych publikacjach Wistocka bardzo
krytycznie odnosi sie do postulatéw feminizmu liberalnego i konstruktywistyczne-
go myslenia o ptcit. Czy jednak Sziuka kochania to ksiazka, ktéra wytacznie utrwala
stereotypy plciowe? Otz nie. Wistocka wyraznie pisze, ze kobieta ma prawo do
przyjemnosci seksualnej i ze to kobieta decyduje o tym, czy chce mieé dziecko.
Krytykuje pornografi¢ za odhumanizowanie ciata kobiecego. Radzi, jak zabezpie-
czy¢ sie przed niechciang ciaza i jak osiagnac przyjemnosé. Jednak metody przez
nia proponowane — szczeg6lnie jeéli chodzi o ostatnia z tych kwestii — opieraja sie
w duzej mierze na stereotypach plciowych i owe stereotypy utrwalaja. Te wyobra-
zenia na temat kobiecosci i mesko$ci sa wzmacniane przez autorytet nauki i wyra-
zane w jezyku odwotujacym sie do hormondéw. Jednocze$nie ten sam jezyk nauki
stuzy do tego, by opisa¢ techniki zycia seksualnego i metody osiagania przez kobie-
ty orgazmu w sposéb odwazny i zdecydowanie kobiety emancypujacy.

Taka wizja kobiecosci i meskosci z jednej strony harmonizuje z wyobrazeniami
na ten temat dominujacymi w Polsce lat 70. XX w., z drugiej — jest z nimi sprzeczna.
Jak pisza Mirostawa Marody i Anna Giza Poleszczuk (2000), prasa popularna z tego
okresu przedstawia kobiety jako dzielne ofiary, a mezczyzn jako duze dzieci. Kobie-
ty dbaja 0 mezéw i pomagaja im dla dobra rodziny. Poswigcaja sie, pozwalaja im wy-
chodzi¢ z inicjatywa, nawet jedli to one byly pomystodawczyniami. Seksualno$é
w tym okresie jest nieobecna, jeéli sie pojawia — jest raczej zadaniem. Tu Wistocka za-
uwaza problem. W latach 70. seksualno$é w dyskursie oficjalnym prawie nie istnie-
je. Nie ma edukacji; udaje si¢, ze nie ma przestepstw seksualnych. W tej ostatnie;j
kwestii Wistocka nie staje jednak na wysokoéci zadania. Jak pokazuja badania Piotra
Perkowskiego (2009), mimo ze obowiazujacy w tym okresie kodeks przewidywat
kary za gwatt — wyroki byly bardzo rzadkie. Tu przychodza na my$l cytowane po-
wyzej fragmenty Sztuki kochania. Nie nalezy sie dziwi¢, ze milicjanci i sedziowie nie
traktowali ofiar gwaltéw powaznie, skoro postepowa lekarka obarczata je wina.

‘N ksigzce Sztuka kochania. W dwadziescia lat péZniej (1988) Wistocka poswieca duzo uwagi feminiz-
mowi (m.in. obszernie krytykuje jedna z pierwszych dostepnych po polsku publikacji feministycz-
nych Nikt nie rodzi sig kobietg pod. red. Teresy Hotéwki). Jej podejécie dobrze streszcza nastepujacy
cytat: Walka o prawa kobiet zaczeta si¢ bardzo interesujaco i stanowita postep po epoce »niewolnicy
domowej«. Stuzyta szczesciu kobiety i rodziny. Dalej nabierajac z czasem rozpedu zaczyna stuzy¢
samej sobie i koiczy sie zboczeniem lesbijskim” (Wistocka 1988, s. 30).
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Z kolei analiza prasy z korica lat 60, przeprowadzona przez Malgorzate Szpakowska
(2003, s. 73—82), pokazuje, ze wiedza i edukacja w tym zakresie byly bardzo ogra-
niczone, a wiele kobiet z powodu niewiedzy postrzegato wspétzycie jako torture
i grzech oraz panicznie bato sie cigzy — Sziuka kochania mogta spowodowaé przetom
w ich zyciu’.

W tym sensie rola, jaka odegrata Sztuka kochania w wytwarzaniu dyskursu pici
i seksualno$ci, jest ambiwalentna — z jednej strony autorka bardzo dobrze diagnozu-
je problemy kobiet i cze$ciowo dostarcza konkretnych narzedzi do rozwigzania
tych probleméw, z drugiej za$ — podobnie jak wiele innych prac naukowych doty-
czacych seksualnosci (zob. Fishman i Mamo 2001) — przyczynia si¢ do utrwalania
warunkéw kulturowych, ktére wytwarzaja relacje wladzy i przypisuja okreslone
role, a tym samym owe problemy wywotuja.
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