ze wsi Pludy pow. radzynskiego.

W niniejszym przyczynku podane zostaty mniej znane spo-
soby ludowego leczenia, przyczym nalezy przyznaé, ze wiekszos¢
ich znajduje sie juz na drodze zupetnego zaniku w praktyce.

Niektdre wyrazenia opatrzone cudzystowem, przywiedziono
w gwarze miejscowej, ale zwyczajng pisownia.

1. Bardzo choremu ostatni sposéb. ,,Natama¢ z krza bor-
wickowygo gatonzkow tyle ile chory ma lat i paznogciéw ober-
znon¢ choremu z palcow i whosow wzion$¢ z pionciu miejsc:
z bokéw i tylu glowy i z pod pachow i to wsystko wiozy¢
w garnek, nala¢ wodo i zagotowac. Jak woda przestygnie, obmy¢
chorego a te wode wynie$¢ dzie pod swego wroga, zeby piersy
przez nie przesel, to sie jego ta stabos$¢ cypi, albo dzie sie trzy
ptoty stykajo, a chory napewno wyzdrowieje®.

Borwickowy — borwiczkowy — porzeczkowy (Ribes
nigrum L.).

2. Biegunka. UsSmierzajg to cierpienie jedzeniem suszo-
nych gruszek, czarnych suszonych jagéd, strawy dobrze opie-
przonej, piciem wodki z ttustoscig albo z mastem.
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3. Bél gardta. Okadzajg bolace gardto dymem ,,gromlicy”,
poSwiecanej w dzien $w. Blazeja i owinietej przy poswiecaniu
Inem. Lnem z tej ,,gromlicy“ owijajg gardio.

4. Chodzg do chlewka i trzy razy gryzg Swinskie koryto.

5. Pijg wode ,dudg wilcg* czyli gardtem, wyjetym z ubi-
tego wilka. Taka duda wilcza jest jeszcze u jednego gospodarza.

6. Staja, okryci plachtg nad saganem, w ktorym gotujg
sie kartofle i tak gardto tg parg naparzaja.

7. Len ugotowany pod pokrywka przyktadajg na bolgce
gardto i owingwszy je tak nosza.

8. Gorgcy popiot sypig do ponczochy z lewej nogi i tym
okadzajg gardto.

9. Obwiazujg chorym gardto kosami Inu i po wyzdro-
wieniu obwieszajg temi kosami przydrozne krzyze... (,Co na
swych krzyzach chusty wiesza stare...“ Konopnicka.)

10. Rozkreslajg chore gardto kreda, pierscionkiem S$lubnym
i ,grzebtonkem“ (grzebieniem) z odmoéwieniem ,Ojcze nasz
i Zdrowas*.

11. Kaszel- Kaszel lecza, pijagc odwar gotowanego pod po-
krywka, kwiatu kalinowego lub lipowego rano i w wieczor (Po-
wszechne).

12. ,,Gotujo owsionke, potym Zleje z wiszchu we sklonke
napi¢ sic a potym re$te wyliwa w balijke i nogij mocij. To
prawda wsytkamu®,

13. Pija naczczo zimng wode ze studni.

14, Katar zotgdka. Leczg ugotowanym siemieniem Inia-
nym przecedzonym przez ptétno i polanym na zimng wode.
Tak przygotowane pija, naczczo po szklance.

15. Kapiel. Kapiel, osobliwie dla matych dzieci robia:
a) z mleka od jatowej krowy; b) z rumianku; c) z pszennych
otreb; d) zowczych nozek; e) z patrochdw siennych czyli merwy.

16. Choroby oczu. Leczg przemywaniem pomyjami, lub rosa.

17. Pot. Gdy u chorego pot lepki Kleisty, to znak blizkiej
$mierci.

18. Rany. Rany z natarcia, odparzenia, odsadmenia lecza,
przyktadajac skore sarnig osobliwie wiosem do rany.

19. Reumatyzm. Bijg bociany jatowe, siadajagce po brze-
gach laséw w sierpniu i wygotowanym z nich thuszczem smarujg

bolace cztonki. o L
20. Pija ros6t z ugotowanych bociandw a osobliwie jatowych.
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21. Wchodzg do goracego pieca po wyjeciu z niego pie-
czonego chleba i jakis czas dopdki mogg wytrzymaé w czelus-
ciach pieca przebywaja.
~22. Smarujg sig Swiezym sadtem borsuczym nad palacym
sie ogniem.

23. Jedza korzenie boréwek lub pija odwar lisci boréwek
lub wogdle jedzg borowki.

24. Swiezo rozwijajace sie liscie brzozowe na wiosne zry-
waé z drzew i grubo oktada¢ bolace cztonki i tak nosic je przy-
winiete tydzien lub dhuzej.

(Brzoza uzywana bywa do leczenia reumatyzmu w calej
Rosyi.) J

25. Suchoty. Jak dziecko stabe na suchoty, to stawiajg je
nogami na pierwszej bulce przed wsadzeniem jej do pieca. Po
upieczeniu chleba zrzyna sie $lady na chlebie wycisniete nozka-
mi dziecka i chleb ten i dziecko umywa sie wodg a te wode
daje sie psu: pies zdechnie, dziecko ozdrowieje.

26. Znajdujgce sie potkniete rybki w ztowionym szczupaku
suszg gotujg i jedza.

27. Wchodza chorzy na suchoty w trzewia Swiezo zabitego
koma, gdy jeszcze ciepty i siedzg godzine i dtuzej.

28. Umystowo chorych lecza: apig po tgkach zielone zaby
w pecherz lub woreczek ptdcienny i kltadg chorym na gltowe
jako oklad, ktéry po niejakim$ czasie zastepujg Swiezym.

Uroki. Wszelkie nagte objawy chorobliwe, jak bol brzucha,
bol gtowy, bdl oczu, ,ziewoty" itd. przypisujg urokom. Uroki
odczyniajg rozmaicie:

29. Azeby wiedzieé, ,kto urzek, to bierze sie cate szklanke
wody i rzuca sie wegle z zarem a jak wegel podzie na dno, to
ten go urzek, a jak nie podzie, to kida sie drugi raz na dru-
gego i wiency, az popadnie na tego, co wegiel pddzie na dno,
a ten go juz urzek, to te wode troche chory pije a reste Swini
odda, to go brzuch przestanie boli¢, a jak nie przestaje:

a0. ,Zicha ten na chorego, kto piersy urodzony, zegna
i zicha trzy razy, a za kozdym razem spluwa. Potym tak chory
jak i drugi odmawia zdrowa$ i znoéw trzy razy zicha i trzy
razy pluje”, (zycha¢ — chuchac.)

31. ,,Bioro obrgncke z dziezy chlebowej i przez te obroncke
chorego przesadzajg do trzech raz*
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32. ,,Chory wychodzi nadwor, schyli sie i pomiedzy no-
gami patrzy nieba i to do trzech raz a jak idzie na dwodr to
zeby nigdzie nie spozrzat, tylo pomiedzy nogi i do nieba®

33. Dwie baby trzymajg spodnie mezkie a chory prze-
chodzi pod spodniami, jajc pod mostem, moéwigc trzy zdrowas.

34. Plujg za siebie, mOwigc: na psa urok.

35. Przesadzajg sie chomontem konskim do trzech razy.

36. Jak kon urzeczony czy bydle, ,to sie go trze portkami
do trzech raz i dmucha sie go, a trze sie go po brzuchul

37. Wrzody. Rosada kapu$ciana pozostawiona w rozsa-
dniku bez przesadzania pomocna jest na wrzody, ale trzeba
liscie gotowaC pod pokrywka, i zeby nikt nie widziat.

38. ,,Jak sie wrzedzionka zrobi, to jo sie obsupuje gry-
cano kaso i wycisnie sie z ni troche materyji i obwala sie nio
jabko i niesie sie dzie sie trzy ploty styka, a tam jabko i kase
sie kida i powraca do domu, a nazad sie nie oglada, to sie
wiency robi¢ nie bedo*

39. ,Bierze sie z okoraka rézge i to rdézgo bije sie te
wrzedzionke do trzech raz i te r6zge wyniesie sie na droge
w same kolij, to juz ma by¢ pewno, ze sie nie zrobi .

40. Wymienia choroby. Choroby wymienia u kréw usuwa-
ja, a gtdwnie opuchniecie: drapaniem pazurami domowego kota
po chorym wymieniu u Kkrowy.

41. Smarujg wymie odwarem ,latosiej chojiny*, czyli te-
gorocznymi pedami sosnowymi, gatgzkami brzeziny i wrzosu.

42. Opuchniecie sutek u kobiet leczg przyciskaniem wie-
kiem skrzyni do trzech razy.

34. Krysaja czyli okreslajg chore wymie krzyzykami S$wie-
cong kreda z jednoczesnym zamawianiem i modlitwami.

44, Wytyk. Na wywichniecie nogi lub reki szukajg kobiety,
ktéra chodzi pierwszy raz brzemienna, to jg biorg i ona reka
po chorym miejscu pocigga lekko do trzech razy i trzy razy
przychodzi.

45. Znalezionym powrozikiem na drodze, osobliwie w ko-
leji, okrecajg chorg noge lub reke.

46. ZawaW. Zawaltki dzieciece czyli gruczoty lecza, okia-
dajac dziecku szyje czy gardto gatkami z pierwszego bochenka
cieptego, Swiezo z pieca wyjetego.
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47. Zastrzat. Wsadzajg palec w gotujace kartofle, dopdki
mozna wytrzymaé, a jak od tego nie przypsnie, to wystrzeli
i zastrzat zniknie.

48. Chory kladzie palec na lufie nabitej strzelby prochem
a drugi pocigga za cyngiel i strzela.

49. Zeby. ,Na bdl zebéw bioro mech, co rosnie na krzy-
zie na rozstannych drogach i pato ten mech i ten dym puscajo
w zamby*“

50. Okadzajg dymem z przypalonego zeba konskiego chory
zgb u czlowieka.

| wiele innych zabobondéw leczniczych jest tu w uzywaniu,
zanotowanych jednakze juz w innych zbiorach, jak ks. A. Plesz-
czynskiego ,,Bojarach, Udzieli Medycynie i t. d.

Witowt.

»Redde, quod debes!”

(,,Urodzony Jan Deborog“ Wt Syrokomli a watek szwajcarskiej powiesci
ludoweyj).

W trzecim zeszycie X. rocznika (1906) organu Szwajcar-
skiego Tow. ludoznawczego p. t. ,Archives suisses des tradi-
tions populaires”, podaje dr. J. Heierli z Zurychu kilkanascie
legend ludowych, z manuskryptu N. N. w Herisau. Wsréd tych
opowiadan, znajduje sie jedno (na str. 125 im. wspomnianego
czasopisma) o takim samym watku legendowym, jaki postuzyt
W1 Syrokomli do opracowania najwiekszej (oczywiscie co do
ilosci wierszy) z jego gawed p. t ,,Urodzony Jan Debordg,
dzieje jego rodu, glowy i serca przez niego samego opowia-
dane a rytmem spisane... etc.” Wiara w zjawienie sie niebo-
szczykOw wsrod ludu ogromnie jest rozpowszechniona i fakt,
ze Syrokomla w gawedzie swojej zapozyczyt sie u ludu, naj-
mniejszej nie ulega watpliwosci*); ciekawem jest jednak, ze
watek podaniowy u Syrokomli, identyczny jest prawie zupetnie
z watkiem legendy szwajcarskiej.

Jak wiadomo, tres¢ gawedy Syrokomli stanowi zatarg De-
orogéw z Brochwiczami o dziesie¢c morgOw gruntu, przez je-

)_Cfr. St. Zdziarski: ,,Pierwiastek ludowy w poezji polskiej XIX



