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Wstep

W artykule analizuj¢ kontekst kulturowy dziatalnosci wspoétczesnych uzdro-
wicieli w Rosji, pokazujac znaczenie idei New Age, z ktorych czesto czerpia
uzdrowiciele. Z moich obserwacji podczas pobytu w tym kraju wynika, iz w kul-
turze popularnej obecne sa zjawiska zwiazane z filozofia oraz paranauka wpisu-
jaca sie w nurt New Age. W ksiegarniach mozna spotka¢ bardzo duzo literatury
przesyconej swiatopogladem Nowej Ery — poradniki astrologiczne, wrdzbiar-
skie, horoskopy, ksiazki do nauki tarota. Popularnoscia ciesza si¢ wydawnictwa
poswigcone tematyce ufologicznej 1 kosmologicznej oraz propagujace przeko-
nania o paranormalnych zdolnosciach czlowieka. Potrzeb¢ duchowosci w du-
zej mierze zdaje si¢ zaspokajaé czytanie tego rodzaju ksigzek lub platne wizyty
u ,,przewodnikéw duchowych”, | ekstrasenséw”, ,uzdrowicieli” czy ,jasnowi-
dzow”. U podwalin terminologii, jaka postuguje si¢ medycyna nickonwencjonal-
na, lezy nomenklatura okultystyczna i paranaukowa, a takze spekulacje na temat
potencjalnych ,,pdl energoinformacyjnych”.

Na przykladzie dzialalnosci Anastazji, mieszkanki Barnaut w Ahtajskim Kra-
ju, potozonym w azjatyckiej czesci Rosji, staram si¢ pokazaé, jakie elementy
ideologiczne wysuwane sa na plan pierwszy w kreacji wizerunku uzdrowicielki
1 ,przewodnika duchowego”. Przedstawiam ponadto kontekst medyczno-praw-
ny, to znaczy sposéb licencjonowania przedstawicieli medycyny nickonwencjo-
nalnej przez organy panstwowe oraz stosunek do tego zjawiska przedstawicieli
medycyny oficjalnej.

! Rosyjskie stowo ekstrasens (z ang. extra sense) oznacza osobe posiadajaca zdolnoéci ponadzmy-
stowe. Moze nim by¢ bioenergoterapeuta albo jasnowidz, ktory potrafi odnalez¢ zaginionego cztowieka
lub rzecz, badz tez postawi¢ trafna diagnoze. Wierzy sig tez, iz ekstrasens posiada zdolno$¢ przepowia-
dania przysztosci i wrozenia.
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Informacje na temat Olgi Anatolijewny Guz (pseudonim Anastazja) pocho-
dza z kilku zrodet. W trakcie badan w Barnaul we wrzesniu i pazdzierniku 2008
roku udato mi si¢ przeprowadzi¢ kilka rozméw z pacjentkami i czytelniczka-
mi wierszy Anastazji’. Podstawowym zroédlem danych jest jednak strona inter-
netowa bohaterki, bedaca autoreklama jej dziatalnosci uzdrowicielskiej oraz
literackiej. Wszystkie informacje internetowe o Anastazji zaczerpnigte sg z tej
strony”. Nie zdotalam przeprowadzi¢ rozmowy z uzdrowicielka — Olga Guz
oraz jej sekretarka konsekwentnie bronily si¢ przed kontaktem ze mna, Waz-
nym dodatkowym zrodlem sa artykuly oraz wywiady przeprowadzone z Anasta-
zja, publikowane w lokalnej 1 krajowej prasie codziennej oraz specjalistycznej
(medycznej)*.

Helena Blawatska oraz Mikolaj Rerich jako zwiastuni
New Age w Rosji

Chociaz ruch Nowej Ery narodzit si¢ w latach 60. XX wieku w Kalifornii,
jego zwiastuny pojawity si¢ w Rosji juz na poczatku tego wieku. Znane postacie
rosyjskiego zycia kulturalno-duchowego, Heleng¢ Btawatska 1 matzenstwo Hele-
ny i Mikotaja Rerichow mozna uwaza¢ za prekursorow New Age.

Btawatska stworzyta kierunek zwany teozofia, faczacy elementy gnostycyzmu,
spirytyzmu, hipnotyzmu, wschodnich i egipskich mitow, okultyzmu i ezoteryki.
Jej ,,Tajna doktryna” rozpowszechniala wierzenia o istnieniu hierarchii wyzszych
duchéw, tak zwanych mahatm, ktore kierujq historig ludzkosci. Wedhug niej, na-
stanie nowa epoka w dziejach, ktéra wiaze sie z narodzeniem ,,ludzi szostej rasy”
obdarzonych zdolnosciami nadprzyrodzonymi. Ludzie jej epoki nalezeli do rasy
piatej (Vernette 1996: 61-62; Dvorkin 2002).

Helena i Mikotaj Rerichowie to autorzy wielu dziet przekazujacych ezote-
ryczna wiedz¢ nazwana ,,Zywa Etyka”. Za ich przyczyna przekonanie o zbli-
zaniu si¢ Nowej Ery zaczelo rodzi¢ si¢ w Rosji juz w latach 20. XX wieku. Jej
zwiastunem miat by¢ Budda-Majtreja, ktérego utozsamiali z postacig Zbawicie-
la. Jezus byt tylko awatarem dla swoich czasow i dwa tysiace lat temu stat si¢
ucielesnieniem wielkiej zasady Bozej mitosci. Przyjdzie on ponownie, aby przy-
gotowac ludzkos$¢ do nadejscia nowych czaséw (Vernette 1996: 62-63; Dvorkin
2002).

2 Rozmowy te prowadzitam podczas uroczystoéci urodzinowej, zorganizowanej dla Anastazji w cen-
trum miasta, przy tzw. alei pamiatkowej. Byly tam obecne glownie kobiety w $rednim oraz starszym
wieku, tacznie okoto 30 oséb. Poza tym przeprowadzitam wywiady z przedstawicielami medycyny
oficjalnej w Attajskim Kraju.

* www.anastasia-is-me.ru/ (13.06.2009).

* Artykuty prasowe przywolywane w tekécie réwniez pochodza ze strony internetowej Anastazji,
zatem przedstawiaja tylko jej pozytywny, wyidealizowany wizerunek.
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Idee te wywarly ogromny wplyw na kierunek duchowych poszukiwan inte-
ligencji rosyjskiej’. Zafascynowanie bogata tworczodcia Rericha byto impulsem
do powstania ruchu Rerichowcow, ktory postuluje zwrécenie si¢ w kierunku
tradycji 1 filozofii Wschodu. Dzigki temu ma nastapi¢ przemiana swiatopogladu
zachodniego, zorientowanego na konsumpcj¢ dobr. Towarzystwa Rerichowskie
dziataja dzis szczeg6lnie na terytorium Attaju, gdyz sam Rerich uwazal te gory za
miejsce §wigte, nacechowane moca, podobnie jak Himalaje®. W gtéwnych mia-
stach Federacji, na przyklad w Moskwie czy Nowosybirsku, istnieja muzea imie-
nia Mikolaja Rericha. W Moskwie muzeum zostalo ufundowane w 1989 roku
z inicjatywy syna Mikotaja — Swiatostawa. Nalezy doda¢, iz wptywy Rerichow
wyszly poza Rosj¢ 1 sa znaczace. Istnieje migdzy innymi Migdzynarodowe Cen-
trum Rerichéw, ktore jest organizacjq pozarzadows, dziala przy ONZ (Dvorkin
2002).

Wymienione idee przezyly swdj renesans tuz po przetomie ustrojowym, na
poczatku lat 90. Od tego czasu literatura ezoteryczna i paranaukowa jest roz-
powszechniana w Rosji na szeroka skalg. Odkrycia dokonane przez naukow-
cow w dziedzinie fenomendéw psychofizjologii czlowicka, odmiennych stanow
swiadomosci oraz kosmosu staly si¢ jedna z przyczyn wzmozenia zaintereso-
wania sfera magiczno-mistyczna. Wyobrazenia te zmieniaja si¢ w zaleznosci
od okoliczno$ci politycznych, spotecznych i kulturowych. Wolno$¢ polityczna
oraz religijna zapewnila zdjgcie cenzury z zakazanej wczesniej tematyki; zacze-
Iy powstawac liczne organizacje, ktore nauczajg praktyk ,,ekstrasensorycznych”
1 prowadza badania nad parapsychologia czy psychotronika (Haritonova 2003:
62-64). Powyzsze koncepcje staly si¢ takze inspiracja do powstawania nowych
ruchéw religijnych, powiazanych z New Age, takich jak Cerkiew Wissariona
(Cerkiew Ostatniego Testamentu) czy Centrum Bogurodzicy (Dvorkin 2002).

Na ideologiczna oraz literacka spuscizne Rerichow powoluje si¢ Anastazja
w swoich wypowiedziach podczas rozméw z dziennikarzami, spotkan z czytelni-
kami, w poezji, a takze uzasadniajac swa dziatalno$¢ uzdrowicielska.

Autopromocja Anastazji w Internecie
Zwolennicy Anastazji polozyli w centrum miasta plytg ku jej czci. Odbylo si¢

to z okazji §wigtowania 70-lecia Barnaut w 2007 roku, kiedy to w ramach imprez
jubileuszowych cztonkowie jej klubu ,,otworzyli” tak zwana aleje¢ imienna, Z za-

* Warto podkreéli¢, ze poszukiwania filozoficzno-religijne i duchowe sg integralng cecha kultury
rosyjskiej, charakterystyczna dla niej od wiekéw (Andrusiewicz 1994; Walicki 2005).

¢ Mikotaj Konstantinowicz Rerich (1874-1947) przyczynit si¢ do rozpowszechnienia mistycznego
wizerunku Attaju. W latach 20. XX w. zorganizowal wyprawe transhimalajska, ktora byla spektakular-
nym przedsigwzigciem. Podczas dwuletniej podrozy Rerich wraz z cztonkami ekspedycji prowadzit ba-
dania lingwistyczne, etnograficzne i medyczne (nad lecznictwem tradycyjnym). W dziennikach Rericha
Altaj jawi si¢ jako miejsce niezwykle; autor nazywa je ,,potezna piesnig Syberii” (Rerich 1980).
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lozenia jest ona miejscem, gdzie upamigtnia si¢ imiona wybitnych oséb mieszka-
jacych w miescie. Na plycie pamiatkowej zostaly wyryte stowa:

Lata przejda,

I do Barnaut

Niczym do Mekki

Pielgrzymi przyjda

By calowaé ziemig

Ktora zrodzita Anastazjg

Olge Guz

Duchowego Nauczyciela Rosji.

Ponizej tekstu zamieszczono adres strony internetowej. Widzimy wiec, ze
promocja Anastazji odbywa si¢ z wykorzystaniem znaczacych miejsc w prze-
strzeni miejskiej 1 jednoczesnym odestaniem do gléwnego Zrédla autopromocii,
jakim jest jej strona internetowa. Nalezy podkresli¢, iz jest to powszechny sposob
reklamowania si¢ uzdrowicieli w Rosji.

Juz ,na starcie” Anastazja przedstawia siebie jako kosmitke, przybysza z innej
planety. Na glownej stronie widnieje jej twarz w trojkacie bedacym symbolem
Tréjcy Sw. Na jego wierzchotku spoczywa gwiazda, ktéra jest prawdopodobnie
aluzja do gwiazdy betlgjemskiej. Wszystko to przedstawione jest na tle drogi
mlecznej. Ku Anastazji frunie gotabek pokoju, nie trzyma jednak w dziobie ga-
tazki oliwnej, lecz kiczowata, szkarlatng rézg. Ten sam gotabek zostal wyryty na
wspomnianej juz tablicy pamiatkowe;j.

Na wstepie Anastazja zwraca si¢ do ,,drogich przyjacidl”, informujac, iz strona ta
zostala stworzona w zwigzku z licznymi prosbami pacjentow i ,,czcicieli”. Ona sama
odpowiedziata na te apele, aby przyczyni¢ si¢ do odrodzenia Rosji, Bozej mitosci,
duchowosci 1 kultury oraz wspiera¢ rozwdj tworczych talentéw w Nowej Erze.

Strona jest regularnie aktualizowana. Duzo miejsca zajmuja wezwania kierowa-
ne przez Anastazje do ludzkosci, mieszkanicéw miasta, a nawet wladz. Sklada im
zyczenia z okazji Swiat Wielkanocnych czy Dnia Kobiet, przedstawia siebie jako
dziataczke spoteczna, ktéra angazuje si¢ w zycie narodu i miasta (przypomina np.
o wielkiej rocznicy, jaka jest zwycigstwo w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej), oglasza
swoj udzial w akcjach charytatywnych. Organizuje lokalne imprezy — na przyklad
z okazji Dnia Dziecka zaprosila na ,,alej¢ imienng” swoje czytelniczki z dzie¢mi,
dla ktérych przygotowata program artystyczny. Spotkanie to z pewnoscia miato tez
cel marketingowy, gdyz Guz pisze rowniez ksiazki dla dzieci.

Strona zawiera takze promocyjne, ,,mityczne” opowiesci o Anastazji, ktérych
autorstwo czasami przypisywane jest rzekomym czcicielom. Wazng pozycja sa
apele czlonkéw ,,Klubu Prawdziwych Przyjacidl Anastazji”, ktdrzy bronia jej do-
brego imienia wobec ,,0szczerstw”, rzucanych na ich idolke.

Guz prezentuje tu takze swa tworczo$¢ literacka oraz plastyczna 1 prowadzi
sklepik internetowy, gdzie mozna naby¢ tomiki jej poezji. Zamieszczona zostata
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galeria fotograficzna, zawierajaca migdzy innymi zdjgcia z uroczystosci urodzi-
nowych bohaterki z ostatnich trzech lat.

Znamienne jest takze to, iz charakter pisma na stronie stylizowany jest na
cyrylice. Niektore fragmenty pisane sa w stylu zblizonym do tego, jaki charakte-
rystyczny jest dla ksiag cerkiewnych, co sugeruje, ze czytelnik ma do czynienia
7 tekstem niemal sakralnym,

Technika, jaka stosuje Anastazja w swej medialnej autoreklamie, jest zamiesz-
czanie na stronie internetowej listdw od rzeczywistych badz wyimaginowanych
pacjentow zawdzigczajacych jej powrdt do zdrowia albo pomoc w rozwiazaniu
skomplikowanej sytuacji zyciowej. Dommniemanymi autorami owej korespon-
dencji sg glownie mieszkancy Barnaul, lecz zdarzajq si¢ rowniez listy z Ukrainy
czy Litwy lub od Rosjan mieszkajacych we Wloszech, Hiszpanii i Norwegii, na
ktérych pozytywny wpltyw wywarta jej poezja.

Olga Guz przytacza takze wyniki badan, ktore maja wskazywac na jej nad-
zwyczajne zdolnosci. Na stronie internetowej mozna odnalez¢ informacjg, ze
w 1996 roku tomik poezji, zatytwlowany Uzdrawiajqcy promyk, przeszedt bada-
nia w laboratorium lingwistyki sugestywnej, ktore wykazaly wysoka rytmicznosé¢
jej wierszy, wywierajacych dobroczynny, leczniczy wplyw na pod$swiadomosé
pacjenta. ,,Na poziomie ezoteryki” stwierdzono wysoki poziom wibracji.

Uzdrowicielka wprzg¢ga do autopromocji réwniez inne §rodki przekazu. Sg
to lokalne wydawnictwa prasowe, gdzie udziela wywiaddw, ktérych celem jest
wykreowanie jej image’u ekstrasensa oraz zaprezentowanie si¢ szerszemu gronu
odbiorcow. Juz w latach 90. pisano o niej sporo w lokalnej prasie.

Anastazja opowiada, w jaki sposéb odkryta swoj dar uzdrawiania oraz jasno-
widzenia. Jak zwierzyta si¢ dziennikarce lokalnej prasy medycznej, zawsze czuta
sig inna od wszystkich, jak kto$ nie pasujacy do tego $wiata. Byla jednostka nad-
wrazliwa, odkad pamigta — zawsze ucickata w $wiat literatury i sztuki. Twierdzi,
iz czgsto dotkliwie odczuwata negatywne emocje innych, jak zawis¢ czy ztos¢.
Kiedys sama duzo chorowala; r¢ce marzly jej do odretwienia, szczegdlnie lewa.
Teraz ta rgka petni rolg swoistego ekranu, z ktérego odczytuje cala informacje
o cztowieku — w ten sposéb stawia diagnozg przed rozpoczeciem leczenia. Swoj
dar odkryta jako dorosta kobieta, tuz po wyjsciu za maz. Podkresla, ze w zyciu
kazdego uzdrowiciela nastgpuje taki przetlomowy moment, kiedy na pozér prze-
cigtny cztowiek odkrywa w sobie nadprzyrodzone zdolnos$ci. Za przyktad podaje
mig¢dzy innymi Anatolija Kaszpirowskiego (Novikova 1992).

Duchowos$¢, ekologia i kosmizm w przeslaniu Anastazji
Badacze podkreslaja, ze duchowosé New Age powstala w wyniku detradycjo-

nalizacji kultury oraz reinterpretacji tradycji. Wynikiem tego stalo si¢ zestawianie
elementow roznych tradycji, w oderwaniu od kontekstu i ciaglosci historyczne;j.
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Uczestnicy kultury Nowej Ery umieszczaja na tym samym poziomie rézne tra-
dycje, wierza w dogmat o wspdlnej podstawie wszystkich religii. Mozna powie-
dzie¢, ze New Age to rodzaj transformatora przeksztalcajacego zastane elemen-
ty kultur i religii; tym samym zmienia si¢ sposoéb obcowania z nimi. Najlepiej
nadaja sie do przetworzenia tresci dotyczace czego$ nieznanego, tajemniczego
1 niezbadanego, na przyktad teorie naukowe nieudowodnione, b¢dace hipoteza-
mi. Odnosi si¢ to na przyklad do zatozen medycyny niekonwencjonalnej czy pa-
rapsychologii (Kubiak 2005: 82-100).

Duchowos$¢ to pojeciowy zamiennik ,,nowych religii”. Oddaje on charakter
religijnosci wpisujacej sie w nurt Ery Wodnika’. Owa duchowo$¢ cechuje frag-
mentaryczno$é, dajaca mozliwosci wyboru migdzy réznymi tradycjami i dogma-
tami. Obejmuje ona nie tylko obszary religijne, lecz takze przekonania dotyczace
istot pozaziemskich, mozliwo$ci rozwoju jednostki poprzez sztuke, uzdrawiania
duszy i ciala czy mistycznego doswiadczania przyrody. Owo mgliste i amorficz-
ne pojecie duchowosci jest czesto wykorzystywane przez psychoteraputow i eko-
logdéw (Kubiak 2005: 103-105).

Guz rozpoczela swa dzialalno$¢ uzdrowicielska oraz poetycka w 1989 roku.
Spotykata si¢ z pacjentami, jednoczesnie wiernymi stuchaczami, wyja$niata im
istot¢ prawdziwej duchowosci, wyzsze prawa kosmosu, niezrozumiale dla wielu
biblijne i ezoteryczne pojgcia.

Jednym z pojeé, ktorych uzywa, jest ,,ckologia duszy”. Oznacza ono, w jej
stowach, ,,czysta znajomos¢ duszy” (Kiselev 1998). Anastazja ch¢tnie stosuje
modng terminologi¢ rozpowszechniang przez ideologéw New Age, ktorzy ktada
nacisk na ekologig 1 zdrowy styl zycia, czgsto tez usituja w sposdb naukowy uza-
sadniaé swoje teorie, odwolujac sie na przyklad do ekozofii®.

Uzdrowicielka przywotuje w swoich wypowiedziach klasyczne juz przekona-
nia ekologiczne z krggu New Age. Jej poglady na temat ekologii oraz zdrowego
stylu zycia staly si¢ tematem trzeciego spotkania z czytelnikami na tamach lokal-
nej gazety ,,Reklama Altaj™. Powtorzyla tu ideg filozofii Nowej Ery gloszaca, ze
planeta ziemia jest zywym organizmem, do ktorego nalezy odnosi¢ si¢ z troska
i szacunkiem. Poszerzyla jq jednak o tezy wysunigte przez przedstawicieli ra-

7 Pierwsza i podstawowa przeslanka New Age glosi, ze ludzko$é zyje w okresie przejéciowym
pomigdzy starg a nowg era. Do tej pory zyliSmy pod astrologicznym znakiem Ryb, ktéry jest symbolem
chrzescijanstwa. Jednak okres ich panowania si¢ skoniczyt, gdyz stofice weszlo w zodiakalny znak Wod-
nika — dlatego Nowa Era nazywana jest tez cz¢sto Era Wodnika. Wedtug niektorych zwolennikéw tych
pogladéw, okres braterstwa ludzko$ci, humanizmu i okultyzmu juz nastapit (zob. Capra 1987).

¥ Termin ,,ekozofia” zostat utworzony w 1969 r. przez norweskiego profesora Arne Naessa. Jest on
»ojcem” ruchu glebokiej ekologii, ktora méwi o mistycznym zespoleniu cztowieka z przyroda. Ekozofia
to panteistyczna religia, w ktorej centrum znajduje si¢ kult natury, ktorej cztowiek jest tylko czgsdcig
(Zamojski 2002: 273-275).

® Lokalna gazeta ,Reklama Altaj” opublikowala w 2001 1. cykl spotkafi Olgi Guz z czytelnikami,
ktére zatytulowano ,,Spotkania z Anastazja”. Bohaterka zostala tam przedstawiona jako znany ,,uzdro-
wiciel duchowy”, ,,diagnostyk intuicyjny”, ,,bioenergoterapeuta”, , parapsycholog”, a takze . filozof”,
sartystka” i poetka” (Vstreca viorad... 2001; Vstreca tret’d... 2001).
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dzieckiego kosmizmu. Guz twierdzi, iz podstawa czystosci planety jest czystosé
Iudzkiej duszy, intencji oraz mysli. Dopdki nasze dusze bgda brudne, dopoty beda
one zanieczyszcza¢ cala planete. Kazda zta mysl oraz czyn to energia, ktora de-
wastuje ekologi¢ ziemi. Ta szkodliwa energia jest na tyle silna, ze rozerwata juz
ochronng powloke¢ geosfery — stad dziury ozonowe, ktore powstaly nie za spra-
wa fenolu, lecz brudu naszych mysli i uczynkéw. Dlatego czas zadbac o ekologi¢
wlasnego wngtrza; jest to potrzebne tym bardziej, ze czlowiek zostatl stworzony
na obraz i podobienstwo Boga, jest ,,iskra Boza”. Pierwszy krok to obserwacja
i kontrola swoich mysli, bowiem mys] jest materialng sita, ktéra moze wyrzadzi¢
wiele zlego. Anastazja powoluje si¢ przy tym na etyke chrzescijanska oraz De-
kalog. ,,.Duchowy nauczyciel” pokazuje tutaj prosta droge od ekologii duszy do
ekologii otaczajacej nas przyrody.

Wiodzimierz Pawluczuk przekonuyje, iz zrédlem New Age w Rosji jest ra-
dziecki kosmizm. Zrodzit si¢ on z leninizmu, a $ci$lej z materializmu dialek-
tycznego. Wyniki badan nad materia, kosmosem 1 fizjologia moézgu, jakie od-
bywaly si¢ w radzieckich instytutach naukowych, doprowadzaty do wnioskow,
ze materia jest ,,duzo mniej materialna” niz przypuszczano. Radziecki kosmizm
to wschodnostowianiska odmiana New Age. Jego glowy nurt jest zwigzany ze
srodowiskiem Konstantego Ciotkowskiego, teoretyka lotéw kosmicznych. Jego
wspotpracownik — Aleksander Czyzewski stworzyl teori¢ o zwiazkach zycia na
ziemi z rytmami kosmosu, wskazywat na wspdlzaleznos¢ réznych zdarzen i pro-
ces6w w historii z promieniowaniem stonecznym. Rosyjscy interpretatorzy jego
dziet przypisuja im wagg odkrycia Kopernika, gdyz Czyzewski takze obalil geo-
centryczny punkt widzenia na istot¢ zycia i ludzkiej historii. Wedlug tych bada-
czy, zycie jest procesem kosmicznym i dlatego zjawiska ziemskie maja rowniez
wymiar kosmiczny. System ten posiada walory naukowosci, zostal opracowany
przez powaznych uczonych, lecz bardzo tatwo prowadzi do sposobu myslenia
o proweniencji teozoficznej (Pawluczuk 1998: 195-199).

Nowa forma ezoteryzmu w Rosji to ,,ezoteryzm fizyczny”, a jego najczg¢stsze
przejawy na poziomie spolecznym to ruchy ufologiczne. Granica pomig¢dzy fi-
zyka a mistyka jest tutaj szczegolnie plynna. Przedstawiciele nowego kierunku,
zwanego psychofizyka jadrowa, badaja wplyw mysli ludzkiej na zjawiska fizycz-
ne, dochodzac do wniosku, iz moze ona prowadzi¢ do proceséw zachodzacych
na poziomie subjadrowym. Takie badania rozwijajg si¢ na plaszczyznie oficjalnej
nauki, cho¢ nie sg finansowane przez panstwo. Jak zauwaza Pawluczuk, w pa-
radygmacie postradzieckim mit jest obecny zaréwno w nauce 1 medycynie, jak
1w polityce (Pawluczuk 1998: 203-206).

W literaturze masowej z nurtu New Age ,.kosmiczne Zycie” jest innym okre-
$leniem duchowosci (Kubiak 2005: 89). Swiadomos¢ ludzka jest jedynie iskra
swiadomos$ci kosmicznej, a Bog jest postrzegany jako bezosobowa energia
przenikajaca caly Wszechswiat. Najlepszym sposobem na kontakt z absolutem
sa konsultacje z osobistym przewodnikiem duchowym. Moze to by¢ jednostka
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wybitna, obdarzona zdolno$ciami nadprzyrodzonymi, badz jak wierza niektorzy,
istoty ,,z innych wymiaréw”. Tymi ostatnimi moga by¢ na przyktad kosmici lub
»wyzsze duchy”, przekazujace postanie ludzkosci. Wedhig tych przekonan, na-
uczycielami kosmicznymi, ktorzy zeszli na ziemig, byli Budda, Mahomet i Zara-
tustra (Zamojski 2002: 146-147).

Badacze zauwazaja, ze tworzywem nowych tresci religijnych Ery Wodnika
stali si¢ Obcy. Moga nimi by¢ aniotowie, demony badz ,,ufoludki”. New Age nie
czyni roéznicy pomigdzy kultura wysoka a niska ani pomi¢dzy faktem a fantazja.
Taka sama wage maja cytaty-wypowiedzi duchowych mistrzéw i bohaterow po-
wiesci gatunku fantasy. Owe $wiatopoglady wynikaja z myslenia potocznego,
ktore postuguje si¢ skojarzeniami oraz zdegradowanymi symbolami. Sacrum jest
trywializowane, staje si¢ kiczem, bedacym apologia gatunkéw niskich, popular-
nych, lndowych. W New Age petna powagi postawa wobec sacrum nie wystgpu-
je (Kubiak 2005: 88, 99, 120-124).

Elementy charakterystyczne dla $swiatopogladu New Age mozna zauwazy¢
w wypowiedziach Anastazji. Podczas drugiego spotkania z czytelnikami Anasta-
zja wyrazita swoje przekonania na temat nastania Ery Wodnika w Rosji. Stwier-
dzita, ze ludzko$¢ wstepuje w okres wielkich przemian trzeciego tysiaclecia.
Dobiega konca epoka Ryb, ktéra podarowata swiatu wielkiego nauczyciela ludz-
ko$ci — Jezusa Chrystusa. Konczy si¢ rowniez okres przejsciowy pomig¢dzy tymi
dwoma etapami (1903-2003). Dlatego tez wick XX byt czasem agonii, przemocy
1 agresji. Z kolei pelna harmonii, pokoju 1 mitosci Era Wodnika bedzie trwala
3000 lat. Rosja narodzita si¢ pod znakiem Wodnika, dlatego tez Bég przeznaczyt
jej wyjatkowa misje w dziejach ludzkosci — odrodzenie duchowosci. Anastazja
przypisuje swojej ojczyznie szczegblna rolg, gdyz jest ona ,.sercem” 1 ,,dusza”
naszej planety. Rosja, jako panstwo, ktore zniosto ogromne cierpienia, oczyscita
sie i teraz moze nie$é zbawcza misje innym narodom'’. Rozwéj duchowy jest
niezbgdny ze wzglgdu na koniecznos¢ neutralizacji podwyzszonej radiacji (ener-
gii) Wodnika; w przeciwnym wypadku ludzkos¢ czekaja choroby i degradacja.
Guz stwierdzila, ze najsilniejsza zmiana — oczyszczenie rozpoczeto si¢ w 1989
roku. Wowczas doszto do rozpadu wszystkiego, co stare i skostniate. Dotyczy to
zaréwno upadku Zwiazku Radzieckiego, systemu, jak i rodziny, dawnego sposo-
bu zycia i myslenia. Nastgpny etap to zmiana kodu genetycznego ziemian przez
nowe wirusy, grypg oraz choroby nieznane dotad medycynie i nauce. Zwrocenie
si¢ do Boga oraz mito$¢ do wszystkich istot moze zmieni¢ takze cale spektrum
procesow zyciowych w organizmie (biochemie krwi, dusze, psychike), a co naj-

1% Idea rosyjskiego mesjanizmu siega korzeniami okresu Rusi Kijowskiej. Rozwinigta zostata
w okresie Panistwa Moskiewskiego, kiedy powstala koncepcja Moskwy — Trzeciego Rzymu, majacej
odegra¢ doniosta role w historii chrzescijanstwa. Wérod rosyjskich myslicieli 1 ojcéw Cerkwi bylo wie-
Iu, ktorzy przypisywali Rosji zbawcza misj¢ w dziejach ludzkosci. Przyktadem moze by¢ Wlodzimierz
Sotowiow, z jego eschatologiczna wizja konca dziejow, czy Daniel Andriejew, jeden z najbardziej zna-
nych rosyjskich autoréw Nowej Ery, twérca ezoterycznej metafilozofii historii z elementami kosmizmu
1 gnostycyzmu (zob. Andrusiewicz 1994; Sotowiow 1998).
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wazniejsze, podwyzszy¢ oraz przy$pieszy¢ zyciowe wibracje. Kolejna faza to
catkowita transformacja i transmutacja tej cz¢sci ludzkosci, ktora zwrdcita si¢ ku
Bogu oraz duchowosci. Ci, ktorzy nie zechca poddac si¢ przemianom, zostana po
prostu ,,sprzatnieci” z powierzchni ziemi w rezultacie klgsk zywiotowych, choréb
1 katastrof. Jako dowdd na poparcie tych twierdzen Anastazja podata argument,
iz w XX wieku miato miejsce mnéstwo kataklizmoéw, nieznanych w poprzednich
stuleciach.

Wedtug ideologéw Nowej Ery, zmiana paradygmatu w kontekscie spotecz-
nym, czyli transformacja spoleczna, jest mozliwa poprzez poszerzenie ludzkiej
swiadomosci, na przyktad za pomoca medytacji badz srodkéw psychodelicznych.
Doswiadezenia z tym zwiazane sa okreslane jako transcendentne badz transper-
sonalne. Dzigki poszerzaniu $wiadomosci w mézgu zachodzg zmiany fizyczne,
ktére prowadza do zmiany genotypu i powstania czlowieka nowej jakosci (Ver-
nette 1996: 12-13, 16).

Jako ,,duchowy nauczyciel” Anastazja przedstawia na tamach lokalnej prasy
prawa rzadzace kosmosem. Pierwsze z nich to zasada harmonii, rytmu 1 réw-
nowagi. Jesli zostana one zachwiane, ludzie zaczynaja chorowac i dochodzi do
réznych katastrof oraz klgsk zywiotowych. Kolejne to prawo wolnej woli czto-
wieka — on sam decyduje, czy wybiera dobro czy zto. Trzecie to prawo reinkar-
nacji stuzace oczyszczaniu i doskonaleniu duchowemu w kolejnych wcieleniach.
Czwarte — to prawo karmy, czyli przyczyny i skutku. Moze to by¢ karma danego
panstwa, calego swiata, rodziny lub pojedynczego czlowicka. Wedtug Anastazji
Iudzkos¢ znajduje sig¢ jeszcze na bardzo niskim stadium rozwoju, ,,na rowni ze
zwierzg¢tami”. Dlatego wciaz jeszeze przejawia negatywne emocje, takie jak za-
dza wojny, zemsty, rywalizacji. Wprawdzie w epoce Wodnika czlowiek nie stanie
si¢ jeszcze ,,bogoczlowickiem”, lecz wejdzie na duzo wyzszy poziom samoswia-
domosci. Pozbedzie si¢ wowczas zwierzgcych instynktow 1 zlych mysli. Praw-
dziwa duchowo$¢ to poszerzenie swiadomosci, az osiggnie ona stan kosmiczny,
globalny, niemal boski.

Anastazja utrzymuje, ze wraz z nastaniem nowej epoki do Rosji powracaja
najwyzsze duchy, ktére kiedys zyly na ziemi, na przyklad wielkich swigtych,
takich jak Serafim Sarowski. W ten sposob Bog organizuje swa swietlista armig.

Jak wida¢ z powyzszego oméwienia, Anastazja eksponuje w swym ,progra-
mie duchowym” elementy zwiazane z kosmizmem, ktéry najwyrazniej przestat
by¢ tylko przedmiotem zainteresowania naukowcow dzialajacych na peryferiach
nauki. Idee kosmiczne przeniknety do kultury masowej, ktora poddata je przerdb-
ce 1 uproszczeniu w taki sposob, by byly przystepne dla §wiadomosci potoczne;.
Anastazja stosuje typowy dla New Age zabieg synkretyzacji religii. Jednak, jak
przystalo na rosyjska przedstawicielk¢ Ery Wodnika, na pierwszy plan wysuwa
watki zwigzane z prawostawiem. Dzigki temu odbidr jej przestania w spoleczen-
stwie rosyjskim moze by¢ szerszy. Jej program, jak cata duchowos¢é Nowej Ery,
to kolaz elementdéw roznych tradycji religijnych i paranaukowych teorii.
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Anastazja jako ,,mesjasz” i ,,duchowy nauczyciel ludzko$ci”.
Astrologia i numerologia

Prognozy mistyczne 1 historiozoficzne przedstawicieli Nowej Ery mowia
o tym, iz wiek ponowoczesny bedzie zwyciestwem zywiotu kobiecego. To wilas-
nie kobieta ma przynies¢ odrodzenie ludzkosci oraz wprowadzi¢ harmonig 1 po-
koj w relacjach migdzyludzkich. Réwniez ekozofia, do ktérej nawiazuje Anasta-
zja, posiada feministyczny oraz empatyczny wymiar duchowy. Na gruncie takich
przekonan stworzono hipotez¢ Gai, majacej swe zrodlo w kulcie Ziemi-Matki.
Wedhug Fritjofa Capry, feministyczna duchowos¢ wywrze wplyw nie tylko na re-
ligie przyszlosci, ale na cale zycie spoleczno-polityczne. Zapowiedzial on schy-
ek patriarchatu i ucisku kobiet (Capra 1987: 53-54, 562-572). Nieprzypadkowe
sg wigc wierzenia w objawienia maryjne, ktore nasility si¢ na przetomie XIX
1 XX wieku (Pawluczuk 1998: 217-218). W prawostawiu kult maryjny to zjawi-
sko nowe'".

Kobieta, ktéra ma przynies¢ odrodzenie ludzkosci, jest wlasnie Anastazja.
Odrodzenie juz si¢ rozpoczelo; przyszto z Altaju. W przedmowie do swego tomu
wierszy, zatytwlowanego W kqpieli swietego krzyza, Guz powolyje si¢ na stowa
Heleny Rerich, ktéra przypisywala kobiecie szczegdlng rolg w procesie uducho-
wienia i uzdrowienia ludzkos$ci. Przekonuje, iz nasza epoka potrzebuje ponowne-
go uswiadomienia sobie roli zenskiego pierwiastka we wszystkich aspektach zy-
cia. Dlatego nalezy powrdcié do kultu Wielkiej Matki Swiata, ktora jest zrédtem
wszystkiego. Anastazja nawotuje do oddawania czci Matce Boskiej. Zamiescita
na swej stronie internetowej wizerunki najbardziej czczonych w prawostawiu
ikon maryjnych, na przyklad Matki Bozej Kazanskiej czy Matki Bozej Smoleni-
skiej. Wszystko to — w konteks$cie piclgrzymek, jakie odbyly si¢ w 2008 roku,
z blogostawienstwem Patriarchy Rosji 1 Wszechrusi, Aleksego 11, z motywem
przewodnim ,,Pod gwiazda Bogurodzicy”. Wyruszyly one z o$miu miast (w tym
z Barnaul) w kierunku Moskwy. Wedlug Anastazji, topografia miejsc, z ktérych
wzigly swoj poczatek, tworzy osmioramienna gwiazdg, a taka gwiazda jest od-
wiecznym symbolem Matki Bozej. Ale najbardziej znamienne jest to, iz jeden
z jej promieni wskazal na Barnaul, miasto, w ktérym zyje Anastazja i dzieli si¢
z ludzmi swym twérczym i uzdrawiajacym promieniem. Gléwna ikona towarzy-
szaca osmiu pielgrzymkom, Matki Bozej Kazanskiej, zostala przekazana jednej
z cerkwi w Barnaut. Tak wielkie wydarzenie jest wedhug uzdrowicielki dowodem

"' Najbardziej znany ruch w obrebie kultu maryjnego w Rosji to Cerkiew Matki Bozej Samodzier-
zawnej (Centrum Bogurodzicy). Jej zalozyciel, ,,0jciec Joan”, doswiadczyl w 1984 r. objawienia ikony
Matki Bozej w Smolefisku. Pézniej objawienia powtarzaty si¢ 1 byly przez niego spisywane oraz pu-
blikowane jako ,,objawienia Trzeciego Testamentu”. Matka Boza zapowiedziata, iz zasiadzie na tronie
Nowej Swigtej Rusi, ktora ma odegraé kluczows rolg w dziejach ludzkosci. Trzecie Tysiaclecie bedzie
czasem panowania Maryi (Pawluczuk 1998: 217-218; Dvorkin 2002).
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na to, iz Anastazja otrzymala ,,najwyzsze blogostawienstwo” i zostata wyposazo-
na w ,,najwyzsze duchowe pelnomocnictwa”,

Sama okresla siebie jako ,,duchowego nauczyciela” i ,,proroka”. Nalezy za-
znaczy¢, ze instytucja przewodnictwa duchowego jest gleboko zakorzeniona nie
tylko w religiach Wschodu, lecz takze w prawostawiu'.

Z okazji Dnia Matki Swiata (16 kwictnia) Anastazja zacheca do czczenia
wszystkich zenskich béstw, zaréwno Bogurodzicy, jak i hinduskiej bogini Kali
czy buddyijskiej Tary, gdyz ,Matka Swiata posiada wiele imion”. W Epoce Wod-
nika to kobieta powinna poprowadzi¢ me¢zczyzng i catg ludzkos¢ w kierunku du-
chowego rozwoju. Guz umie$cita na swojej stronie kopi¢ obrazu Rericha ,,Matka
Swiata” z 1924 roku. Jest to obraz-ikona Wielkiej Bogini, ktérej namalowanie
zlecil mu jakoby ,,Wielki Wiladyka” mitycznej krainy Szambali — Majtreja.
Z kolei kompozycja obrazu zostala podpowiedziana jego zonie Helenie we $nie.
Wizerunek przywodzi skojarzenia zaréwno z prawostawnymi ikonami Matki
Bozej, jak i medytujacym Budda. Anastazja zapewnia, iz ikona ta wyraza wiel-
ka, ezoteryczna tajemnice, ktéra zostanie objawiona ludzkosci wiasnie w Epoce
Wodnika, kiedy panowanie obejmie Matka Swiata, duchowa matka Chrystusa
1 Buddy, ktérych postata na ziemig. Przekazala ona Rerichowi postanie dla ludz-
kosci, ktore zawart w swej ,,Agni jodze”. Zapowiedziala, iz jej promien dotknie
serc 1umystow ludzi, dzigki czemu zostana oni przeobrazeni. Pojawia sig tu takze
biblijny motyw nastania nowej ziemi i nowego nieba. Jednak Matka Swiata, we-
dhug tych przekonan, ukrywa swoje oblicze i prawdziwe imig¢. Dlatego ,, Wiclka
Kosmiczna Trojca” skladajaca si¢ z Ojca, Matki i Syna zostata w chrzescijan-
stwie zamieniona na QOjca, Syna 1 Ducha sw. Chrze$cijanstwo, bedace religia pa-
triarchalna, utracito prawdziwe wyobrazenie o Kosmosie, ktory dla swego prze-
obrazenia potrzebuje dwoch pierwiastkéw: meskiego i zenskiego. Matka Swiata
jest tym samym, co Bég i Syn". Co jaki$ czas wysyla na ziemie swych awataréw,
ktérzy postuguja sig jej twoérczym promieniem. Mozna si¢ domyslac, iz za takie-
go awatara uwaza si¢ Anastazja.

Dla koncepcji Ery Wodnika podstawowe znaczenie ma astrologia. Zwolenni-
cy astrologii wierza, ze polozenie pewnych planet w stosunku do miejsca, gdzie
rodzi si¢ czlowiek, determinuje jego charakter oraz przyszie losy (Zamojski
2002: 177-178). W pewnych krggach wspdlczesnego rosyjskiego spoleczenstwa
astrologia cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Popularne sa audycje telewizyj-
ne, w ktorych przedstawia si¢ prognozy dotyczace loséw zardwno pojedynczych

> W Rosji, zgodnie z tradycja wschodniochrzescijaniska, role przywédcéw duchowych pehnili star-
cy. Instytucja ,starcostwa” pojawila si¢ w Rosji w momencie wprowadzenia chrzescijaristwa. Starzec
to cztowiek dojrzaty duchowo, glgboko zanurzony w rzeczywistos¢ mistyczng, prowadzacy ascetyczny
tryb zycia. Z tej instytucji zrodzily si¢ w Rosji formy zycia monastycznego. Z ich porad korzystat za-
réwno prosty nar6d, jak i intelektualisci, a takze rodzina carska (zob. Kwiecien 2000; Przybyt 1999).

1 O archetypie Wielkiej Bogini czy Wielkiej Matki, a takze o psychologii Trojcy Sw. pisat C.G. Jung,
ktory zreszta jest uwazany za jednego z prekursoréw New Age (zob. Jung 1993).
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0s0b, jak calego kraju. Takze stuzby specjalne posiadaja swoje tajne biuro pro-
gnoz astrologicznych (Dvorkin 2002).

Odwotania do astrologii i numerologii sa wykorzystywane przez Anastazj¢
w celach autoreklamy. Jeden z ,,czcicieli” poddat interpretacji datg oraz okolicz-
nosci jej narodzin. Wedlug autora (czy samej Anastazji) nieprzypadkowo urodzita
si¢ ona 3 pazdziernika 1957 roku, o trzeciej w nocy, gdyz dzieni nastgpny — 4 paz-
dziernika — zapoczatkowat wielkie wydarzenie ery kosmicznej, kiedy to pierwszy
sztuczny sputnik znalazt si¢ na Ksigzycu. Rowniez godzina trzecia ma tu wymiar
symboliczny, gdyz o tej wlasnie porze Chrystus skonat na krzyzu. Jest to czas gra-
niczny pomigdzy swiatlem a mrokiem, kiedy sity dobra i zta walcza ze soba. Mato
tego, autor doszukuje si¢ analogii pomi¢dzy datami narodzin Anastazji i Najswigt-
szej Maryi Panny, gdyz 3 paZzdziernika to wedtug kalendarza starego stylu 20. dzien
tego miesiaca, czyli Swigto Narodzin Maryi Panny. Poza tym, wedlug podanych in-
formacji, przyjscie na swiat bohaterki poprzedzilo pojawienie si¢ na niebie komety.
Takie okolicznos$ci towarzysza tylko narodzinom ludzi niezwyktych, majacych wy-
wrzeé decydujacy wpltyw na losy ludzkosci. Dodatkowo Anastazja jest zodiakalna
Waga, a wedlug zwolennikow idei Nowej Ery Wodnik oraz Waga to ,,astralni kura-
torzy Rosji”. Zauwazalne sg tez odnosniki do kalendarza wschodniego, gdzie Waga
W sensie ezoterycznym ma symbolizowac prawo karmy. Z kolei wedtug kalendarza
chinskiego, Guz jest zodiakalnym Ognistym Kogutem, ktéry wedhug tamtejszych
Iudowych wierzen rozprasza sily ciemnos$ci 1 demony.

Poddano tez interpretacji imiona bohaterki. Widoczne sa tutaj odwolania do histo-
rycznej tradycji starozytnej Rusi, a nawet do poganstwa. Jej ,.fizyczne imig” — Olga,
nie zostalo nadane przypadkowo. Autor wyjasnienia powohije si¢ na prawostawnego
starca, nigjakiego Florenskiego, zauwazajacego, ze Olga to imi¢ historyczne, ktdre
znalazlo wazne miejsce w rosyjskiej kulturze i metafizyce. Pochodzi ono od staro-
skandynawskiego imienia Helga, oznaczajacego osobe swigta, Imie Olga nosila tez
wielka ksi¢zna Rusi Kijowskiej, ktéra wprowadzita na t¢ ziemi¢ chrzescijanstwo.
Symboliczne znaczenie ma takze ,,otcziestwo” Olgi Guz, pochodzace od imienia
Anatolij, oznaczajacego w jezyku greckim wschod lub Azj¢ Mniejszg. Natomiast
Anastazja to imi¢ uzdrowicielki ,,w bardziej subtelnym planie”. W historii Rosji bylo
wiele wybitnych Anastazji. Przykladem moze by¢ corka ostatniego cara z dynastii
Romanowoéw, ktora wedtug legendy uniknela $§mierci z rak bolszewikow.

Wspomniana juz stereotypizacja symboli dotyczy takze opowiesci inicjacyj-
nych o wielkich postaciach. Jak widac, jest ona obecna takze w zmityzowanej
historii Anastazji.

Rozwazajac zjawisko popularyzacji postaci takich jak Anastazja, warto od-
wolaé¢ si¢ do koncepcji ,,niewidzialnej religii” Thomasa Luckmanna. Staje si¢
ona niewidzialna dlatego, iz zanika w instytucjach publicznych, a przenosi si¢ do
wtornych, o niskim stopniu instytucjonalizacji, czyli klubow, fundacji, osrodkoéw
zdrowia holistycznego. Takiej religii blizej wlasnie do osrodka medycyny nie-
konwencjonalnej lub kursu jogi niz do budynku kosciota. Tradycje traktowane
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sa jako narzedzie, jako co$, co ma pomoc, staja si¢ zdegradowanymi rytuatami.
O stosunku do nich $wiadczg chociazby nazwy zajeé: warsztaty, kursy (Luck-
mann 2006: 33-40; Kubiak 2005: 110, 113-114),

Wedtug Haritonovej jedna z przyczyn powstawania tego rodzaju organiza-
cji w Rosji jest likwidacja wczesniejszych form zrzeszania si¢, cho¢by rodzaju
kolchozéw. Wskutek tego ludzie zostali pozostawieni samym sobie, bez oparcia
(Haritonova 2003: 63).

Czytelnicy wierszy oraz pacjenci naszej bohaterki zatozyli ,,Klub Prawdzi-
wych Przyjaciot Anastazji”. W osrodku ,,Ekologia Duszy” odbywaja si¢ spot-
kania z nig oraz wyklady. Zwolennicy, rzeczywisci badz wykreowani, okresla-
ja Anastazj¢ typowo religijnymi terminami, takimi jak ,,pocieszyciel ludzkich
dusz”, ,,duchowy nauczyciel”, ,,przewodnik duchowy”, ,,wielki poswiecony”,
»prorok”, ,.czlowiek przyszlosci”. Przedstawiana jest jako zwiastun nowej epoki,
Mesjasz zapowiadany przez licznych prorokéw, majacy przyby¢ w epoce otwar-
cia ludzkich serc poprzez twoérczosé i sztukg. Dowodem tego ma by¢ niebywa-
Iy w ostatnich latach rozwj talentéw artystycznych w Barnaule. Podobno pod
wplywem napisanych przez Anastazje bajek dzieci zaczynaja w wieku trzech lat
samodzielnie czytac, pisa¢ oraz tworzy¢ poezj¢. Informatorki, cztonkinie ,,Klubu
Prawdziwych Przyjacidt Anastazji”, podkreslaty btogostawiony wplyw jej poe-
zji. ,,Jak si¢ czyta, w sercu robi si¢ 1zej”.

Niektérzy pacjenci widzieli Anastazj¢ we $nie. Przychodzila na przyktad do
ci¢zko chorych, lezacych w szpitalnej sali, aby ulzy¢ im w cierpieniu. Twierdza,
ze odczuli na sobie lecznicze dziatanie jej ,,uzdrawiajacego promyka”, ocalita
ich i przywrocita do zycia. Spotykamy sig¢ takze z postrzeganiem jej osoby jako
Zbawiciela. Jej stowa dziataja oczyszczajaco na dusze czlowieka, a takze odmta-
dzajaco. Z twarzy ludzi znikaja zmarszczki, a z wloséw siwizna'. Jedna z infor-
matorek stwierdzila, ze lezac w szpitalu po cigzkiej operacji i walczac o zycie,
doswiadczyta wizji w postaci Anastazji, ktora powiedziala jej: ,,Grimma, bg¢dziesz
zy¢”. Wowczas kobieta wyzdrowiala. W dowod wdzigcznosci napisata poemat,
ktory zostal wykorzystany jako tekst piesni na czes¢ Anastazji. Rozbrzmiewata
ona z magnetofonu podczas uroczystosci urodzinowej przy ,.alei imiennej”.

W duchowosci New Age to jednostka decyduje o swoim wyznaniu, dobiera so-
bie indywidualne mitologie. Paul Heelas wprowadzit pojecie ,,samoreligijnosci”,
ktére nalepiej obrazuje to zjawisko. Wewngtrzny glos jest najwigkszym autoryte-
tem. Podstawowym kryterium wyboru jest duchowa biografia jednostki. Wedtug
Luckmanna najwazniejsza cechg ,,niewidzialnej religii” jest jej ,,prywatyzacja”.
Tutaj decydujaca rol¢ odgrywa potrzeba empirycznego doswiadczenia sacrum.
Stad przekonanie niektérych o odkryciu w sobie zdolnosci paranormalnych. Pole
religijne osoby sklada si¢ z waznych dla niej przezy¢ i spotkan czy fragmentoéw

" Przypomina to popularne w Polsce na poczatku lat 90. audycje uzdrowiciela Anatolija Kaszpirow-
skiego. Przyciagaly one wowcezas rzesze telewidzow. Niektdrzy z nich z catym przekonaniem twierdzili,
iz seanse dzialaja na nich uzdrawiajaco (Piatkowski, Jezior, Ohme 1993).
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przeczytanych ksigzek, jest ono utkane z wielu watkow. Sacrum z kolei zostaje
przenoszone do domoéw, gdzie zrédlem kontaktu z nim sg podr¢czne biblioteczki
zycia duchowego (Luckmann 2006: 23-26; Kubiak 2005: 106-108, 112).

Wizerunek Anastazji w oczach jej zwolennikéw jest ksztaltowany poprzez
jej tworczosé, indywidualne badz grupowe spotkania, a przede wszystkim tresci,
jakie wykorzystuje ona w swej autopromocji.

Komercyjna strona dzialalno$ci Anastazji

Guz prowadzi os$rodek duchowo-uzdrowicielski ,,Ekologia Duszy”, znajdu-
jacy si¢ w centrum Barnaul. Lansuje siebie nie tylko jako bioenergoterapeutke,
lecz takze poetke, a jej tworczos¢ ma w przekonaniu czytelnikéw 1 pacjentéw
moc leczniczg. Anastazja prosi o sponsoring, ktory miatby ulatwic¢ jej wydawanie
kolejnych tomoéw poezji. Wizyty w jej osrodku sa ptatne. ,,Klub Prawdziwych
Przyjaciét Anastazji” dziala rowniez na zasadzie klubu literackiego.

Tresci, ktore wykorzystuje Guz, maja na celu pozyskanie potencjalnych ,,pa-
cjentow”’/klientdw. Jest to zgodne z tendencjami ruchow New Age, w ktorych za-
réwno religia, jak 1 praktyki terapeutyczne zostaly poddane urynkowieniu. Droga
rozpowszechniania duchowego rozwoju jest konsumpcja. Uczestnicy nabywaja
duchowo$¢, placac za udziat w kursach, warsztatach, festiwalach, kupujac ksiazki
czy magiczne przyrzady. Badacze New Age podkreslaja zjawisko pluralizmu re-
ligijnego oraz ,,duchowego supermarketu”, w ktérym kazdy konsument wybiera
taki produkt, jaki mu odpowiada badz taczy elementy kilku z nich. Warto dodac,
ze literatur¢ New Age cechuje eklektyzm; wystgpuje w niej zjawisko mieszania
gatunkow: religijnego z paranaukowym, magicznym, artystycznym, psychotera-
peutycznym 1 marketingowym (Kubiak 2005; 92-94, 120). Takze w tre$ci wier-
szy Guz zawarty jest przekaz o charakterze synkretycznym, czerpiacy z réznych
swiatopogladéw. Sa w niej obecne elementy okultystyczne oraz odwolania do
symboli chrzescijaniskich, takich jak Biblia czy krzyz.

Komercyjne podloze ma konflikt, w jaki wdala si¢ Anastazja z Wlodzi-
mierzem Megre. Jest to pseudonim autora serii ksiazgk o pustelniczce z tajgi
— Anastazji, ktora przybyta do ludzkosci z innej planety, by przynies¢ jej swe
zbawcze przestanie. Ksigzki te odniosly w calej Rosji ogromny sukces komer-
cyjny. Gatunkowo odnosza si¢ do powiesci fantasy, lecz sita ich oddziatywania
na spoleczenstwo okazata si¢ niezwykla. Konflikt wynikt z tego, iz pustelnica,
podobnie jak Anastazja, poshiguje si¢ uzdrawiajacym promieniem. Jak twierdzi
Guz, nie styszat o nim nikt, dopoki ona nie wydata swego tomiku Uzdrawigja-
¢y promyk, co mialo miejsce kilka lat wezesniej, nim Megre zaczat publikowad
swe powiesci. Guz zarzuca mu kradziez idei. Jak wyjasnia, znajomos¢ promieni
nalezy do wiedzy ezoterycznej, dostgpnej tylko wtajemniczonym, wielkim na-
uczycielom ludzkosci, do ktorych zalicza sama siebie. Megre zapozyczyl od niej
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podstawowe idee, przekazywane przez jego bohaterke, Anastazje z tajgi. Olga
Guz zapewnia, iz to ona jest prawdziwg Anastazja, a pustelnica w tajdze nie ist-
nieje. Zwraca si¢ do czytelnikow Megre z apelem o zaprzestanie kupowania jego
ksigzek. Zestawia cytaty ze swojej tworczosci z odpowiednimi fragmentami ksia-
zek Megre. Rzeczywiscie, mozna dostrzec zbieznosci, cho¢ kwestia, kto dokonat
plagiatu, wciaz pozostaje otwarta. Co prawda ksiazki napisane przez Guz zostaly
wydane przed pojawieniem si¢ na rynku serii Megre, lecz do momentu, kiedy
jego bohaterka stata si¢ stawna, Guz nie nazywala siebie Anastazja.

Widzimy tutaj walke o klienta oraz o prawo do rozpowszechniania pewnych
idei. Méwi sie nawet, ze w ruchu ,anastasistow”" nastapil roztam. Ujmujac
zjawisko w kategoriach religijnych, mozna stwierdzi¢, iz jest to ,,walka o rzad
dusz”.

Na stronie internetowej Anastazji mozemy odnalez¢ rowniez negatywne opi-
nie o niej 1 jej dziatalnosci, ktore oczywiscie sq tu kontestowane i podwazane.
Informacyjno-konsultacyjne centrum $§w. Irineja Lionskiego w Nowosybirsku,
sledzace dziatalnos¢ sekt w Rosji, otrzymalo od jednego z mieszkancow Barnaut
— Wiaczeslawa Czermowa oskarzajacy list pod adresem Anastazji 1 jej zwolen-
nikéw. Autor zarzuca jej zalozenie szkodliwej spotecznie sekty, dajac przyktady
form ,,psychomanipulacji”, jakie stosuje. Twierdzi, iz ,,organizacja” Guz powin-
na znajdowac¢ sie pod stata obserwacja 1 kontrola owej instytucji.

Przykladow takiej ,,duchowej przedsigbiorczosci” jest w Rosji duzo wigcej.
W wigkszych miastach Federacji dziala sie¢ sklepéw o nazwie ,,Zywa Ksigga”.
Zostata ona otwarta przez Jewdokije Marczenko, zatozycielke ruchu ,,Rytmolo-
gia”. Podobnie jak anastazisci jest to organizacja o proweniencji New Age. Glosi
idee schylku Ery Ryb i nastania Epoki Wodnika, ktorego silq jest czas. Kazde wy-
darzenie to dla cztowicka znak, ktéry nalezy odczytaé'®. Odwiedzitam ich punkt
sprzedazy w Nowosybirsku, gdzie znalaztam bardzo duzo ksiazek. Ekspedientka
twierdzi, iz Marczenko wydala juz 200 tytutléw. Poza tym w sprzedazy znajduje
si¢ wiele ptyt DVD z zapisem spotkan autorki z czytelnikami praktykujacymi ryt-
mologig, a takze kasety 1 ulotki. Instytut Rytmologii w Sankt Petersburgu wydaje
tez miesigcznik ,,Ritmovremid” (,,Rytmoczas”).

Na podstawie moich obserwacji mogg rowniez powiedziec, iz duchowos¢ zo-
stala ,,ubazarowiona”. Podczas pobytu w kurorcie Bielokuricha (Attajski Kraj)
spotkalam na bazarze ,,uzdrowiciela”, ktory przy jednym ze stoisk oferowal swe

1 Tresé ksiazek Megre stala sie inspiracja do powstania nowego ruchu religijnego w Rosji, nazywa-
nego ruchem anastazistow, inaczej okreslanego jako Dzwoniace Cedry Rosji. Druga nazwa bierze si¢
stad, iz Anastazja zyjaca w tajdze przekonuje Rosjan o cudownym i zbawiennym dziataniu cedru. Idee
rozpowszechniane w ksigzkach doprowadzity niemal do narodowego zrywu. Zgodnie z zaleceniami
Hmisjonarki z kosmosu”, Rosjanie zaczeli zaktadaé ,rodowe osady”, w ktérych zamierzajg odradzaé
tradycje stowianska, a tym samym — rosyjska rodzing i panstwo. Odwiedzilam taka osadg¢ podczas
pobytu w Attajskim Kraju. Kilka oséb wynajeto dom we wsi Pieriekop, gdzie rozpoczeto prace nad
stworzeniem Centrum Kultury Stowiafiskiej.

' Informacja od pracownicy ksiegarni ,,Zywa Ksiega” w Nowosybirsku.
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ushugi w nastgpujacym zakresie: zdjecie ztej aury, odczynianie urokéw, chiro-
mancja, rézdzkarstwo. Na kazda z tych ushig byla wyznaczona konkretna cena.
Uzdrowiciel wystawil réwniez kilka ,,certyfikatow” 1 ,,dyploméw” poswiadcza-
jacych jego umigjgtnosci w tych dziedzinach. Nie jest to bynajmniej jednostkowe
zjawisko. O komercyjnym charakterze dziatalnosci wspdlczesnych uzdrowicieli
w Rosji pisze na przyktad Galina Lindquist (2001).

Popularnoscig wérdd rosyjskich telewidzow cieszy si¢ audycja zatytulowana
»Bitwa ekstrasensow”. Biora w niej udzial jasnowidzowie oraz bioenergoterape-
uci z roznych czg¢sci dawnego Zwiazku Radzieckiego, gdzie przedstawiajq liczne
dowody skutecznosci swych praktyk. Program przybrat charakter telewizyjnego
show, prezentujacego te postacie niczym gwiazdy estrady, ktére walcza o tytul
,»hajlepszego ekstrasensa”.

Dzialalno$¢ uzdrowicielska Anastazji na tle medycyny
komplementarnej w Rosji

Poglady Guz na temat uzdrawiania sa wyraznie nacechowane ideologia
Ery Wodnika, gdzie zmiana paradygmatu nastapila takze w obrgbie medycyny
i zdrowia. Jednym z prekursorow w tej dziedzinie byt propagator ,,nowej fizyki”,
uprawomocniajacej naukowo idee z kregu New Age — Fritjof Capra. Medycy-
na Nowej Ery nazywana jest medycyng holistyczna, gdyz rozpatruje czlowie-
ka jako calo$¢ — jednos¢ duszy, umyshu i ciata. Jednostka jest traktowana jako
pole energetyczne, ktérego czesci sktadowe sa wzajemnie powiazane. Dawniej
dominowal paradygmat mechanistyczny, wedlug ktérego czlowiek byl maszy-
na, w ktorej nalezy wymieniaé poszczegolne czesci sktadowe. Holizm zaklada
koniecznos¢ leczenia nie poszczegblnych organéw, lecz calego pacjenta, jego
umystu, duszy i ciala. Te wzajemnie na siebie wplywajace sfery ksztattujg jego
zdrowie 1 samopoczucie (Capra 1987: 418, 434-435). Wedhlug przekonari medy-
cyny holistycznej kazdy czlowiek dysponuje wewnetrzna sila pozwalajaca mu
samemu si¢ uzdrowi¢. Proces ten nazywany jest tez ,,samoreligijnoscia” badz
»samouzdrawianiem” (Kubiak 2005: 42). Przyczyny choréb lezg czgsto w na-
szych predyspozycjach psychologicznych i osobowosciowych. Jesli psychika
1 duchowos¢ sa zroédlem choréb, moga one takze sta¢ si¢ Zrodlem zdrowia, Dla-
tego sposobem na przywrocenie dobrego stanu zdrowia moga by¢ rdézne psycho-
techniki oraz techniki duchowe, takie jak relaksacja, medytacja oraz pozytywne
myslenie. Pacjent moze wizualizowaé chorobg, mechanizmy obronne organizmu
oraz sposob, w jaki ja pokonuje.

Istnieje wiele metod alternatywnych, jak na przyklad jasnowidzenie, diag-
nozowanie mediumiczne c¢zy duchowe (Zamojski 2002: 213; Kubiak 2005:43).
Tutaj decydujaca rolg odgrywa tak zwany przewodnik duchowy. W starozyt-
nych systemach leczniczych lekarz byt me¢drcem, ktory rozumial, jak wspotgraja
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wszystkie elementy skltadowe we wszechswiecie (Capra 1987: 433). Stad cze-
sto quasi-religijny charakter tych terapii. Uzdrowiciel posiada szczeg6lng moc,
energig, za pomocg ktérej moze uleczy¢ chorego. Bywa on potem postrzegany
jako swego rodzaju nauczyciel, duchowy mistrz, ktéry gromadzi wokot siebie
grono zwolennikéw oraz adeptow. Uczestnicy terapii oczekuja czg¢sto nie tyl-
ko uzdrowienia ciala, lecz takze wybawienia duszy (Vernette 1996: 71-73, 84).
Luckmann te nowe koncepcje uzdrawiania umiescit w obszarze ,,niewidzialnej
religii”, a Marion Bowman — ,,nowej soteriologii” (Luckmann 2006: 33-40; Ku-
biak 2005: 43).

Zasada holizmu kieruja si¢ wszyscy uzdrowiciele, bioenergoterapeuci 1 eks-
trasensi, ktérych ideologiczna podstawa dzialalnosci wpisuje si¢ w nurt New
Age. W opracowaniach antropologicznych oraz socjologicznych dotyczacych
réznych kierunkéw takiej medycyny (np. ziololecznictwo, reiki oraz wiele in-
nych) spotykamy si¢ z réznorodng terminologia. Oprécz pojgcia ,,medycyna ho-
listyczna”, pojawia si¢ medycyna naturalna, tradycyjna, alternatywna czy kom-
plementarna. Tradycyjnymi formami leczenia sa przeciez indyjska Ajurweda
czy chinskie Tai-chi. Jednak owe starozytne systemy nie pozostaly niezmienne,
a podlegaly transformacjom poprzez ich adaptacje do euroamerykanskiego kre-
gu kulturowego, wchtaniajac nowe elementy (Penkala-Gawecka 2006:; 23-24;
Kubiak 2005: 44-46). Nalezy zwr6ci¢ uwagg na réznorodne pochodzenie tych
nickonwencjonalnych metod. Moga to by¢ praktyki magiczne wywodzace si¢
z lecznictwa ludowego, wschodnie metody leczenia stanowiace integralne syste-
my duchowo-lecznicze (Hatha Joga, Ajurweda) czy wynalezione na Zachodzie
nickonwencjonalne formy terapii, jak na przyktad mesmeryzm czy homeopatia.
Wielu terapeutdéw czerpie z kilku Zrodel, co prowadzi do eklektyzmu ich prakty-
ki. Mozna tu mowi¢ takze o swoistej ,,orientalizacji” Zachodu (Penkala-Gawecka
2006: 30-31).

Wszelkie dawne praktyki lecznicze, zwane obecnie tradycyjnymi czy alter-
natywnymi, wpisujace si¢ w nurt New Age, byly w swej oryginalnej postaci
zintegrowanymi systemami. Tak na przykltad Huna, wiedza tajemna kahunow
z Polinezji, byla jednoczesnie systemem religijnym, filozoficznym oraz leczni-
czym. Dlatego bardziej adekwatnym terminem dla okreslenia ich istoty jest nie
leczenie, lecz uzdrawianie. Stosowane jest ono przez antropologéw dla okresle-
nia réznych alternatywnych form leczenia, zwlaszcza w odniesieniu do tak zwa-
nego uzdrawiania duchowego. Jest ono zdecydowanie blizsze sferze religijnej niz
medycznej, gdyz odwotuje si¢ do wiary w bostwa, duchy opiekunicze lub czerpie
z praktyk magicznych. W zwiazku z tym spotykamy si¢ takze z poj¢ciem medy-
cyny magicznej badz sakralnej (zob. Penkala-Gawgcka 2006: 26).

Pod koniec XX wicku, na tle przemian spolecznych, politycznych oraz tak
zwanej nowej fali kultury w Rosji, zaczely si¢ aktywnie rozwija¢ nowe metody
uzdrawiania. Obejmujg one przerézne, powyzej opisane formy, zaréwno lokalne,
Iudowe, jak i tradycje orientalne. Nowa fala kultury zwiazana jest ze wspomnia-
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nym juz renesansem wiedzy ezoterycznej oraz rosnacym zainteresowaniem reli-
gig 1 kulturg tradycyjna. Poczatki badan nad tego typu praktykami uzdrowiciel-
skimi w Rosji przypadaly na lata 70. XX wieku, kiedy to grupa lekarzy podj¢ta
si¢ studiowania medycyny nickonwencjonalnej w ramach swej praktyki klinicz-
nej. W 1987 roku z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia ZSRR oraz Zwiazku Inzy-
nierdw ZSRR utworzono Wszechradzieckie Centrum Naukowo-Badawcze nad
Medycyng Tradycyjna. Instytucja ta pracowala réwniez nad prawnym uznaniem
nickonwencjonalnych praktyk uzdrawiania i przygotowala do ich wykonywania
okoto 6 tysigcy uzdrowicieli.

W 1990 roku utworzono Wszechrosyjskie Profesjonalne Zrzeszenie Medycz-
ne Specjalistow Tradycyjnej Medycyny Ludowej i Uzdrowicieli, ktére zajmuje
si¢ licencjonowaniem i liczy ponad 1000 aktywnych cztonkéw (Larionova 2005
134-136). Dla otrzymania licencji niezbgdne jest wyksztalcenie medyczne na po-
ziomie przynajmniej srednim. Od owego czasu zaczely dzialaé rézne osrodki
szkoleniowe, ktore daja podstawowe przygotowanie medyczne 1 wydaja certyfi-
katy przyznajace tytud uzdrowiciela, bioenergoterapeuty itp. Licencja daje prawne
pozwolenie na reklamowanie si¢, prowadzenie wlasnej praktyki oraz zatrudnie-
nie w instytucjach medycznych (Lindquist 2001: 3). Do popularnosci alternatyw-
nych praktyk leczniczych przyczyniajg si¢ rowniez srodki masowej informacji,
ktore rozpowszechniaja literaturg na ten temat, reklamuja kursy i szkolenia. Al-
ternatywne metody uzdrawiania zostaly zalegalizowane prawnie, a w 2002 roku
Ministerstwo Zdrowia Federacji Rosyjskiej utworzylo stanowisko gtownego spe-
cjalisty ds. medycyny tradycyjnej (Larionova 2005:135, 138).

Jedna z przyczyn, dla ktorych panstwo zdecydowato si¢ na uprawomocnienie
praktyk uzdrowicieli, byta koniecznos¢ obnizenia kosztow wydatkowanych na
podstawowa opieke medyczna w placowkach panstwowych (zob., w odniesieniu
do Kazachstanu, Penkala-Gawecka 2006: 27-28).

W rezultacie wyksztalcita si¢ réznorodna formacja ,,specjalistéw-magikow”
1,,uzdrowicieli”. Wsrdd nich spotyka si¢ rowniez przedstawicieli medycyny ofi-
cjalnej, ktérzy przystosowali si¢ do nowych warunkéw zycia 1 zdecydowali sig na
swiadczenie alternatywnych wariantow ushug medycznych. Wsréd uzdrowicieli
znajdziemy tez przedstawicieli inteligencji, ktorzy w okresie radzieckim zglgbia-
li wiedzg ezoteryczna oraz wschodnie systemy duchowego rozwoju. Wykorzy-
stali je nastgpnie zrgcznie po upadku starego systemu, znajdujac w tych nowych
okolicznosciach wygodne miejsce dla siebie 1 swych zainteresowan (Larionova
2005: 135).

Jak shusznie zauwazyl prekursor medycyny holistycznej, Capra, kazdy system
opieki zdrowotnej wyrdst z dziejow danej kultury 1 ulega zmianom pod wpltywem
okolicznosci ekonomicznych, filozoficznych 1 religijnych. Zmiana paradygmatu
w opiece zdrowotnej powinna polega¢ na sformulowaniu nowych modeli poj¢-
ciowych, stworzeniu nowych instytucji i wprowadzeniu nowej polityki ochrony
zdrowia (Capra 1987: 432, 463).
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W czasie opisanych powyzej transformacji spoleczno-kulturowych w Ros;ji
dziatalnos$¢ uzdrowicielska rozpoczeta Anastazja. Opracowala koncepcje uzdra-
wiania, czerpiac po trosze z wielu systeméw duchowo-leczniczych. Swoja me-
tode nazywa ,tworczo$cia” oraz ,,chrzescijansko-kosmiczna mitoscia i harmo-
nia”. Skutecznos¢ tego procesu zalezy przede wszystkim od rozwoju duchowego.
Anastazja twierdzi, ze nadejdzie czas, kiedy medycyna, religia i nauka stang si¢
jednym, powtarza koncepcje holistyczne, podkreslajac, ze cztowiek jest czgs-
ciag kosmosu (Mikolas 1993). Guz twierdzi, Ze nie leczy, a uzdrawia. Nie stosuje
w terapii zadnych lekow ani zidl, uzdrawianie nazywa duchowym oczyszcze-
niem poprzez medytacj¢ 1 poezj¢ mantryczng. Jest to klucz do poznania siebie
1 swojego wewnetrznego Ja. W istocie czlowiek leczy si¢ sam. Anastazja utrzy-
muje, Ze jej poezja, bedaca kombinacja okreslonych dzwickéw oraz wewnetrz-
nych wibracji, dziala oczyszczajaco. Czytajac ja, ludzie placza, pozbywaja si¢
negatywnych emocji, stanéw nerwicowych, przez co lecza si¢ z wielu choréb".
Anastazja postuguje si¢ w praktyce leczniczej takze woda naladowang wlasng
energia, ktoéra podobno leczy niczym cudowne, uzdrawiajace zrodetko. Poza tym
woda ta posiada jakoby zdolnos¢ materializacji. Moze si¢ w niej pojawic¢ piasek
badz kamienie, w zalezno$ci od tego, na jakie schorzenie cierpi dany pacjent
(Bot’eva 1996).

Jak powiedziala dziennikarce krajowej gazety ,,My i zdorov’e”, na jej dyplo-
mie napisano, ze jest ekstrasensem-instruktorem miedzynarodowej kategorii. Po-
siada nie tylko prawo zajmowania si¢ praktyka uzdrawiajaca, lecz takze przygo-
towywania przysztych adeptéw oraz wydawania dyplomoéw. Ona sama otrzymata
certyfikat od Miedzynarodowego Zrzeszenia Medycznego ,,Europa” w Kijowie.
Na poczatku lat 90. w Rosji nie wydawano licencji zezwalajacej na pracg w cha-
rakterze ekstrasensa, lecz dla prowadzenia tego typu dziatalnosci nalezato uzy-
ska¢ oficjalne pozwolenie, pod grozba odpowiedzialnosci karnej. Dlatego Guz
pojechata na Ukraine, gdzie zdobyta dyplom, dzigki czemu zostata czlonkiem
Migdzynarodowego Zrzeszenia Medycyny Ludowej (Bot’eva 1996). Anastazja
podaje takze, ze jako jedna z pierwszych otrzymata w 1993 roku licencjg¢ na pracg
jako bioenergoterapeutka, przedstawiajac komisji udokumentowane medycznie
rezultaty swojej pracy. Zapewnia takze, ze przeszta komisyjne, psychologiczne
testy osobowosci okre$lajace jej zdolnosci do pracy z ludzmi. Przez szes$¢ lat
pracowata w Medyczno-Psychologicznym Centrum ,,Interwal” u gtéwnego psy-
chiatry Attajskiego Kraju — Leonida Jermotajewa. Osrodek ten specjalizowat si¢
gléwnie w leczeniu uzaleznien za pomoca hipnozy (Novikova 1992).

Podczas osobistej rozmowy z Jermolajewem uzyskatam potwierdzenie, iz rze-
czywiscie w tym osrodku w latach 90. pracowala Olga Guz, lecz nie przypomina
on sobie, aby wykazywata jakies szczegdlne zdolnosci. Objasnit mi takze, w jaki
sposob na poczatku lat 90. prowadzit badania majace na celu odkrycie zdolnosci

' Anastazja poréwnuje sie do greckiego bozka Orfeusza, ktory leczyt za pomoca muzyki i poezji.
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uzdrowicielskich u konkretnych oséb. Szukal drogi uprawniajacej do nadawa-
nia licencji uzdrowiciela, ktorej uzyskanie zezwalaloby urzgdowo na prowadze-
nie wlasnej praktyki. Przetestowal 200 oséb, z ktorych odrzucit 100. Nastgpnie
wybrat dziesi¢¢, ktére poddat testom na oddziale onkologicznym. Tylko szesé
potrafito wskazaé bezblednie migjsce, w ktérym znajduje si¢ guz. Lekarz dodat
jeszcze, 1z ich rgce emanowaly niekiedy takim zarem, iz nawet przy 40 stopniach
mrozu mogli chodzié bez r¢gkawiczek'*.

Na swojej oficjalnej stronie Guz zapewnia, ze w latach 90. otrzymata od glow-
nego psychoterapeuty kraju, Walerego Mironowa, pozwolenie na pracg z ludz-
mi za pomocag biblioterapii. Sam Mironow nie potwierdzit jednak tej informacji,
twierdzac, ze nigdy nie mial prawa wydawania tego rodzaju pozwolenia, 1 nigdy
Z nig nie pracowal. Takie zezwolenie moze wydac tylko specjalna Lekarska Ko-
misja Licencyjna konkretnego subiektu Federacji Rosyjskiej".

Galina Lindquist, ktora prowadzila w Rosji badania na temat dziatalnosci
uzdrowicieli, wymienia, w slad za Maxem Weberem, trzy typy legitymizacji tera-
pii alternatywnych: racjonalno-legalna, tradycyjna i charyzmatyczna. Legalizacja
racjonalno-prawna, przez instytucje panstwowej opieki zdrowotnej, umieszcza
system zdrowotny w kontek$cie nowoczesnej biurokracji, racjonalnej epistemo-
logii oraz redukcjonistycznej i mechanistycznej kosmologii. Kompetencje uzdro-
wicieli orzekane sa na podstawie egzaminow, w wyniku ktérych otrzymujg oni li-
cencje od instytucji ustanowionych przez panstwo. Wlasnie ten typ legitymizacji
jest bardzo wazny we wspolczesnej Rosji. Jego ideologiczna perswazja polega na
tym, ze poshiguje si¢ on autorytetem panstwa, biomedycyny oraz nauk $cistych,
ktore to dziedziny okreslaja ramy swiatopogladowe spoleczenstwa. Uzdrowiciele
przedstawiajq certyfikaty wydane przez komisje licencyjne, ich gabinety bywaja
wyposazone w nowoczesng aparaturg diagnostyczng (Lindquist 2001: 4, 7).

Anastazja powoluje si¢ na autorytet medycyny oficjalnej, przytaczajac rze-
kome opinie psychiatry oraz psychologa na temat jej zdolnosci terapeutycznych,
a takze zapewniajac o posiadaniu dyploméw przyznanych jej przez oficjalne in-
stytucje. Prezentujac swoje poglady, powoluje sie na ,,najnowsze odkrycia nauk
scistych”. Dodam, iz podczas mojej wizyty w osrodku prowadzonym przez Ana-
stazj¢ nie dostrzegltam zadnych certyfikatéw, poza dyplomem potwierdzajacym
jej udzial w Jarmarku Syberyjskim. Jest to impreza komercyjna, na ktérej Guz
reklamowala swoje ushugi oraz tomiki poezji.

Rozwazajac charyzmatyczny sposéb legitymizacji, nalezy si¢ zastanowic,
w jaki sposob dany uzdrowiciel zdobywa autorytet jednostki wybitnej, to zna-
czy, w jaki sposéb sytuuje siebie w systemie wiedzy i sily. Jak zauwaza Galina
Lindquist, alternatywne praktyki medyczne odzwierciedlajg szersze, ztozone sy-
stemy wladzy 1 sily, wiaza si¢ z transformacjami kulturowymi i spotecznymi.

' Rozmowa przeprowadzona 7 listopada 2008 r. w Centrum Medycznym , Interwal”.
¥ Rozmowa przeprowadzona w Centrum Psychologicznym, 27 pazdziernika 2008 t.
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Wedlug Webera, charyzmatyczna sita polega na pelnym afektacji oddaniu si¢
autorytetowi jednostki, a uzaleznienie od nigj postrzegane jest jako inspirujace.
Badania etnograficzne wykazaly, ze owa charyzmatyczna osoba jest w leczeniu
nie-biomedycznym najistotniejszym elementem w relacji terapeutycznej. Zréd-
Ta legitymizacji, zwigzane z autorytetem, nie sg Scisle okreslone, lecz zmienne
w zaleznosci od sytuacji politycznej 1 kulturalnej (Lindquist 2001: 4).

Anastazja, kreujac swoj autorytet jednostki charyzmatycznej, poréwnuje sie
do wybitnych postaci rosyjskiego zycia duchowego, czyli rosyjskich starcow
badz do legendarnej ksigznej Olgi. Chcac wzmocni¢ skutecznosé autopromoci,
powotuje si¢ takze na symbolike chrzescijanska.

Galina Lindquist zwraca uwage na to, iz uzdrowiciele czesto cierpia na mito-
mani¢. Sg skrajnymi indywidualistami, ktérzy zmieniaja narracj¢ na temat swego
zycia, na przyklad podczas rozmowy z etnografem czy dziennikarzem (Lindquist
2001: 5). Prawidlowos¢ ta sprawdza si¢ réwniez w przypadku Anastaz;ji.

Warto dodaé, ze jedna z badaczek przeprowadzita wywiady z 1300 osoba-
mi sposrod rosyjskich uzdrowicieli. Gléwnym celem badan bylo wykrycie ta-
kich o0séb, ktore rzeczywiscie mialy zdolno$ci ,,ponadzmystowe”. Wedlug
jej danych, posiada je tylko 0,7 % badanych. Poza tym, ekspertyza psycholo-
giczno-psychiatryczna wykazata, iz wielu z nich cierpi na zaburzenia psycho-
somatyczne, z ktorych niektére uniemozliwiaja pracg z ludzmi (Haritonova
2006: 8-9).

Whioski

Dzialalno$¢ Anastazji oraz tresci, jakie rozpowszechnia, $wiadczg o kilku fak-
tach. Po pierwsze, jej gléwnym celem jest niewatpliwie pozyskanie klientow.
Wybrala ona takie watki autopromocji, ktére moga przyciagna¢ znaczng czgs¢
rosyjskiego spoteczenstwa.

Po drugie, wybdr tych elementéw byl uwarunkowany tresciami, jakie oferuje
wspotczesna kultura popularna w Rosji. Badania wykazuja, iz idee Wodnika sa
wciaz w Rosji zywe. Wypowiedzi rozmoéwcow swiadcza o znajomoscei literatury
ezoterycznej, idei kosmicznych oraz ekozoficznych. Nie powinno to jednak dzi-
wi¢ w panstwie, w ktérym réwniez powazni naukowcy prowadzili badania para-
naukowe. Rezultaty tych badan wplyngly na tresci przekazywane przez kulturg
popularna, a takze na polityke zdrowotna. Wykorzystala je takze Guz, starajac si¢
legitymizowac¢ swoja dziatalnosc.

Nie mozna twierdzi¢, iz wszyscy Rosjanie uznajq filozofi¢ Nowej Ery za wlas-
ng. Po upadku panstwa komunistycznego z jego ,,religia marksistowska” narod
potrzebowal nowej wiary. Nie wszyscy Rosjanie odczuli potrzebe zwrdcenia sig
ku Cerkwi prawostawnej, gdyz dla wielu z nich jest ona instytucja catkiem obca
i nieznana. Z kolei kosmizm mozna réwniez nazwaé ,,religia”, z ktora spotkali
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si¢ jeszcze w panstwie radzieckim. Jednak Anastazja odwoluje si¢ takze do insty-
tucji prawostawnych, gdyz jesli New Age to ideologiczny kolaz, to w rosyjskim
wariancie zawiera on takze elementy chrzescijanstwa wschodniego. Moga one
wzmacniac jej autorytet 1 wiarygodnos¢.

Po czwarte, jako uzdrowicielka Anastazja zajmuje miejsce w pluralistycznym
systemie opicki zdrowotnej w Rosji. Pluralizm medyczny jest uwarunkowany
zaroéwno sytuacja polityczna, jak i ekonomiczng oraz ideologiczng. Najwyrazniej
w licencjonowaniu uzdrowicieli majg interes nie tylko oni sami, lecz réwniez
urzednicy, przedstawiciele medycyny oficjalnej 1 koncerny farmaceutyczne.

Pragne zlozy¢ podzigkowania Pani Prorektor Panstwowego Uniwersytetu Pe-
dagogicznego w Barnaul, prof. Tatianie Szczeglowej oraz prof. Irinie Nikulinie,
dzigki ktérym mogtam odby¢ staz badawczy w Rosji.

Stowa kluczowe: New Age, Rosja, Attajski Kraj, kosmizm, holizm, medycyna komple-
mentarna, uzdrowiciele
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Anna Mrozowicka

NEW AGE IDEAS IN THE CREATION OF THE IMAGE OF A HEALER
IN RUSSIA. THE CASE OF ANASTASIA FROM ALTAI KRAI

(Summary)

The article presents the techniques of self promotion used by healers in contemporary
Russia, notably a healer Anastasia of Barnaul in Altai Krai. The author analyses the cultu-
ral context of this phenomenon, and particularly the messages used by healers in creating
their image. These include mainly the popular New Age ideas spread by popular culture
(related to unconventional medicine, ufology, cosmism, astrology, religious syncretism)
and references to the Russian Messianic tradition. The terminology used by complemen-
tary medicine has its roots in occultist and parascientific nomenclature as well as in spe-
culations about potential ,,energy information fields” connected with the space research.

Besides, the article discusses the medical and legal context of the phenomenon under
study, i.e. how healers are licensed by state authorities, and the relationship between re-
presentatives of official medicine and complementary medicine. A commercial aspect of
the activity of healers in Russia has also been presented.

Key words: New Age, Russia, Altai Krai, cosmism, holism, complementary medicine,
healers
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