SEWERYN UDZIELA.

ROSLINY W WIERZENIACH LUDU
KRAKOWSKIEGO.

*LES PLANTES DANS LES CROYANCES DU PEUPLE DU DISTRICT
DE CRACOVIE).

W latach 1894 do 1899 zajmowatem sie zbieraniem wiedzy
ludowej o wiasnosciach leczniczych roslin i wiary w moc i skutki
uzywania roslin do leczenia ludzi i zwierzat.

Poszukiwaniami objatem wioski zamieszkale przez Krako-
wiakow, a lezace po prawej stronie Wisty w dawnym powiecie
wielickim, z ktérego czesci utworzono potem powiat podgorski,
a ten ostatni wigczono znowu dzisiaj do powiatu krakowskiego.

Pragnatem przytem uzupetni¢ prace Bronistawa Gustawicza:
,»Podania, przesady, gadki i- nazwy ludowe w dziedzinie przy-
rody“. — Cze$¢ Il. Rosliny, drukowang w r. 1882 w tomie VI
»Zbioru wiadomosci do antropologji krajowej* — i dlatego za-
chowatem nawet w ukiladzie porzadek abecadtowy roslin wedtug
ich nazw ftacinskich przez Gustawicza uzyty, jako ulatwiajacy
bardzo wyszukiwanie, roslin przytoczonych.

Zdobytem wiele nowych, nieznanych Gustawiczowi wilasnosci
leczniczych ros$lin przez niego opisywanych i powiekszylem spis
roslin, znanych ludowi krakowskiemu i uzywanych przez niego
0 44, — nadto z posréd nieoznaczonych przez Gustawicza 25 roslin
oznaczytem 5.

Rosliny nowe, ktére tu wprowadzitem to:

Aesculus hypocastanum, Amarantus caudatus, Arabis are-
nosa, Armoracia rusticana, Campanula trachelium, Ceratonig si-
liqua, Cardamine pratensis, Convallaria maialis, Epilobium an-
gustifolium, Equisetum arvense, Erigeron arvense, Eupatorium
cannabinum, Genista germanica, Gentiana pneumonanthae, Ge-
ranium phaeum, Gnaphalium uliginosum, Inula germanica, Ju-
glans regia, Lepidium tertium, Lilium candidum, Linaria vulgaris,
Lysimachia vulgaris, Melilotus albus, Mentha (mieta ptasia, kon-
ska, kogutki), Oenothera biennis, Papaver rhoeas, Pyretrum par-
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thenium (Gustawicz nie rozdzielit marunki od wrotycza), Rapha-
nus sativus, Salvia verticillata, Sanguisorba officinalis, Sarotham-
nus scoparius, Sedum acre, Senecio Jacobaea, Solidago virga
aurea, Staphylea pinnata, Stellaria, Tamarix germanica, Tormen-
tilla erecta, Trifolium repens, Triticum repens, Trollius europeus.
Vaccinium myrtillus, Veronica beccabunga, Viola odorata.

Nieoznaczone przez Gustawicza, a umieszczone w rozdziale
I11 jego pracy, oznaczylem: 6 Krzyzownik = Salvia verticillata,
11 Sojec == Eupatorium cannabinum, 13 Spis = Linaria vulgaris.
23 Ziele wieszczyczne = Senecio Jacobaea, 24 Zubnyk = Taraxa-
cum officinale.

Oznaczenie ros$lin przez lud znanych i uzywanych jest trudne
i jezeli sie nie widzi tej rosliny, o ktérej opowiadajg, jezeli nie
mozna jej dosta¢, to z podawanego przez baby opisu trudno ja
oznaczy¢, a przypuszczenia mogg zaprowadzi¢ na drogi fatszywe.
Bo pomingwszy rosliny ogdlnie znane i uzywane, jak babka, $laz
piotunek, barwinek i t. d.. czestokro¢ kazde ziele ma kilka nazwisk
i to w pobliskich wsiach, w tym samym powiecie uzywanych,
albo znowu pod jednem nazwiskiem znanych jest tam kilka zu-
petnie réznych roslin.

Takich nieznanych roslin, ktérych nie mogtem oznaczyé¢, po-
daje przy koncu osm.

Niechaj ta praca, chociaz w drobnej mierze przyczyni sie do
poznania wiedzy botanicznej i leczniczej ludu krakowskiego

1. Abies excelsa. Swierk pospolity.

Nazwy ludowe: Swierk (powszechne).

Wiasnosci: Odparzone miejsce zasypywac¢ dobrze usu
szong i miatko utluczong korg swierkowg (Wisniowa).

2. Achillea inillefoliuni. Krwawnik pospolity.

Nazwy ludowe: Krwawnik (ogdlne), rannik (Dob-
czyce): rozr6zniajg czerwony i biaty od barwy kwiatu; — sier-
pownik (Polanka Haller).

Wihasnosci: Sokiem wycisnietym z lisci Swiezych za-
puszcza sie rany ze Swiezych okaleczeh powstate, poczem goja
sie predko (Dobczyce).

Roztarte w rekach swieze listki i przylozone na rane zatrzy-
muja krew ptynaca i goja rane (Biezanéw, Wieliczka).

Ktadg go do kapieli, przygotowanej dla dzieci stabych lub
ludzi dorostych (Dobczyce).
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Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia.

Odwar z krwawnika pije sie przeciw czerwonce (Wieliczka),
takze na wzmocnienie zotadka.

Sierpownik sieka sie i daje razem z jajem lub chlebem jako
pozywienie dla indyczek. Dobre to jest zwiaszcza, jezeli Zle trawig
(Polanka Haller).

3. Acorus calamus. Tatarak pospolity.

Nazwy ludowve: Tatarak (Polanka Haller), tatarskie
ziele (Radziszow).

Wiasnosci: Z tataraku robi sie masé¢ na oparzeliny (Po-
lanka Haller).

Daje sie go takze razem z lis¢mi konopnemi na zie trawienie
krowom (Polanka Haller).

Chorym na biegunke tak ludziom, jak zwierzetom, na czer-
wonke takie suszone ziele ttuc, warzy¢ i pi¢, a wnet ,,zacli si¢'
(= zatrzyma sig) w cziowieku, czy w bydleciu (Radziszéw).

Swieca razem z innem zielem 15-go sierpnia (Radziszow).

4. Aesculus tiyporlstanuin. Kasztanowiec pospolity.

Nazwy ludowe. Kasztan (powszechne).

Wiasnosci- Owoc obra¢ z +tupiny, ususzyC, zetrzec
i przez 24 godziny moczy¢ w wodce Wodke taka pije sig, aby
zgubi¢ febre (Wieliczka).

5 Agrimonia eupatoriuin. Rzep, rzepik.

Nazwy ludowe: Krzepik (ogolne), krzepnik (Radziszéw).

Wiasnosci: Kiladg go do kagpieli dla dzieci i dorostych
przeciw suchotom (Dobczyce) i na ogo6lne ostabienie (Wisniowa).

Gdy dzieci sg chore, lub gdy czesto stabuja, kgpie sie je w tem
zielu, a ,,krzepia sie“. — Po takiej kagpieli dziecko wyzdrowieje
predzej, jezeli ma wyzdrowie¢, a jezeli ma umrzeé¢, to umrze
predzej. (Radziszéw).

Krzepik dajg bydiu (Rzeszotary).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15. sierpnia.

Gotujg razem z innem zielem i dajg pi¢ krowie po ocieleniu,
aby Smietana byta gesta i z6ta, a masto z niej tadne i z6ke. (Brze-
zowa).

todygi =zaparzajg i dajag krowom po ocieleniu, a takze
i kiedykolwiek, aby na mleku zbierato sie duzo $mietany (Dob-
czyce).
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6. Alchemilla vulgaris. Przywrotnik pospolity.

Nazwy ludowe: Przywrotnik (ogoéine), krzyzownik
(Polanka Haller), gesie wianki (Radziszéw).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go
sierpnia w Swieto Matki Boskiej Zielnej i w wiankach na Boze
Ciato.

7. Alliuni cepa. Czosnek cebula

Nazwy ludowe: Cebula (powszechne).

Wiasnosci ;. Pokrajang cebule w plasterkach przyktadaé
na czyraki (Wieliczka).

Pieczong cebule przykiada¢ na bolgczki, abj sie goity (Wie
liczka).

Swiecg razem z innem zieleni w dniu 15. sierpnia (Gdow,
Biezanow).

8. Alliiim sativum. Czosnek siewny.

Nazwy ludowe: Czosnek (powszechne).

WiHasnosci: Zagbki czosnku nanizane na nitce nosza na
szyji na zoOMaczke i na glisty (Wieliczka).

Czosnek ugotowany z ¢wikilg pi¢ na glisty (Siercza). — Jezeli
za$ glisty wydostajg sie na wierzch, to naciera¢ czosnkiem pod
nosem (Siercza).

Swieca razem z inneiu zieleni w dniu 15. sierpnia.

9. Althaea officinalis. Slaz lekarski.

Nazwy ludowe: Slaz (powszechne), $laz ogrodowy
(Gdow).

WiHasnosci . Odwar z korzonkéw pija jako herbate na
kaszel (Brzezowa, Dobczyce, Rzeszotary, Skawina) i na katar
(Rzeszotary), na dusznos$¢ (Dobczyce).

Na bdl gardia uzywa sie ptukania z odwaru korzonkéw (Dob-
czyce).

Swieze listki $lazu przyktada sie na wrzody wyobierane, bo-
laczki, aby je przegryzty — na rany, aby sie goity predzej (Brze-
zowa, Dobczyce, Radziszéw, Skawina).

Na gruczoty na szyi liscie $lazowe zaparzac i oktadaé niemi
szyje (Brzezowa). Slaz daje sie tez do kapieli (Dobczyce). Letnim
odwarem S$lazu i rumianku obmywajg rany ludziom, a takze ko-
niom, krowom i trzodzie (Gaj). Razem z innem zielem dajg kro:
woni po ocieleniu (Dobczyce).
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Kwiat $lazowy i lipowy z miodem prasnym pi¢ jako herbate
na zakatarzenie (Zielonki).

Slaz z mieta i z biedrzeficem sieka sie drobno, miesza z ttusz-
czem i zytnig maka, rozsmarowuje te mas¢ na papierze lub ptétnie
i oklada sie chorego na oberwanie (Rzeszotary).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15. sierpnia.

10. Amarantus candatus. Proso tureckie.

Nazwy ludowe: Proso tureckie (ogélne), kyciary cér-
wone (Radziszow).

Wiasnosci: Ziarnek uzywa sie przeciwko wydymaniu
u dzieci; tlucze sie je miatko i proszkiem tym posypuje kiszke
stolcowa, wychodzgcg (Dobczyce).

Gdy w krowie zapiecze sie kat, warzy sie to ziele z cebulkami
lilji biatej i daje sie razem zjeS¢ krowie, to . lubi ruszy¢“ (Ra-
dziszéw).

Ozdabiajg niem wigzanke ziela, przygotowanego do Swiecenia
w dniu 15 sierpnia (Dobczyce, Gdow, Radziszow, Skawina).

11. Anemone nemorosa. Zawilec niestretek lub Wietrznica.

Nazwy ludowe: Konopki (powszechne).

12. Anemone pulsaiilta, pratensis. Zawilec ptowy, tgkowy.

Nazwy ludowe: Dziad, dziady (Podgorze).

13. AnMrMnum Orontinmn. Wyzlin polny.

Nazwy ludowve: Maciczne ziele (Dobczyce).

Wiasnosci: Swieca razem z innem zieleni 15 sierpnia
(Dobczyce).

W razie potogu pijg kobiety wddke, w ktorej ziele to mo-
czono, albo tez pija odwar, jako herbate na bolesci, jezeli macica
nie znajduje sie na swojem miejscu (Dobczyce).

14. Arabis arenosa. Gesiowka piaskowa.

Nazwy ludowe' Wioski P. Jezusa (Gaj). Wioski Naj-
Swietszej P. Marji (Biezanéw, Brzezowa). Wioski M. Boskiej
(Swiatniki Goérne). Paniericzyne wiosy (Radziszéw).

Legenda: Najswietsza Marja Panna obcinata raz wioski
P .Jezusowi, a wiatr wioski te porywat i roznosit daleko. Gdzie
tylko padly wiloski te na ziemig, tam wyrosta roslina, ktéra sie
zowie Wioski P. Jezusa (Gaj).

Roslina nazywa sie paniericzyne wilosy, bo tupinki nasienne
po dojrzeniu krecg sie tak, jak wlosy u panienki (Radziszéw).
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Wiasnosci: Gotujg razem z innem zielem i dajg pic
krowie po ocieleniu (Brzezowa).

Razem z pszeniczkg M. Boskiej i z rekawkami M. Boskiej
pokrajane, sparzone wrzgca wodg i wlane do napoju koniom,
chronig je od wielu choréob (Gaj).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Biezandw,
Brzezowa, Gaj, Radziszow, Swiatniki Gorne).

15. Armoracia rustieaiia. Chrzan pospolity.

Nazwra ludowe: Krzan (powszechne)

Wiasnosci Lis¢mi chrzanu $wiezemi oklada¢ gtowe,
gdy boli (Wieliczka, Polanka Haller).

Tarty korzen chrzanu przyktada¢ na boél gtowy (powszechne).
Toz samo przykiada¢ na dziasta, gdy zeby bola (Wieliczka). Toz
samo przyktada¢ na zotladek, gdy cztowiek ma kurcze w zo-
tadku (Siercza). Toz samo przyktada sie przeciw kolkom (Polanka
Haller.)

16. Artemisia abrntanum. Hylica, hoze drzewko.

Nazwy ludowe: Boze drzewko (powszechne).

Wiasnosci . Dla dzieci i dorostych robig okitady na
brzuch przeciw ,,czyszczeniu“ i biegunce (Dobczyce). Uzywajg
do okladéw na rany i na puchline (Skawina). Gotujg razem
z cukrem i miodem jako lekarstwo na kaszel (Zakliczyn ad
Siepraw).

Gdy kobieta ciezarna oberwie sie, podzwigngwszy co, gdy ma
jakie bolesci wewnetrzny', albo dostaje ,,rzniecia“, aby zapobiec
poronieniu, pije herbate z bozego drzewka (Dobczyce, Radziszow,
Skawina).

Po poronieniach nalezy oklada¢ brzuch gorgcem zielem z cia-
stem rzaneni (zytniem) (Radziszéw)

Listeczki bozego drzewka dajg jes¢ krowie z chlebem, aby
sie jej mleko nie psuto (Skawina).

Odwar dajg pi¢ cielnej krowie, gdy sie pottucze, gdy ja
druga krowa pohodzie i zachodzi obawa, ze moze ,,spomiatac”
(Brzezowa, Dobczyce). Dajg takze pi¢ krowie odwar zaraz po
ocieleniu (Gaj, Rzeszotary).

Robi sie plaster z bozego drzewka, pietruszki z dodaniem
sadla i jaja i plastrem tym okiada sie cztowieka, gdy sie oberwie
(Wieliczka).

Swieca razem z innemi ziotami w dniu 15 sierpnia (ogélnie).
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Robig z niego plastry na obierzki (Polanka Haller).

Ziele Swieze zgniecione i zarobione z ciastem na masc¢ przy-
ktada sie, gdy kolki kitujg (Polanka Haller).

17. Artemisia AitsinIMum. Bylica piotun.

Nazwy ludowe: Piotun (Swiatniki Goérne. Zakliczyn
ad Siepraw), piotunek (Biezanéw, Brzezowa, Gaj, Gdéw, Ska-
wina), pietunek (Dobczyce, Radziszéw).

WiHasnosci: Na wzmocnienie zotadka lub na bolesci
w zotadku pija odwar jako herbate (Brzezowa, Skawina, Swiat-
niki Goérne, Zakliczyn ad Siepraw), lub robig z piotunu na brzuch
oktady (Skawina), zaparzonego razem z podbiatem (Dobczyce).

Gdy dziecko ,,sietnieje*, t. j. wyglada nedznie, nie rosnie i nie
moze chodzi¢, kapac¢ je w odwarze z piotunku do trzeciego razu,
a dziecie wzmocnieje i nabierze ciata na siebie (Dobczyce).

Przeciw ,,czyszczeniu“ t. j. biegunce nalezy przyktada¢ roz-
parzony na zotadek (Dobczyce).

Na zimnice zalecajg pi¢ wodke, w ktérej moczono piotunek
(Radziszow).

Taka wodke ..piotunkéwke*, pija tez kobiety zaraz po po-
rodzie, aby sie lepiej krew czyscita (Rzeszotary).

Daja bydtu (Brzezowa).

Herbate przygotowang z kwiatu i lisci piotunu razem z nasie-
niem paproci pi¢ rano i wieczér na febre (Wisniowa).

Swieca razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (ogodlnie).

18. Artemisia vulgaris. Bylica pospolita.

Nazwy ludowe: Pylica (ogdélne).

Wihasnosci: Daje sie dzieciom do kapieli na wzmocnienie
(Biezanow, Dobczyce).

Dzieci stabe ,szczego6lnie gdy majg dreszcze, kgpie sie w by-
licy i oktada bylicg gorgca (Radziszéw).

Na bolesci w plecach robi sie rozparzone okiady z bylicy
(Dobczyce). Daje sie do kagpieli ludziom, bo jest skuteczna na
wszelkie stabosci (Skawina).

Odwar z bylicy daje sie krowom po ocieleniu (ogoélnie), aby
predzej wyzdrowialy. To powtarza sie przez trzy dni (Dobczyce),
aby wyptukaé¢ wnetrznosci. Potem krowa moczy samemi nieczy-
stosciami, ale wnet przychodzi do zdrowia i daje dobre mleko
(Rzeszotary).

Gdy pies zje bylice. pozna czarownice (Gaj).
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Bylice i macierzanke nalezy moczy¢ w cieptej wodzie i przy-
ktada¢ na zawianie (Wieliczka).

Swiecg razem z innemi ziotami dnia 15 sierpnia.

Daja do kagpieli dla cierpigcych na kolki (Polanka Haller).

19. Asarum europaeuin. Kopytnik pospolity.

Nazwy ludowe: Kopytnik (ogolne).

Wiasnosci : Kadzg nim bydio (Brzezowa, Bzeszotary).
Sokiem z kopytnika nalezy smarowac¢ oczy, gdy bolg (Siercza).

Swieca razem z innemi ziotami w dniu 15 sierpnia (Brzezowa,
Krzestawice, Rzeszotary, Swiatniki Gérne).

20. Astrantia maiar. Z6rzyczka albo Jerzmianka wieksza.

Nazwy ludowve: Biala rézyczka (Zakliczyn ad Siepr.).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go
sierpnia (Zakliczyn ad Siepraw).

21. Avena sativu. Owies siewny.

Nazwy ludowe: Owies (powszechne).

Wiasnosci: Swiecg wraz z innem zieleni w dniu 15 sierp-
nia (Brzezowa, Gaj, Radziszow, Rzeszotary, Gdoéw, Siepraw, Ska-
wina) .

Swiecony owies krusza i mieszaja z owsem przeznaczonym do
siewu, aby sie lepiej udat (Gddéw).

Gdy kury dostang :,pypcia“, daja im jes¢ owies Swiecony,
abiBpype¢ zginat (Gaj).

22. Bellis perennis. Stokro¢ trwata.

Nazwy ludowe: Kokoszki (powszechne miedzy Wistg
a Raba;, Wojcieszki (Dobczyce), Sierotki (Wieliczka).

Wiasnosci: Skoro pod jesien niema duzo kokoszek, to
na drugi rok nie bedzie duzo ziemniakéw i odwrotnie (Wieliczka).

Odwar z kwiatu pi¢ rano i wieczor na febre( Wieliczka).
Bardzo tez skuteczny jest odwar z kwiatu kokoszek, uzywany do
picia jako herbata na kaszel i suchoty (Wieliczka).

23. Beta vulgaris. Burak pospolity.

Nazwy ludowe: Burak (powszechne),

Wiasnosci ;. Lisémi buraka oktadac¢ gtowe, gdy boli (po-
wszechne) ..

Cwiklowy burak surowy trze¢, wyciskaé sok z niego i do-
dawszy odrobine octu, ptaka¢ gardto, gdy boli (Wieliczka). Sok
z buraka ¢éwiktowego razem z szalwig gotowac i letnim ptynem
ptuka¢ gardto, gdy boli (Wieliczka).



44

Cieply sok wygotowany z buraka ¢éwiktowego wpuszcza¢ po
kropli do uszu, gdy kto cierpi na szum w uszach (Siercza).

24. Betonica officinalis. Bukwica lekarska.

Nazwy ludowve: Botonijka (Biezanéw), Betanijka (Brze-
Zowa).

WiHasnosci: Kadzi sie tem zielem krowe, jezeli mleko sie
psuje (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zieleni w dniu 15 sierpnia (Biezanow,
Brzezowa).

25. Betula alba. Brzoza biata.

Nazwy ludowve- Brzoza (powszechne).

WiHasnosci: Gdy dziecko dostanie wielkiej choroby,
uderza sie je galazka Swieconej brzeziny, a choroba opusci je
(Brzezowa).

Pi¢ sok $wiezy przeciw suchotom (Wieliczka).

Miode paczki lisci Brzozowych nalezy moczy¢ w spirytusie,
a gdy nastgpi krwotok z jakiej$ rany, przykitada¢ na te rane
szmatki maczane w owym spirytusie, na to ktas¢ szmatki suche
i obwigza¢, a krwotok ustanie (Wieliczka).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Brzezowa).

26. Brassica oleracea. Kapusta ogrodowa.

Nazwy ludowe- Kapusta (powszechne).

Wiasnosci: Swiezemi lisémi kapusty oktadajg gtowe,
gdy boli (powszechne).

Miejsca opuchniete oklada sie kiszong kapusta, aby puchlina
zeszta (Gdéw).

W S$rodek ziela przeznaczonego do Swiecenia wkladajg mata
gtowke kapusty (Dziekanowice, Rzeszotary), takze zasuszone gia-
bie nasi¢mie (Dziekanowice).

Te glabie nasienne Swiecone w dniu 15 sierpnia uzywane
bywajg jako lekarstwo przeciw zotzom u koni (Dziekanowice).

27. Brassica Rapa. Rzepa.

Nazwy ludowve: Rzepa (powszechne).

W tasnos$ci: Odwar z suszonej rzepy pi¢ z miodem ng
krosty duze i male (ospa) (Wieliczka).

28. Bryonia alba. Przestep bialy.

Nazwy ludowe: Przestep (powszechne).

Wiasnosci: Tylko czarownice $wieca przestep razem
z innem zielem dnia 15 sierpnia (powszechne).
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Baby czarownice trzymaja u siebie przestap w ukryciu; rosnie
on u nich byle gdzie, nawet w garnku bez ziemi. Korzen ma
ksztatt i posta¢ cztowieka mezczyzny, tylko w miejscu glowy
ro$nie todyga, a na niej liscie i kwiaty.

Na kazdym nowiu daja czarownice przestgp krowom i kadzg
je nim. Taka krowa odbiera mleko kazdej innej krowie, z ktdrg sig
spotka.

Jezeli kto$ kupi krowe od czarownicy, to gdy nadejdzie now,
bedzie krowa ryczec¢, nie bedzie nic jes¢, nie da mleka i zacznie
schngé. Trzebaby jej da¢ wtedy przestepu, a zaraz wyzdrowieje
(ogolne).

29. Calendula officinatis. Nogietek lekarski.

Nazwy ludowve- Nagietek, nogietek (powszechne).

Wiasnosci : Sam kwiat smazony w masle wraz z zywo-
kostem daje mas¢ na gojenie ran (Dobczyce) i na rozpedzanie gru-
czotow (Skawina).

Brodawki nacierane kwiatem nogietka ging (Wieliczka).

Calg rosline dajg krowie razem z innemi ziotami, gdy za-
chodzi obawa, aby nie ,>miotata“ (Dobczyce). Odwar dajg pic
krowie po ocieleniu, gdy sie nie moze ,,wyczysci¢“ (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Biezandw,
Dobczyce, Gdow, Radziszéw, Skawina i Swiatniki Gorne).

30. Campanula iracheliuin. Dzwonek wielokwiatowy.

Nazwy ludowe: Wiodziarka (Radziszow).

Wiasnosci: Dzieci chore na suchoty kapa¢ w tem zielu;
gdy dziecko wyjete z takiej kgpieli zczernieje, to znak, ze bedzie
zdrowe, gdy nie zczernieje. to umrze (Radziszéw).

Swiecg razem z innem zielem dnia' 15 sierpnia (Radziszéw).

31. Cannabis saliva. Konopie zwyczajne.

Nazwy ludowe: Konopie.

WiHasnosci: Liscie konopne razem z lisémi tatarakowemi
daja krowom, gdy zle trawig (Polanka Haller).

32. Cardamine pratensis. Rzerzucha tgkowa.

Nazwy ludowe: Rzerzucha (powszechne), maslanka
(Gdéw, Rzeszotary, Skawina, Wieliczka).

Wiasnosci: Dajg do kapieli dzieciom, aby nie plakaty,
t. j. na bolesci w brzuchu (Skawina).

Swieca razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Radziszow,
Skawina, Zakliczyn ad Siepraw).
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33. Carlina vulgaris. DziewiecCsit pospolity. ,

Nazwy ludowe.: Osetek (Brzezowa, Dziekanowice),
Osetek Najswietszej Panny (Gaj), Strzyzne ziele (Biezandw),
Strzygoniowe ziele (Dobczyce, RadziszOw, Skawina).

Legenda: Raz szta Najswietsza Panna i wbita sobie kolec
do nogi. Dziwno jej byto, ze jest kolec, a ostu niema nigdzie.
Szuka i szuka i znalazta matg roslinke, pokrytg kolcami i rzekia
do Swietego Jozefa: ,.E, to taki maty osetek*. Od tego czasu na-
zywa sie to zidtko osetkiem Najswietszej Panny (Gaj).

WiHasnosci: Zazegnujg tym osetkiem kurdziela, ale zeby
zazegnywanie byto skuteczne, musi mie¢ osetek do tego uzyty
dziewie¢ wierzchotkéw, patek (Brzezowa).

Jezeli bydle dostato na jezyku szczot,' wyszukuje sie osetek
o trzech lub pieciu wierzchotkach, patkach i nasiekuje nim jezyk
bydleciu choremu (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zieleni w dniu 15 sierpnia (Biezanéw,
Dziekanowice, Gaj).

34. Carum carvi. Kminek polny.

Nazwy ludowe- Kminek (powszechne).

WiHasnosci: Aby usmierzy¢ bol gtowy, robi sie plaster
z zytniego chleba, ttuczonego kminku i octu i przyktada na puisa
na skroniach (Wieliczka).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Swiatniki
Gorne).

Gdy pieka chleb, dajg do ciasta dla smaku (Polanka Haller).

Aby usmierzy¢ parcie w zotgdku, pija kminek z wddka, albo
dajg go do wodzianki (Polanka Haller).

35. Centaurea cyanus. Chaber btawat.

Nazwy ludowve: Blawat (powszechne).

Wiasnosci ;. Uzywajg przeciw urokom dla bydta i trzody
(Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Brzezowa).

36. Ceratonia siligiia. Chleb Swietojanski.

Azeby wstrzymacé¢ rozwolnienie, nalezy zje$¢ dwa razy na
dzien tyzke stotowg utartego na proszek chleba Swigtojanskiego
z cukrem, na sucho — a pomoze. (Krakéw 20. XI 1002).

37. Chelidonlum majus. Glistewnik pospolity.

Nazwy ludowe: Niebospad (Biezanoéw), Z-nieba-spad
(Wieliczka).
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Wiasnosci ;. Listki Swieze tego ziela trg i przyktadajg
na rany (Wieliczka).

Swieca razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Biezanéw).

38. Cichorium Intibus. Podréznik pospolity.

Nazwy ludowe: Podréznik (Dobczyce).

Wiasnosci: Korzonki moczy sie w spirytusie razem
z lisémi i korzonkami biedrzenca i wodki tej uzywa sie przeciw
cholerze, . czerwonce i ré6znym bolesciom wewnetrznym (Dob-
czyce).

Swieca razem z. innem zielem dnia 15 sierpnia (Dobczyce).

39. Convallaria majalis- Konwalja Icinuszka.

Nazwy ludowe: Glisnik (Kozmice wielkie).

Wiasnosci: Z kwiatéw gotuje sie herbatke i daje pi¢
dzieciom przeciw glistom (KoZmice wielkie).

40. Coryllus Aveliana. Leszczyna pospolita.

Nazwy ludowve: Leszczyna (powszechne).

Wiasnosci: Kladg do kgpieli kobietom na choroby ko-
biece (Skawina).

Ktadg do kagpieli przeciw bolakom, wrzodom, stodkim stru-
pom i puchliznie tak u dzieci, jak i u starszych (Dobczyce, Ra-
dziszéw).

Liscie rozparzajg i przyktadajg jak najbardziej gorace, aby
wygubi¢ psie wiosy (Brzezowa).

Odwar dajg pi¢ byditu (Skawina).

Swiecg wraz z innem zielem w dniu 15-go sierpnia (po-
wszechnie).

41. Cucumis sativns. tigorek ogrodowy.

Nazwy ludowe: Ogorek (powszechne).

Wiasnosci Aby zgubi¢ piegi, nalezy my¢ sie sokiem
wycisnigtym ze Swiezych ogorkow (Wieliczka).

42. Daucus carota. Marchew.

Nazwy ludowe: Marchew.

Wiasnosci: Korzeh marchwi Swiezy nalezy trze€ i przy-
ktada¢ na miejsce ciata odmrozone. (Wieliczka).

Odwar dajg pi¢ krowie cielnej, jezeli zachodzi obawa, aby
nie ,.spomiatata“. (Dobczyce).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (powszechnie).

43. Delphinium consolida. Ostrézka polna.

Nazwy ludowe: Koniki (Gdéw, Skawina).
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Wiasnosci Swiecg razem z innem zielem dnia 15-go
sierpnia (Gdéw, Skawina).

44. Dipsarus silvestris. Szcze¢ lesna.

Nazwy ludowve: Szczetka (Biezanowi, Brzezowa, Dob-
czyce, Dziekanowice, Gaj, Gdow, Skawina), Szczota (Raclziszow),
Szczoteczka (Zakliczyn ad Siepraw), Patka (Sierakdw).

Wiasnosci Swiecg razem z innem zielem dnia 15-go
sierpnia (powszechnie).

Nasieniem kadza zeby, gdy bolg. (Zakliczyn ad Siepraw).

Kadza tern zielem krowy po ocieleniu (Dziekanowice). Gdy
krowie obsypie sie wymie wrzodami, to czeszg je $wiecong
szczetka. (Gaj). Gdy krowie wymie spuchnie, czy to z powodu
uktucia lub ukaszenia przez owady, z powodu czar6w, a krowa
nie moze mleka pusci¢, uderza sie wymie trzy razy szczetkg
(Dobczyce), lub tez czesze tg szczotka, aby wyklesto (Brzezowa,
Radziszéw, Skawina). a potem kadzi sie wymie tem zielem (Ra-
dziszéw) wraz z inn?nii"'ziolami $wieconemi (Dobczyce).

Gdy bydle je plewy pszeniczne lub jeczmienne, wbije mu s>
czasem 0S¢ w jezyk i w tem miejscu na jezyku — zwykle blisko
przetyku — tworzy sie rana czerwona duza jak cent, ktéra gryzie
i niszczy jezyk, bydle nie moze jes¢ i marnieje Jest to kurdziel.
Wotedy naciera sie kurdziel patkg, a goi sie po tem dobrze. (Sie-
rakow) .

45. EpiJotoium angustifelium. Wierzbéwka ktosowa.

Nazwy ludowe: Ziele Matki Boskiej (Brzezowa), Go-
jace liscie (Dobczyce).

Wiasnosci ;.  lLiscie przyktada sie na rany, aby sie goity
(Dobczyce).

Sproszkowane liscie wsypujg dzieciom do pokarmu przeciw
glistom (Dobczyce). Kadzi sie niem bydto (Brzezowa).

Swieci sie razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Brze-
zowa, Dobczyce).

16. Eqiiiseiuir. ttrvense. Skrzyp polny.

Nazwy ludowe: Skrzyp.

Wiasnosci: Odwar ze skrzypu pi¢ przeciw krwotokom
(Wieliczka).

47. Erigeron arvense. Przymiotnik tgkowy.

Nazwy ludowe: Ziele P. Jezusa (Dobczyce).
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Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem dnia 15-go
sierpnia. (Dobczyce),

48. Erythraea centaurium. Tysigcznik zwyczajny.

Nazwy ludowe: Centoryja, (BiezanOw, Brzezowa, Sie-
praw Skawina), cenceryja (Radziszéw).

Wiasnosci: Herbate z centurji pijg przeciw febrze (Ska-
wina, Sledziejowice). Odwar z catej roéliny pija jako herbate na
bol zotagdka i kiszek (Brzezowa, Skawina), ,jak w sobie boli*
(Radziszow).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (ogdlnie).

49. Eupatorium eannablnum. Sadziec konopiowaty lub Ko-
nopnica pospolita.

Nazwy ludowe: Sejec (RadziszOw), sedzisz (Dzieka-
nowice, Swiatniki Gornej.

Wiasnosci- Sejec jest wszystkiemu zielu ojcem, a le-
biodka matkg, to tez wiasnosci lecznicze tych zi6t w chorobach
bydta sg najwieksze i ziola te sg najwazniejsze miedzy swieconemi
w dniu 15 sierpnia (powszechnie).

50. Filices. Paprocie.

Nazwy ludowe: Papro¢ (powszechne).

Wiasnosci : Kwitnie o péinocy w wigilje sw. Jana
Chrzciciela z 23 na 24 czerwca. Kwiat ma niewielki $wiecacy, jak
gwiazdka i pokazujacy sie tylko na jedng chwile. Kto go posiagdzie,
ten widzi wszystkie skarby ukryte w ziemi i moze je dobywac.
Jednakowoz kwiat paproci trudno zdoby¢, bo bronig go zte duchy
(powszechne).

Swieze licie paproci przyktada sie na bél bioder (Wieliczka).

Na febre pije sie herbate przyrzadzong z kwiatu i lisci pio-
tunu wraz z nasieniem paproci. Pije sie rano i wieczor (Wieliczka).

Kladzie sie do t6zka, bo pchty nie lubig zapachu paproci i ging
od niej (Polanka Haller).

51. F#enl«ulnni ofticinale. Koper lekarski.

Nazwy ludowe: Koper (powszechne).

Wiasnosci: Uzywaja go do niektorych potraw jako przy-
prawe (ogolne).

Uzywajg go przeciw rozwolnieniu (Skawina)

Starzy ludzie kadzg sie tem zielem, gdy dostang urokéw
(Wieliczka). Jest dobry prawie na wszystkie choroby do kadzenia
(Wieliczka).

Lud. T. XXX. 4



Swiecony koper z wiankéw w oktawe Bozego Ciata ktadg
w cztery rogi stodoty, aby myszy nie gryzty zboza (Brzezowa)

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia i w wian-
Kach w oktawe Bozego Ciata (powszechnie), osobno za$ w dzieh
sw. Wawrzynca (Wieliczka)-

Swieconym kadzag zeby, gdy bolg — takze glowe, gdy boli
(Wieliczka).

Gdy na wiosne pierwszy raz wypedzaja bydto na pasze, to
popedzaja je Swieconym koprem (Wieliczka).

52. Fragaria vesca. Poziomka jadalna.

Nazwy ludo we1 Poziomka (powszechne).

WiHasnosci; Lis¢mi Swiezemi okiada sie miejsca opa-
rzone (Wieliczka, Polanka Haller).

Swiecag razem z innem zielem 15 sierpnia (Polanka Haller).

53. Genista germanica. Janowiec ciernisty.

Nazwy ludowe. Miot Matki Bozej (Swiatniki Gorne).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go
sierpnia (Swiatniki Gorne).

54. Gentiana asclepiadea. Goryczka trojeSciowata.

Nazwy ludowe: Swieczki (Brzezowa).

Wiasnosci : Aby masto bylo zolte, gotuja gospodynie
korzen tej rosliny i odwar dajg pi¢ krowom (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Brzezowa).

55. GenKana pneurnonanthe. Goryczka waskolistna.

Nazwy ludowe: Rekawki M. Boskiej (Gaj), Sukienki
M. Boskiej (Brzezowa, Rzeszotary, Swiatniki Gérne), Paluszki M.
Boskiej (Skawina).

Wiasnos$é:- -Swieca je razem z innem zieleni w dniu
15 sierpnia (Brzezowa, Gaj, Rzeszotary, Skawina, Swiatniki
Gorne).

Daja bydtu (Rzeszotary).

Razem z Pszcniczkg M Boskiej i Wiloskami M. Boskiej po-
krajane, sparzone wrzgca woda i wlane do napoju koniom chronig
je od wielu choréb (Gaj)

56. Geranium pliaeuni. Bodziszek Zatobny.

Nazwy ludowe- Wronie oczy (powszechne).

57 Gleehoma hederacea. Bluszczyk ziemny.

Nazwy ludowe: Kurdybanek (Brzezowa).
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Wiasnosci: Odwar pija przeciw zaflegmieniu (Brze-
Zowa).

Gdy miode cieleta rzucajg kat flegmisty, gdy maja biegunke
flegmistg, dajg im pi¢ odwar kurdybanku (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Brzezowa).

58. Gnaphalium silvaticum. Szarota le$na.

Nazwy ludowe: Biala rozyczka (Zakliczyn ad Sie-
praw), Zyto lub Zytko P. Jezusa (Brzezowa, Gaj), Zytko M. Bo-
skiej (Dobczyce, Swiatniki Gorne).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zieleni dnia 15-go
sierpnia (Brzezowa Dobczyce, Gaj, Swiatniki Goérne, Zakliczyn
ad Siepraw).

Razem z innem zielem, Swieconeni dajg pi¢ krowie odwar po
ocieleniu (Brzezowa).'

59. Gnaplialumi uligiiiosuin. Szarota.

Nazwy ludowe: Pszeniczka M Boskiej (Swiatniki
Gorne), Pszeniczka Najswietszej Marji Panny (Gaj).

Wihasnosci :  Ziele to razem z ziotami zwanemi Wioski
M Boskiej i Rekawki M. Boskiej pokrajane i sparzone wrzgca
woda wlewa sie do napoju koniom, bo to chroni je od wielu
choréb (Gaj).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Gaj,
Swiatniki Gérne).

60. Hetlera Helix. Bluszcz lesny.

Nazwy ludo we: Bluszcz (powszechne).

Wiasnosci ;. Kadzg bluszczem chorego (Radziszéw).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Radziszow).

61. Horilemn vulgare. Jeczmien zwyczajny.

Nazwy ludowve: Jeczmien (powszechne).

Wiasnosci: Swiecg razem z zielem w dniu 15 sierpnia
(Biezanéw, Brzezowa, Dziekanowice, Gaj, Gdow. Skawina).

Swiecony jeczmien kruszg i ziarno mieszajg z innym jecz-
mieniem przeznaczonym do siewu, aby wydat plon lepszy' (Dzie-
kanowice, Gdéw). L

Odwar z jeczmienia pi¢ zimny z cytryng w czasie gorgczki
(Wieliczka).

Jeczmien na oku gubi sie w ten sposéb:

a) natrze¢ oko ziarnkami jeczmienia, g nastepnie wrzucic je
w ogieh (Biskupiec).

4*
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b) dziewie¢ ziarn jeczmienia wytuszczonych z klosa rzuca
sie po za siebie przez gtowe do ognia a nastepnie ucieka zaraz,
aby nie styszeC trzeszczenia palgcych sie ziarn. (Wieliczka).

62. Hyoscyaimis niger. Lulek czarny.

Nazwy ludowe: Lulek.

WiHasnosci: Nasienie gotowac i pi¢ na bezsennos¢ (Wie-
liczka) .

63. Hypericum perforatum. Dziurawiec lub Ziele Swietojanskie.

Nazwy ludowe: Dzwonki (powszechne).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem dnia 15-go
sierpnia (powszechnie).

Daja do kapieli dzieciom stabym i dorostym, szczegoélniej,
gdy maja dreszcze (Skawina, RadziszOw), nadto okiada sie je
wtedy gorgcem zielem (Radziszow).

Odwar dajag pi¢ krowie po ocieleniu (Radziszow).

Stuzy ono jako ochrona od boginek, ktére bojg sie tego ziela.
Dlatego w czasie potogu kiada dzwonki kobiecie pod poduszke,
zatykaja je w oknach i nad drzwiami. A gdyby boginki porwaty
kobiete i chciaty uprowadzi¢, - wystarczy, gdy chwyci w reke
dzwonki, aby jg boginki opuscity (powszechnie).

64. Hyssopus officinalis. Jozefek lekarski.

Nazwy ludowe: Jozefek (ogodlne).

Wiasnosci : Gdy dzigsta bolg, obierajg, ptuka¢ je od-
warem jozefka (Dobczyce).

Gdy z ust cuchnie, nalezy ptukac¢ je odwarem jozefka (Wie-
liczka) .

Razem z szatwig i bozem drzewkiem uzywajg go do robienia
oktadow w razie ,czyszczenia“ (biegunki) u dzieci i starszych
(Dobczyce).

Kadzg nim bydto wraz z innem zielem (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go sierpnia (po-
wszechnie! .

65. Inula germanica. Oman niemiecki.

Nazwy ludowe: Gwozdziki polne (Radziszéw).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go
sierpnia (Radziszéw)

66. Jugtans regia. Orzech wiloski.

Nazwy luiowf: Orzech wioski.
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Wiasnosci. Zielone tupiny z orzecha moczy¢ w spiry-
tusie i pi¢ go na kurcze zotgdka, takze na febre przed napadem
(Wieliczka).

Gdy kto dostaje kurczéw w nogach, to trzeba je smarowac
spirytusem cieptym, w klérym moczono przez 14 dni zielone
tupiny orzecha wiloskiego (Wieliczka).

Na stodki strup robi sie mas¢, smazgc orzechy wioskie
w $wiezem masle (Wieliczka).

67. Juniperus communis. Jatowiec pospolity.

Nazwy ludowe: Jalowiec (powszechne).

Wiasnosci: Gdy nogi puchna, dobrze jest pi¢ jatowiec
(Wieliczka).

68. Lappa inaioil. topian wiekszy.

Nazwy ludowve- Lopuch (powszechne).

Wiasnoséci: Swiezemi lisémi nalezy oktadaé glowe, gdy
boli (Wieliczka).

Aby spedzi¢ puchline, oklada¢ miejsce opuchniete Swiezemi
lisémi topucha (Wieliczka).

t.opuchowemi lisémi swiezemi oktada¢ brzuch kobiety przed
porodem, aby utatwi¢ pordd, a po porodzie, aby tatwiej odeszto
tozysko (Rzeszotary).

Aby zapobiec wypadaniu wloséw trzeba my¢ gltowe w od-
warze lisci fopuchowych, a po wymyciu wciera¢ w skdre roztarte
z6kka (Wieliczka).

Na wypadanie wloséw dobrze jest zmywac gtowe spirytusem,
w ktérym moczono korzenie topuchu (Wieliczka).

Dziewczeta gotujg korzen topuchu i myja tern glowe, aby
wilosy dobrze rosty (Polanka Haller).

topuch razem z bylicag daje sie do kgpieli dla chorych (Po-
lanka Haller).

69. Lavandiila vera. Lewanda prawdziwa

Nazwy ludowe: Lewanda (Dziekanowice)

WiHasnosci: Uzywajg przeciw suchotom (Dziekano-
wice)

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Dzieka-
nowice.)

70. Lepidldm tertiuin. Paprzyca.

Nazwy ludowe: Urocznik (Krzestawiee), uroczne
ziele (Radziszoéw), urokowe ziele (Dziekanowice).
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Wihasnosc:: Tak sie nazywa, bo gdy kto' ,,urok“ do-
stanie, ozy to ,,gadzina“, czy cztowiek, to tem zielem kadza,
a urok ustgpi (Dziekanowice, Krzestawice, Radziszow).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Dzieka-
nowice, Krzestawice, Radziszéw).

71. Levisticum officinale. Lubczyk lekarski.

Nazwy ludowe: Lubczyk, lubszczyk (powszechne).

Wiasnosci : Zapala sie todyge lubczyka, jak cygaro
i wcigga w siebie dym, trzymajac Zapalong todyge w ustach, bo
to pomaga na bol gardta (Brzezowa, Dobczyce, Krzestawice) i na
kaszel (Radziszow).

Na ,,oberwanie” oktadaja sie lubczykiem (Rzeszotary). Albo
tez na ,,oberwanie* smazy sie lubczyk w masle i je jako le-
karstwo (Radziszéw), dodawszy do tego jajko i to nalezy jes¢
rano i wieczOr (Rzeszotary).

Aby weza wypedzi¢ z domu, lub z innych zabudowan go-
spodarskich, nalezy kadzi¢ lubczykiem (Wisniowa).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go sierpnia po-
wszechnie.

72. Lilium candidum. Liija biata

Nazwy ludowe: Lilja (powszechne).

i Wiasnosci: Kwiat biatej lilji przyktada sie na rany,
pochodzace z oparzenia (Wieliczka).

Korzen biatej lilji utarty z miodem przyktada sie na bro-
dawki, a zgina (Siercza).

73. Linaria vulgaris. Lnica pospolita.

Nazwy ludowe: Spisz (Brzezowa, Dziekanowice).

Wiasnosci: Jezeli dziecko nie moze sypia¢, to kitadg to
ziele, dziecku do kotyski pod gtowe (Dziekanowice), lub tez go-
tujg i odwaru troche dajg sie napi¢ dziecku (Brzezowa).

Swiecg razem z innemi ziotami w dniu 15. sierpnia (Brze-
zowa, Dziekanowice).

74. Linum usitatissimum. Len siewny.

Nazwy ludowe: Len (powszechne).

Wihasnosci: Siemie Iniane tluczone przyktadaé na oczy,
gdy bolg (Wieliczka). Siemie Iniane tluczone ogrza¢ w garnku
i przyktada¢ letnie na puchline (Wieliczka).

" Swieca razem z innemzizielem w dniu 15 sierpnia (Brzezowa).

75. Lysimaehia vulgaris. Bazanowiec pospolity.
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Nazwy ludowe: Gruszki Matki Boskiej (Swiatniki
Gorne).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go
sierpnia (Swiatniki Gorne).

76. Marrubhim vulgare. Krzecina pospolita.

Nazwy ludowve: Sajeta (Biezanéw), Sajta (Dobczyce,
Gdow), Sajka (Rzeszotary).

WiHasnosci: Odwar pija na bolesci zotgdka (Dobczyce).

Sajka utrzymuje ptdd; kobiety ciezarne, ktdre juz poronity
oktada sie ogrzang sajka. Gdyby wczesniej, niz potrzeba, odcho-
dzity wody i byta obawa, ze nastgpi poronienie, to trzeba tez
robi¢ oktady, a sajka wstrzyma wszystko do wiasciwego czasu
(Rzeszotary).

Gotowad! sajte z mlekiem i pi¢ na oberwanie (Wieliczka).

Odwar dajg krowom po ocieleniu (Dobczyce).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Brzezowa,
Dobczyce, Gdow, Rzeszotary).

77. Matricaria Chamomilla. Rumianek pospolity.

Nazwy ludowe: Rumianek (powszechne).

Wiasnosci: Herbate z kwiatu rumianku pijg na bdl
zotagdka (Zakliczyn ad Siepraw).

Pija takze odwar na febre (Skawina) i na zaziebienie (Wie-
liczka). Chtodny odwar z rumianku nalezy pi¢ w czasie goraczki
(Wieliczka).

Rozparzony rumianek z octem i z otrebami pszenicznemi
ktas¢ na twarz, gdy zeby bolg (Wieliczka). Odwarem z rumianku
i Slazu obmywac rany ludziom, takze koniom, krowom i trzodzie
(Gaj).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15-go sierpnia (po-
wszechnie) .

78. Melilotus albus. Nostrzyk biaty.

Nazwy ludowe: Urokowe ziele (Swiatniki Goérne),
uroczne ziele (Rzeszotary).

Wiasnosci: Kadzi¢ nim, gdy dostanie urok czy to czto-
wiek, czy ,,gadzina“ (Rzeszotary).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Rzeszo-
tary, Swiatniki Gérne).

79. Melissa officinalis. Rojoumik lekarski.
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Nazwy ludowe: Melisa (Dobczyce, Ga] Siepraw,
Swiatniki Gérne).

Wiasnosci: Na wewnetrzne bolesci gotowac i pi¢ (Dob-
czyce). Na kaszel gotowaé i pi¢ (Swiatniki Gérne).

Melise i wrotycz starte ciskajg na ogien, aby mleko gotujace
sie ,,na blasze*“ (przy ogniu) nie zwarzyto sie (Gaj).

Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Dobczyce,
Gaj, Siepraw, Swiatniki Gorne).

Gotuje sie i pije na kurcze zotadkowe, na rzniecie w zotadku,
ktucie w brzuchu (Polanka Haller). Toz samo na zawrd6t glowy
(Polanka Haller). Toz samo pija wogéle na wzmocnienie (Po-
lanka Haller).

80. Mentha piperita. Migta pieprzowa.

Nazwy ludowve: Mieta pieprzowa (powszechne), mieta
ogrodowa (Biezanéw, Polanka Haller).

Wiasnosci: Skuteczna na bolesci i kurcze zotadka, na
morzyska, ciekaczki (czerwonke) ; nalezy ja parzyC i goraca okia
dac¢ brzuch (Brzezowa, RadziszOw, Skawina) — zaparzac tez her-
bate, byle sie jednak nie zagotowata i pi¢ samg (Biezanow, Brze-
zowa, Radziszéw, Skawina) lub z rumem (Rzeszotary).

Mieta pieprzowa i konska bardzo jest skuteczna w zimnicach
(Radziszow).

Na oberwanie sie robi sie choremu okiady, sporzadzone
w ten sposOb: ziele miety, Slazu i biedrzenca sieka sie drobno
i miesza z tluszczem i magka zytnig, te mieszanine rozprowadza
sie po papierze lub ptétnie i kladzie na chore miejsce (Rzeszo-
tary).

Przyktadac liscie sSwieze na bdl gtowy (Wieliczka).

Rozparzong przyktada¢ na bdél gardia (Bogucice).

Odwar z lisci pi¢ na zaziebienie (Wieliczka).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15-go sierpnia (po-
wszechnie) .

Uzywa sie jej na zgage (Polanka Haller).

Takze na wzbudzenie potéw (Polanka Haller).

Dajg jako przyprawe do rosotu (Polanka Haller).

81. Mentha. Mieta.

Nazwy ludowe: Mieta ptasia (Biezanéw), ptasia
mietka (Rzeszotary).

WiHasnosci: Dajg jg kanarkom (Rzeszotary).
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Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 sierpnia (Biezanow.
Rzeszotary).

81 a. Mentha. Mieta.

Nazwy ludowe: Kogutki (Swiatniki Gérne).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem dnia 15-go
sierpnia (Swiatniki Goérne).

81 b. Mentha. Mieta.

Nazwy ludowe: Mieta koriska (Polanka Haller),

Wihasnosci: Odwar z miety dobry jest na stluczenie
(Polanka Haller).

W lecie wkladajg gospodynie pare listkbw miety do mleka,
aby sie nie zwarzyto (Polanka Haller).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia, a pdzniej dajg
byditu (Polanka Haller).

82. Nymphéa alba. Grzybien bialy.

Nazwy ludowe: Wodna liija.

Wihasnosci :  Lisémi Swiezemi oktada¢ gtowe, gdy boli
(Kozmice Wielkie).

83. Oenothera biennis. Wiesiotek dwuletni.

Nazwy ludowe: Ro6za lagowa (Gdow), réza laskowa
(Radziszéw).

Wiasnosci : Na réze w twarzy: wode, w ktérej moczyt
sie kwiat, przyktada¢ na twarz na szmatce, albo smazy¢ kwiat
w masle i te mas¢ przyktada sie na réze na twarzy (Radziszow).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Gdéw, Radziszéw).

84. Origanum vulgare. Macierzyca pospolita — Majeran.

Nazwy ludowe: Lebiodka (powszechne).

Wiasnosci: Swiecg jg razem z innem zielem dnia 15-go
sierpnia — Jest jednem z najwazniejszych ziét, zbieranych do
Swiecenia, bo ona jest matka wszystkiego ziela i ma tez naj-
wiekszg warto$¢ lekarska na choroby bydia (Dziekanowice, Ra
dziszéw).

Na oparzenia przyktadajg listki (Zakliczyn ad Siepraw).

Odwar dajg pi¢ po ocieleniu (Brzezowa, Dobczyce).

85. Papaver Roeas. Mak, maczek

Nazwy ludowe: Mak polny (powszechne).

WiHasnosci: Pi¢ odwar z kwiatu przeciw kokluszowi
(Wieliczka).

86. Papaver somniferum. Mak ogrodowy.
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“mNazwy ludowe: Mak (powszechne).

Wiasnosci: Gotowaé pateczki i dawac¢ dzieciom po ty-
zeczce, gdy zte i spa¢ nie chcag (Brzezowa, Dziekanowice), ale
tylko dziewczetom, bo chiopcy tracg pamie¢ po maku (Dobczyce).

Albo tez w tym celu dawacé dzieciom jes¢ mak w ilosci
czwartej czesci, potdwki, a najwyzej trzech czwartych czesci za-
wartosci jednej makowki (Radziszéw).

Swieca razem z innem zielem w dniu 15-go sierpnia (po-
wszechnie) .

87. Petroselinum sativum. Pietruszka pospolita.

Nazwy ludowe: Pietruszka (powszechne).

Wiasnosci: Opuchniety brzuch oklada¢ pietruszkag
Swiezg lis¢mi i pi¢ odwar z lisci (Wieliczka). Na oberwanie robia
plaster z pietruszki, bozego drzewka i starego sadta (Rzeszotary).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Biezandw,
Gdow). r

88. Pimpinella saxifraga. Biedrzeniec.

Nazwy ludowve: Biedrzeniec, (Dobczyce), biedrnik
(Brzezowa).

Wihasnosci: Przeciw cholerze gotujg ludzie ziele i pijg
odwar (Brzezowa).

Liscie i korzonki moczone w spirytusie stuzg przeciw”cho-
lera”™ czerwonce i innym bolesciom zotadkowym (Dobczyce).

Biedrzeniec z mieta i ze Slazem usiekany drobno, zmieszany
z tluszczem i maka zytnig tworzy mas¢, ktérg rozciera sie na pa-
pierze lub na ptétnie i oktada nig chorego na oberwanie (Rze-
szotary) .

Swiecg razem z innemi ziotami dnia 15 sierpnia (Brzezowa,
Dobczyce).

89. Pisum sativum. Groch siewny.

Nazwy ludowe: Groch okragty, groch polny (po-
wszechne).

Wiasnosci: W grochu gotowacé skoérki stoniny i stoning
tg smarowac bolaki, a zging (powszechnie).

Swiecg razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (powszech-
nie) ale do Swiecenia musi by¢é groch ze strgczkami zielony,
a nie suchy, (Dobczyce) ; wszystko ziele przygotowane do Swie-
cenia otaczaja grochem (Rzeszotary).

Odwar daje sie pi<V krowom przeciw urokom (Brzezowa).



Gotuje sie todygi i strgczki i odwarem tym obmywa dojki
krowom, gdy na nich pokazgtsie owrzodzenia, podobne do gro-
szku, a zging (Dobczyce).

00. Plantag« major-. Babka wigksza.

Nazwy ludowve:- Babka (powszechne).

Wiasnosci: Liscie zielone przykitadaja do rany i obierzki,
aby sie predzej goity (Swiatniki Gérne, Wieliczka) i na oparzone
miejsca (Wieliczka, Polanka Haller).

Na odparzeliska przyktada sie liscie babki, z ktérych przeda
tern wyciagnieto zytki i ktére wymoczono (Rzeszotary),

Liscie Swieze przykiada¢ na gtowe, gdy boli (Rzeszotary). Gdv
sie nogi pocg, oktada¢ je Swiezemi lis¢mi babki. (Rzeszotary).
Aby sie rany goity, oklada¢ je Swiezemi lis¢émi babki razem ze
skrobang stoning, albo innym niesolonym ttuszczem (Rzeszotary).

Swieca razem z innemi ziotami dnia 15 sierpnia (Swigtniki
Gorne).

91. Potenlilla anserina. Srebrnik pospolity.

Nazwy ludowe: Srebrnik (Polanka Haller).

Wiasnosci: Moczy sie w wodzie i pije na febre (Po-
lanka Haller).

I 92. Primus domestica. Sliwa wegierka.

Nazwy ludowve: Wegierka.

WiHasnosci: Aby zeby nie bolaty, nalezy skoérki ze Sli-
wek wygotowac i tym odwarem zeby ptukac (Wlellczka)

i 93. Pyretrum parthenium. Maruna, marunka. ;
Nazwy ludowe: Marunka, maronka (powszechne).
Wiasnosci :  Swiecg razem z innem zielem w dniu 15 go -

sierpnia (powszechnie).

Gdy sie kto sttlucze, przyktadajg marunke na miejsce sttu-
czone (Zakliczyn ad Siepraw).

Na przeleknienie wycisngc¢ <sok z marunki Swiezej i wypic
(Brzezowa). |

Oktada sie zotgdek marunka, gdy boli (Dobczyce) Na chory
zotadek: sieka sie marunke drobno i zaparza na rynce; potem
usmazy sie jajko i wymiesza razem z marunka i takg potrawe
je sie jako lekarstwo (Biezanow).

Na kolki: zetrze¢ swiezg marunke, az sok pusci i przytozy¢
na to miejsce, gdzie, kolki kiujg (Biezanéw). .
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Na bdl oczu: zmacza¢ szmatke w Swiezem mleku stodkiem
i takg przytozy¢ na chore oczy, na to za$s na wierzchu przytozy¢
marunke, a wyciggnie bol (Biezandw).

Na oberwanie robi¢ oktady ze Swiezej marunki z biatkiem.
Gdy za$ ziele jest suche, to je wpierw rozparzyc¢ i biatkiem polac.
Pi¢ tez wtedy herbate z marunki na czczo lub na noc (Wieliczka).

Dajg krowom po ocieleniu (Dobczyce).

Gdy bydtu rogatemu chwiejg sie zeby, to thuc marunke z solg
i wyciera¢ tem dzigsta (Dobczyce).

Gdy krowa ma kat rzadki, ciska sie i kat rzuca daleko (ro-
dzaj biegunki), to marunka pomaga (Brzezowa).

Na paskudnika (wzdecie u bydta): trze¢ bydle po bokach
marunka i po grzbiecie, a paskudnika (na oku) zasypa¢ pieprzem
lub zerzng¢ (Radziszéw), albo naciera sie marunka z solg nozdrza
bydlecia (Skawina), lun tez Sciera sie tem paskudnika na oku
(Biezanow, Brzezowa).

94. Pyrus communis. Grusza pospolita.

Nazwy ludowe: Grusza, gruszka (powszechne).

Wiasnosci: Gruszki suszone jes¢ w razie rozwolnienia
i biegunki (Wieliczka).

Swieca razem z innem zielem dnia 15 sierpnia (Skawina).

95. Pyrus malus. Grusza, jabton.

Nazwy ludowe: Jabtoh (powszechne).

WiHasnosci: Jabtka Swiecg razem z innem zielem 15-go
sierpnia (powszechnie). W tym celu wktadajg do srodka wigzki
ziela kilka jabtek, albo tez nabijajg je na patyki i tak wstawiajg
do ziela.

Wracajacym dziewczetom z kosSciota ze zielem starajg sie
parobcy wybrac¢ jabtka Swiecone, czemu one nie bardzo opierajg
sig, bo gdy parobek porwie jabtko, ktére dziewczyna oznaczyla
sobie, nic nikomu nie moéwiac, to wyda sie za niego i na drugi
rok poniesie ziele do $wiecenia juz jako kobieta (Gaj).

Po powrocie z kosciota 15 sierpnia, jedzg jabtka Swiecone
przed obiadem, aby w nastepnym roku nie bolaty ich zeby (Dob-
czyce) i gardia (Dziekanowice).

Smazy¢ kore ze stodkiej jabtoni w masle z garscig pidrek
z miodej pszenicy, to przecedzi¢ do stoika, a nastepnie uzywac
do smarowania stodkiego strupa (Wieliczka).
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Na.stodki strup robi sie tez mas¢ nastepujgca: kore stodkiej
jabtoni gotuje sie w wodzie i zbiera szumowiny, ktdre nastepnie
smazy sie ze Swiezem niesolonem mastem , z mazig (Wieliczka).

96. Quercus. Dab.

Nazwy ludowe: Dab (powszechne).

Wiasnosci: Na reumatyzm przyrzadza¢ kagpiel, do kto6-
rej sypie sie kore debowg i sdl (Bogucice).

97. Raphanus sativus. Rzodkiew ogrodowa.

Nazwy ludowe: Rzodkiew, rzodkiewka (powszechne).

Wiasnosci: Rzodkiew gotowa¢ i odwar pi¢ na spe-
dzenie puchlizny (Sutow).

Oktada¢ rzodkwig brzuch opuchniety (Wieliczka).

98. Rhamnus cathartica. Szaktak ciernisty.

Nazwy ludowve: Siedzina (Raciborsko) ).

Wiasnosci: Jest to najtwardsze drzewo a lak ciezkie,
ze potozone na wodzie, utonie (Raciborsko).

99. Rosa canina. R6za polna.

Nazwy ludowe: Roézyczka polna (Radziszéw).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Radziszow).

Na réze na twarzy moczy¢ kwiat w wodzie i wode takg na
szmatce przyktadac¢; albo: smazy¢ kwiat w masle i masc te przy-
ktada¢ na r6ze na twarzy (Radziszéw) ; albo: przykitada¢ kwiat
rozy; albo: macza¢ kwiaty w wodzie Swieconej i takie przyktadac
na twarz; albo: przyktada¢ korzen rozy czerwone;j.

[00. Rosmarinus officinalis. Rozmaryn lekarski.

Nazwy ludowe: Rozmaryn.

Wihasnosci: Rozmaryn moczony w winie przyktadaé¢ na
puchline (Wieliczka).

161. Rnbns caesius. Malina ostrezyna.

Nazwy ludowfe: Ropieiucha (Wisniowa).

WiHasnosci: Wyrywa sie z korzeniem 9 sztuk popie-
luch, wktada do cieptej wody i w niej kapie sie lego, kto ma su-
choty (Wisniowa).

102. Ruta graveolens. Ruta ogrodowa.

Nazwy ludowe: Rula (powszechne).

’) Wie$ Sidzine w powiecie podgérskim nazywaja tez ,,Siedzina“ W tej
wsi bardzo obficie rosnie przy drogach, koto ptoléw jeszcze obecnie Szaktak
ciernisly.
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WiHasnosci: Gdy dzieci boli zotgdek, oktada sie im dotek
rozparzona rutg (Dobczyce)..

Rute daja krowom po ocieleniu, aby sie dobrze miaty (Dob-
czyce).

Dajg bydtu z chlebem na Swieta Wielkanocne, a na Boze Na-
rodzenie w optatku (Brzezowa).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (powszechnie).

Rute gotujg i pijg na bicie serca (Polanka Haller). Para
z odwaru ruty dobra jest na stabe oczy (Polanka Haller), Toz
pomaga czasem takze na bdl zebéw (Polanka Haller).

103. Salvia officinalis. Szatwija lekarska.

Nazwy ludowe: Szatlwja (powszechne).

Wiasnosci: Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia
(powszechnie).

Odwarem szatwji ptuczag gardito, gdy boli (Brzezowa, Rze-
szotary, Skawina) i w czasie kaszlu (Swiatniki Gorne), razem
z sokiem wycisnietym z ¢éwikly (Wieliczka). Szatwje gotuje sie
z mlekiem i pije w stabosciach piersiowych (Dobczyce). Odwar
zimny z szatwiji bra¢ do ust, gdy zeby bolag (Wieliczka).

104. Salvia verticillata. Szatwja okregowa.

Nazwy ludowe: Krzyzownik (Biezanéw, Gaj, Rze-
szotary). )

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Biezanéw, Gaj, Rzeszotary).

Dajag byditu moczone razem z innemi ziotami do jedzenia
w razie stabosci (Rzeszotary).

105. Sambuccus nigra. Bez czarny.

Nazwy ludowe: Bez.

Wiasnosci: Herbate z kwiatu bzowego pi¢ z zoéttkiem
na chrypke (Wieliczka) i na zaziebienie (tamze). Pi¢ taka herbate
trzy razy dziennie (Siercza, Polanka Haller),

Odwar z kory bzowej pije sie, aby spedzi¢ puchline (Czar-
nochowice). Kore bzowa przyktada¢ na twarz, gdy zebj bolg
(Wieliczka). Herbate z kwiatu bzowego pijg na ,,reme* (katar)
i na poty (Polanka Haller). 1

106. Sanguisoiba officinalis. Krewnik lekarski.

Nazwy ludowe: Czarna réza (Radziszéw), czarna ro-
zyczka (Brzezowa, Dobczyce, Krzestawice, Rzeszotary, Zakliczyn
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ad Siepraw), réza polna (Biezan6w, Gdéw), czarne ziele (Gaj). —
Tak nazwane ziele, bo ma patki czarne.

Wiasnosci: Swiecg razem z Innem zielem 15 sierpnia
(powszechnie).

Jezeli kobieta nie ma regularnosci, nalezy to ziele warzyc¢
i herbate pi¢, a skutek pewny (Radziszow).

Z tego ziela robi sie kgpiel na rany, aby sie goity (Dobczyce).
Jezeli bydto ma zlg krew, daje sie do wody, ktdrg bydio pije
(Rzeseotaryj. Przeciw czerwonce u bydia daje sie pi¢ odwar,
a skutek pewny (Brzezowa).

107. Sarothanmus scoparius. Zarnowiec miottowy.

Nazwy ludowe: Kramarka (Raciborsko).

Wiasnosci: Z galgzek kramarki robig miotly, ktére sg
lepsze od brzozowych, bo gatgzki te sg gibkie, dobrze sie gna,
a nie tamia.

108. Scabioea arvensis. Drjakiew polna.

Nazwy ludowe: Naparstki M. Boskiej (Swiatniki
Gorne), strzygoniowe ziele albo strzyzne ziele (Brzezowa), patki
(Dobczyce).

Wiasnosci: Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia.

Uzywa sie na wrzody (Dobczyce).

Daje sie krowom po ocieleniu (Dobczyce).

Kadza tern bydio, gdy dostanie urokéw (Brzezowa).

109. Scrofularia nodosa. Tredownik weztowaty

Nazwy ludowe: Swinskie ziele (Brzezowa)

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Brzezowa).

Dobre dla ludzi na wrzody (Brzezowa).

110. Secale cereale. Zyto zwyczajne.

Nazwy ludowe: Zyto (powszechne).

Wiasnosci: Swieca razem z zielem 15 sierpnia (po-
wszechnie) .

Po sSwieceniu krusza i siejg razem z innem zytem, aby przy
niosto plon lepszy (powszechnie).

Dajg jes¢ kurom zyto Swiecone, gdy dostang pypcia (Brze
zowa).

Miode pidorka zyta na wiosne zrywa sie i smazy.ze stodka
Smietang na oparzenie (Wieliczka).

Kwiat z zyta pije sie na febre (Wieliczka).
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Zytnia maka zmieszaé z drobno siekanemi ziotami: mieta,
Slazem i biedrzericem i z tluszczem, rozetrze¢ te mieszanine na
papierze lub na ptétnie i oktada¢ nig chorego na oberwanie (Rze-
szotary).

Chleb zytni z thuczonym kminkiem i octem rozrobi¢ na ciasto
i przyktada¢ na skronie przeciw botowi glowy (Wieliczka).

111. Sedum acre. Rozchodnik ostry.

Nazwy ludowe: Rozchodnik (powszechne).

Wiasnosci: Na bol gardia: rozparzonym rozchodnikiem
oktada¢ gardto (Brzezowa). Rozchodnikiem rozciera¢ guzy na
szyi, a rozejda sie (Wieliczka). Mascig rozchodnikowg naciera¢
miejsca gosccowate na ciele, a pomoze (Wieliczka).

Jezeli krowie zapuchnie wymie, czy to z powodu ukaszenia
przez owad, czy wskutek czaréw i krowa nie moze pusci¢ mleka,
wtedy okladajg wymie rozparzonym rozchodnikiem, albo je nim
nacierajag (Brzezowa).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Biezanéw, Brze-
zowa. SWiathiki Gorne; 5

Rozchodnik smazy sie w niestonem masle i tak robi sie
mas¢ rozchodnikowg na obierzki (Polanka Haller). Swiezy roz-
chodnik przyktada sie na odgniotki (Polanka Haller).

Robig z niego wianki do $wiecenia na Boze Ciato (powsz.).

112. Scrliim Telephium. Rozchodnik plnskolistny.

Nazwy ludowe: Wronie sadlo (Dobczyce), ptasia
trawa (Biezanéw), wronie ziele, kanie sadto.

Wiasnosci: Na darcie w nogach smarowac spirytusem,
w ktérym moczono to ziele — albo ziele zielone uttuc f tern sma-
rowa¢ nogi (Dobczyce).

Na rézne rany i bolesci przyktadac lis¢, z ktérego przedtem
trzeba zwlec skoére (naskoérek). Na oktady uzywa sie takze lisci
startych w rekach tak, aby sie sok puscit (Biezanéw).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Biezanéw, Dob-
czyce).

Listeczki z mietkg przyktada¢ na rany i wrzody.

Na rany i wrzody i na stluczenia razem z zywokostem robi
sie mas¢, smazac go w niesolonem masle, lub ttlukac razem z po-
krzywa w stoninie lub sadle. Te mas¢ przyktada sie na rany.

Kladzie sie na zarzace wegle drewniane i dymem podkurza
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twarz, gdy zeby bola. Albo potrze¢ dobrze tem zielem koto ucha.
z tej strony, gdzie zeby bola.

113. Senecio Jacobaea. Starzec wielki lub Jakdbek.

Nazwy ludowe: Wieszczycowe ziele (Biezandw),
wieszczyczne ziele (Brzezowa, Dobczyce), wieszczyca (Radzi-
szOw, Zakliczyn ad Siepraw).

Wiasnosci: Uzywa sie przeciw wieszczycy, czyli bola-
kom na twarzy u dzieci (Dobczyce, Zakliczyn ad Siepraw).

Uzywane do gojenia strupéw i réznych innych wysypek
dwojakim sposobem: 1. ziele smazg w masle i tem mastem sma-
rujg strupy i t. p.; 2. ziele susza i trg na proszek i tym proszkiem
zasypujg strupy i t. p. (Brzezowa).

Na wieszczyce u niemowlat: tak sie nazywa choroba, gdy
niemowleciu nabrzmiewajg piersi, nieraz do tego stopnia, ze
umiera. Choroba ta pochodzi stad, ze pokarm matki zamiast i$¢
do zotadka idzie do piersi dziecka.

Niektore kobiety smarujg wtedy dzieciom piersi oliwg i wy-
gniatajg z tych piersi pokarm, co jest bardzo bolesng operacja.
Inne gotuja w Smietanie ziele wieszczyce i tg Smietang oktadajg
piersi dziecka (Rzeszotary).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Biezanéw, Brze-
zowa, Dobczyce, Rzeszotary, Zakliczyn ad Siepraw).

114. Solanum tuberosum. Psianka ziemniak.

Nazwy ludowe: Ziemniak (powszechne).

Wiasnosci: Ziemniaki surowe tarte same lub z mydiem
przyktada¢ na miejsca odmrozone (Wieliczka). Gdy zgaga piecze,
zjes¢ ziemniaka pieczonego (Wieliczka).

115. Solidago virga aurea. Nawiac¢ pospolita.

Nazwy ludowve: Nawiod.

Wiasnosci: Uzywana przeciw puchlinie  (Wieliczka).

Dajg krowie po ocieleniu razem z innem zielem Swieconem
(Brzezowa, Rzeszotary).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Brzezowa, Rze-
szotary) .

116. Staphylea pinnata. Klokoczyna pierzasta.

Nazwy ludowe: Kokocyna (Skawina).

Wiasnosci: Kokoczyng okadzajg bydto (Skawina).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Skawina).

117. Stellaria. Gwiazdownica. Muchotrzew.

Lud T. XXX. 5
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Nazwy ludowe: Myszydrzew (Raciborsko).

Wiasnosci: Przykladany swiezo spedza puchline (Ra-
ciborsko) .

118. Syinphytum officinale. Zywokost lekarski.

Nazwy ludowe: Zywokost.

Wiasnosci . Zywokost smazony w thuszczu pié i je$é na
bol piersi (suchoty) (Wieliczka).

Na oberwanie sie oktadaé zywokostem i pi¢ odwar z niego
(Wieliczka).

Z zywokostu robi sie mas¢ bardzo skuteczng na ztamanie
reki iub nogi u ludzi i bydlgt (Polanka Haller).

119. Tamarix germanica. Tamaryszek niemiecki

Nazwy ludowve: Tainarsiszek (Brzezowa, Dobczyce.
Gdéw).

WiHasnosci: Jezeli mocz zatrzymuje sig, daje sie pi¢ od-
war z kwiatu tamaryszku tak ludziom, jak i bydiu. Przytem bydtu
nacierajg krzyze tamaryszkiem (Brzezowa).

Na te samg chorobe, co wyzej, parzy sie tamaryszek i robi
z niego gorgce oklady na brzuch, tak ludziom, jak bydiu (Dob-
czyce).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Brzezowa, Dob-
czyce, Gdéw).

120. Tanacetum vulgare. Wrotycz swojski.

Nazwy ludowe: Wrotycz (powszechne), wrutyca albo
rutyca (Radziszow, Polanka Haller), uwroty¢ (Rzeszotary).

WiHasnosci: Odwar z wrotyczu pije sie w dolegliwosciach
zotgdka, a zarazem daje sie go wtedy do kagpieli (Dobczyce).

Przeciw reumatyzmowi naciera¢ chore cztonki spirytusem,
w ktdrym moczono wrotycz (Zakliczyn ad Siepraw). Odwar z wro-
tyczu pija na glisty (Wieliczka). Rozparzone ziele przyktada¢ na
bol brzucha, gdy mocz wstrzymany (Wieliczka).

Kadzg nim krowy po ocieleniu, aby wyszedt bol z wymiaczka
(Brzezowa, Skawina). Po ocieleniu dajg pi¢ krowie odwar z wro-
tyczu i z innych zi6t przez 3 dni (Dobczyce. Rzeszotary, Skawina).

Aby mleko gotujace sie na blasze (przy ogniu) nie zwaizyto
sie, ciskaja w ogien utarty wrotycz z melisg (Gaj).

Daja do kapieli dla chorych razem z innem zielem (Polanka
Haller).

121. Thymus serpyllum. Tymian, macierzanka.
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Nazwy ludowe: Macierzanka (powszechne).

Wiasnosci: Swiecg jg razem z innem zieleni 15 sierpnia
'(powszechnie).

Jest jednem z najwazniejszych zi6t podawanych do Swiece-
nia, bo jest ciotky ziela wszelakiego (Dziekanowice).

Stuzy w réznych stabosciach. Prazy¢ jg nad gorgca parg
i oktada¢ chorego (Radziszow).

Dzieci stabe kapa¢ w wywarze macierzanki (Dobczyce, Ra-
dziszow, Skawina).

Odwaru uzywa sie do ptukania zebéw (Skawina). Odwar ma-
cierzanki pije sig, lub sproszkowang spozywa sie z pokarmem na
dolegliwosci wewnetrzne, przeciw zaziebieniu sie i przeciw czer-
wonce (Dobczyce, Radziszéw, Skawina).

Kapac sie w wygotowanej macierzance, aby spedzi¢ puchline
(Siercza).

Macierzanke i bylice moczy¢ w cieptej wodzie i przykiadac¢ na
nogi na zawianie (Wieliczka).

Macierzankag wysciela sie gniazdo kurze, gdy ma wysiadywac¢
piskleta, na niej kladzie sie jaja i w niej wykluwajgce sie kurczeta,
bo gniazdo takie wolne jest cd robactwa, a kurczeta z niego zdrowe
i silne (Rzeszotary).

Rozparza sie jg i oktada boki, gdy sg kolki (Polanka Haller).

122. Tillia grandifolia. Lipa wielkolistnn.

Nazwy ludowe: Lipa (powszechne).

Wiasnosci: Herbate przyrzadzong z kwiatu lipowego
i slazowego z miodem prasnym pi¢ w czasie zakatarzenia (Zie-
lonki).

Herbate z kwiatu lipowego pije sie na bdél brzucha (Wie-
liczka) i na zaziebienie (tamze).

Herbate z kwiatu lipowego (Polanka Haller) z cukrem, lub
z stodkiem drzewem pi¢ trzy razy dziennie na dusznos$¢ (Wie-
liczka) .

Na btednice robi¢ okiady z kory lipowej, wygotowanej
w mleku stodkiem (Wieliczka).

Kore lipowg wymoczong w mleku stodkiem gorgcem przy-
ktada¢ na dymienice (Siercza).

Kwiat lipowy pija na kiucie w piersiach — dzieciom dajg na
chrypke (Polanka Haller).

123. Tormentilla erecta. Drzewianka wzniesiona.
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Nazwy ludowe: Kurze ziele (Biezandw, Wieliczka),
kurze dupki (Radziszéw).

Wiasnosci ;. Listkbw uzywa sie do kagpieli na wzmoc-
nienie (Biezandw).

Korzenie optukac, oskrobaé, pokraja¢ drobno i moczy¢ przez
9 dni w winie lub w spirytusie, a potem pi¢ na wzmocnienie. —
Gdyby kto chciat zrobi¢ tych kropli na czas dtuzszy, to do flaszki
wina lub spirytusu sypie sie do potowy korzeni kurzego ziela, a na
to do petna wina lub spirytusu. Flaszke korkuje sie potem mocno
i zawartos¢ wygotowuje w sianie lub wypiecze w Chlebie Wypie-
czone krople maja byc¢ lepsze, niz wygotowane (Biezanéw).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Biezanéw, Ra-
dziszéw).

124. Trifolium arveu.se. Koniczyna polna.

Nazwy ludowe: Kotki (Brzezowa, Swiatniki Goérne),
kadziotka M. Boskiej (Biezanéw, Dobczyce), zy M Boskiej (Ra-
dziszéw).

Legenda: W czasie meki P. Jezusa szta M. Boska i pta-
kata, a gdzie tzy Jej padty na ziemig, tam wyrosto ziétko, ktére
tez nazywa sie: £zy Matki Boskiej.

Wiasnosci: Uzywa sie do kapieli dla dzieci stabych i dla
dorostych (Dobczyce).

Kwiat skubany przykiada¢ na oparzenia (Brzezowa, Wie-
liczka) .

I;)aje sie krowom po ocieleniu (Dobczyce).

Swiecg razem z innem ziejem 15 sierpnia (Biezanéw, Brze-
zowa, Dobczyce, Radziszoéw, Swiatniki Gérne).

125. Trifolium pratense. Koniczyna tgkowa

Nazwy ludowe: Koniczyna (powszechne).

Wiasnosci: Kgpa¢ sie w Kkoniczynie na oberwanie
(Siercza).

126. Trifolium repens. Koniczyna rozestana.

Nazwy ludowe: Koniczyna polna (Radziszéw).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Radziszow).

127. Triticum repens. Rolnica perz.

Nazwy ludowve: Perz (powszechne).

WiHasnosci: Odwar z korzeni perzu pi¢ na puchline
(Wieliczka).
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128. Triticiim vulgare. Pszenica pospolita.

Nazwy ludowve: Pszenica (powszechne).

Wiasnosci : Swiecg razem z zielem 15 sierpnia (powsz.).

Po poswieceniu ziarno wykruszone z kloséw miesza sie ze
ziarnem przeznaczonem do siewu, aby zasiana pszenica przyniosta
plon lepszy (powszechnie).

Jednak tak kiloséw oswiecanych, jako tez i ziarna z nich
i ziarna do siewu przeznaczonego nie moze dotykac i oglagda¢ ko-
bieta ciezarna, boby sie pszenica zasniecita (Dobczyce).

Gdy kury dostaty ,,pypcia“, dajg im je$¢ ziarno pszenicy
Swieconej, a pypec¢ zginie (Gaj).

Pszenicznym Srutem oktada¢ chorego na oberwanie (Zie-
lonki).

Pszeniczne otreby rozparzone z rumiankiem i z octem przy-
ktada¢ na twarz, gdy zeby bolg (Wieliczka).

SmazyC¢ kore ze stodkiej jabtoni w masle z garscig pidrek
z miodej pszenicy, przecedzi¢ do stoika i tern smarowac stodki
strup (Wieliczka).

129. Trollius europeus. Peinik europejski.

Nazwy ludowe: Wotowe oczy (Mogilany).

130. Tussilage farfara. Podbiat pospolity.

Nazwy ludowe: Podbiat (powszechne).

Wiasnosci @ Liscie przykladajg na rany, aby sie goity
(Swiatniki Gorne, Polanka Haller).

Herbate przygotowang z lisci podbiatu z cukrem pi¢ 3 razy
dziennie na duszno$¢ (Wieliczka) i na kaszel (Polanka Haller).

Podbiatem zaparzonym razem z piotunem okiada¢ brzuch,
gdy boli w dotku (Dziekanowice).

Zagotowac liscie podbiatu na herbate, odcedzi¢, a do goracej
herbaty da¢ tyzke galarety z gotowanych nézek cielecych — gdy
sie galareta rozptynie w herbacie, pi¢ rano na czczo i wieczor
przed spaniem na kaszel (Wieliczka).

Liscie podbiatu przyktada¢ na puchline (Wieliczka).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Swiatniki Gérne).

Mezczyzni suszg podbiat, krajg, mieszajg z tytoniem i pala,
twierdzac, ze zdrowo na piersi (Polanka Haller).

131. Typha latiFolia. Rogoza szerokolistna.

Nazwy ludowe: Patka (Wieliczka).

WiHasnosci: Oparzone miejsce oktada¢ skubanym pu-
chem z patki (Wieliczka).
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132. Urtica tlioeca. Pokrzywa “zwyczajna.

Nazwy ludowve: Pokrzywa (powszechne).

Wiasnosci: Pi¢ herbate z kwiatu na dusznos$¢ (Wie-
liczka) .

Kadzi¢ sie korzeniami pokrzyw, gdy bola zeby (Wieliczka)

133. Vacciiiium myrtiihis. Boréwka, czernica.

Nazwy ludowe: Boréwka (powszechne).

Wiasnosci : Borowki (owoc) suszone gotowaé i jesé...
a takze odwar pi¢ przed potudniem i popotudniu na biegunke (po-
wszechnie). Herbate z boréwek z dodaniem rumu lub spirytusu-
pi¢ na rozwolnienie (Rzeszotary). Takze na biegunke (Rzeszotary).

134. Verhascum Thapsus. Dziewanna lekarska.

Nazwy ludowve: Dziewanna (Biezanéw, Gaj), dzie-
wanda (Dobczyce), warkocze Matki Boskiej (Gdéw, Radziszow).

Wiasnosci: Herbate z kwiatu pijg przeciw suchotom
(Radziszéw). Dzieci suchotnicze kapig w dziewannie (Dobczyce.
Radziszéw).

Dajg krowom po ocieleniu wraz z inntemi ziotami (Dobczyce).

Swiecg razem z innemi ziotami 15 sierpnia (Biezanéw, Dob-
czyce, Gaj, Gdow, Radziszow, Swiatniki Gorne).

135. Verbena officinalis. Koszysko lekarskie.

Nazwy ludowe: Koszyczysko (Radziszéw).

Wihasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Radziszow).

136. Veroiiica baccabunga. Przetacznik bobownik.

Nazwy ludowe: Bobownik (Biezanéw, Radziszéw,.
Swiatniki Gorne).

Wiasnosci: Swiezem zielem okfadaé glowe, gdy boi.
(Radziszow).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Biezanéw, Radzi-
széw, Swiatniki Goérne).

Jeden zachorowau na garuo, na zapalenie, cy co, ale tak ze
mu juz dochtorzy nie mogli nijak poradzi¢. Lezy uon tak, ano
wije sie na t6zku, a gada¢ to ni moze, jaz tu przychodzi, jakis
chuop, widzi co jes, pyta sig, powiadajg mu tak i tak. Ano uon
gada do zony tego chorego, coby zardz kogo postata na tgke po
bobownik, zeby go nadarua. Poleciata dziewka, przyniesua sporo,
toto wrazili do garka, naleli wody, naparzyli rozpalong cegua,
a ten chory nad tg sparnia musiau gebe trzymac¢ i caukiem na-
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kryly bez kwile. Tak sie wyparzuu, wyparzuu, wypociuu, no
i w godzine juz mog przemowic¢ i wyzdrowiou caukiem. (Wie-
liczka 14. V. 1902).

137. Viburnum Opiilus. Kalina zwyczajna.

Nazwy ludowe: Kalina (powszechne).

Wiasnosci . Kaling kadzi sie krowe, aby po ocieleniu wy
szedt bol z wymigczka. (Brzezowa). Odwar z kaliny dajg pi¢ kro-
wom, aby nie chorowaty (Skawina).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Brzezowa. Dzieka-
nowice, Gaj, Radziszéw, Skawina, Swiatniki Gorne).

138. Viola odorata. Fiotek wonny.

Nazwy ludowe: Fjotek (powszechne).

Wiasnosci : Odwar z fjotkéw pi¢ jako herbate przeciw
kokluszowi (Wieliczka). Zbierac listki fjotkbw po polach, po rosie
a nie suche, gotowac je i pi¢ odwar na zaziebienie (Rzeszotary).

139. Vicia Faha. Wyka, béb.

Nazwy ludowe: Bo6b (powszechne).

Wiasnosci : Ziarna bobu gotowa¢ do gestosci i ta papka
smarowal liszaje, a zging (Wieliczka). Utarty boéb (ziarna) ze
stoning przyktadac¢ na bél brzucha (Sygneczéw).

Béb zielony (ziarno) smazy sie z wieprzowing, rozciera na
plaster i przyktada w razie oberwania (Wieliczka). Na oberwanie
pomaga tez, gdy sie catg ro$ ine zielong bobu uttucze i nig obtozy
chorego (Zabawa). Oktada sie tez chorego na oberwanie prazuchg
robiong z maki bobowej z dodaniem U funta (12 dkg) sadia sta-
rego (Wieliczka).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Gdow).

140. Vinca minor. Barwinek mniejszy.

Nazwy ludowe: Barwinek (powszechne).

Wihasnosci: Jezeli kottun nie chce sie zwi¢ na glowie,
to maczajg wiosy okowita, w ktdrej moczono barwinek (Dobczyce).
Aby przyspieszy¢ zwiniecie sie kottuna, przyktada sie barwinek na
piersi (Wieliczka).

Celem zapobiezenia, aby po ocieleniu nie mogta guslarka ze-
psu¢ mleka krowie, nalezy w potowie cigzy — miesigc — i 9 dni
przed ocieleniem, kazdym razem po 9 listkébw barwinku zakroi¢
w kawalek chleba i dac¢ zjes¢ krowie (Dobczyce). Gdy krowa
»poluje sie” dajg jej listki barwinku jes¢ z chlebem (Brzezowa).
Barwinkiem kadza krowy po ocieleniu, a takze innym razem, aby
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czarownice nie mogly im zepsu¢ mleka (Gaj, Skawina). Kadzg
tez krowe barwinkiem, gdy sie juz mleko zepsuto, aby czary uczy-
ni¢ nieszkodliwemi (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (powszechnie).

Barwinek moczy sie w winie, ktore sie potem pije; gdy gtowa
boli (Polanka Haller).

Bobig z niego wianki do $Swiecenia na Boze Ciato (Polanka
Haller).

141. Viscum album. Jemiota biata.

Nazwy ludowe: Imiot (Rzeszotary).

Wiasnosci : Rosnie tylko na Kalwarji (Zebrzydowskiej),
jako w miejscu cudownem, poswieconem Matce Boskiej (Rze-
szotary) .

Jest niezawodnym $rodkiem na uroki (Rzeszotary).

Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia (Rzeszotary).

ROSLINY NIEOZNACZONE.

1. Dzbanki.

Nazwy ludowe: Dzbanki (Swiatniki Gérne, Zakliczyn
ad Siepraw).

Wiasnosci :  Swieca razem z innem zielem 15 sierpnia
(Swiatniki Gorne, Zakliczyn ad Siepraw).

2. Dzbanuszki.

Nazwy ludowe: Dzbanuszki (Zakliczyn ad Siepraw).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Zakliczyn ad Siepraw).
3. Gozdzik.

Nazwy ludowe: Gwozdziki krzyzowe od Pana Jezusa
(Radziszow).

Wihasnosci : Woyrastajg z ziemi w Wielki Pigtek na pa-
miatke, ze P. Jezusa przybijano w ten dzien gwozdziami do
krzyza (Radziszow).

Na kottun: Zerwac tylko 9 wierzchotkéw tego ziela, namaczac
w gorzatce lub w winie i glowe tern ,tapla¢* (maczac), a kottun
zwinie sie predzej (Radziszéw).

Swiecag razem z innem zielem 15 sierpnia (Radziszow).

4. Oset.

Nazwy ludowe: Kolkowe ziele (Krzestawice).
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Wiasnosci : Uzywajg przeciw kolce i postrzatom. (Krze-
stawice).

Swiecag razem z innem zielem 15 sierpnia (Krzestawice).

5. Oset.

Nazwy ludowe: Twarde ziele (Skawina).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Skawina).

6. Sporysz.

Nazwy ludowe: Sporysz*) (Swiatniki Gérne).

Wiasnosci: Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia
(Swiatniki Gérne).

7. Suchowierzch.

Nazwy ludowe: Suchowierzch (Dobczyce).

WiHasnosci: Dla stabowitych dzieci i ludzi dorostych
ktadg to ziele do kapieli (Dobczyce).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Dobczyce).

8. Uraznik.

Nazwy ludowe: Uraznik (Brzezowa, Dobczyce) ?).

Wiasciwosci: Na bél zebow przyktadaé swiezy starty
suchy uraznik (Wieliczka).

Na bolesci wewnetrzne pija odwar, jak herbate (Dobczyce).

Kto ma b6l w ustach (spuchnie), ten przykitada rozparzony
uraznik na twarz (Brzezowa).

Swiecg razem z innem zielem 15 sierpnia (Brzezowa, Dob-
czyce, Skawina).

NAZWY POLSKIE ROSLIN.
(Liczba obok nazwy jest liczbg porzadkowsa nazwy tacinskiej).

Babka 90, barwinek 140, betonijka, betanijka 24, bez 105.
biata rézyczka 20, 58, biedrnik 88, biedrzeniec 88, bluszcz 60,
btawut 35, bobownik 136, béb 139, boréwka 133, boze drzewko 16,
brzoza 25, burak 23, bylica 18.

Cebula 7, centoryja, cenceryja 48, chleb Swietojanski 36,
czarna rdza, czarna rozyczka 106, czarne ziele 106, czoshek 8.

Dab 96, dziad 12, dziewanna, dziewanda 134, dzwonki 68.

*) Jaki$ rodzaj rdestu.

2) Kwiatki biate, jak petne stokrotki, w baldaszku — listki waskie,
diugie, — 5 — 8 cm. szerokie.
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Fijotek 138.

Gesie wianki 6, glisnik 39, gojace liscie 45, groch okragty,
polny 89, grusza 94, gruszki Matki Boskiej 75, gwozdziki polne 65.

Imiot 141.

Jabton 95, jatlowiec 67, jeczmien 61, jozefek 64.

Kalina 137, kanie sadto 112, kapusta 26, kasztan 4, kadziotka
Matki Boskiej 124, kminek 34, kogutki 81, kokoszki 22, koko
czyna 116, koniczyna 125, koniczyna polna 126, koniki 43, ko-
nopie 31, konopki 11, koper 51, kopytnik 19. koszyczysko 135,
kotki 124, kramarka 107, krwawnik 2, krzan 15, krzepik, krzep-
nik 5, krzyzownik 6, 104, kurdybanek 57, kurze dupki 123, kurze
ziele 123, kyciary czerwone 10.

Lebiodka 84, len 74, leszczyna 40, lewanda 69, lilija 72, lipa
122, lubczyk, lubszczyk 71, lulek 62.

topuch 68, tzy Matki Boskiej 124.

Maciczne ziele 13, macierzanka 121, mak 86, mak polny 85.
marchew 42, marunka, maronka 93, maslanka 32, melisa 79,
mieta konska 81, mieta ogrodowa 80, mieta pieprzowa 80
mieta ptasia 81, mietka ptasia 81, mirt Matki Boskiej 53, myszy-
drzew 117.

Nagietek, nogietek 29, naparstki Matki Boskiej 108, nawtoé
115, niebospad 37.

Ogorek 41, orzech wioski 66, osetek 33, osetek Najswietszej
Panny 33, owies 21.

Paluszki Matki Boskiej 55, patka 44, 108, 131, panienszczyne
wilosy 14, papro¢ 50, perz 127, pietruszka 87, pietunek. piotun,
piotunek 17, podbiat 130, podréznik 38, pokrzywa 132, popielu-
cha 101, poziomka 52, proso tureckie 9, przestep 28, przywrotnik
6, pszenica 128, pszeniczka Matki Boskiej 59, pszeniczka Naj-
Swietszej Marji Panny 59, ptasia trawa 112.

Kannik 2, rekawki Matki Boskiej 55, rozchodnik 111, roz-
maryn 100, réza lagowa, roza laskowa 83, rézyczka polna 99, ru-
mianek 77, ruta 102, rutyca 120, rzepa 27, rzezucha 32 rzodkiew,
rzodkiewka 97.

Sajeta, sajta, sajka 76, sejec 49, sedzisz 49, sierotki 22, sier
pownik 2, siedzina 98, skrzyp 46, Slaz 9, spisz 73, srebrnik 91,
strzygoniowe ziele, strzyzne ziele 33, 108, sukienki Matki Boskiej
55, Swieczki 54, Swinskie ziele 109, swierk 1, szatwija 103. szczotka,
szczota, szczoteczka 44.
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Tamaryszek 119, tatarak 3, tatarskie ziele 3.

Urocznik, uroczne ziele, urokowe ziele 70, 78, uwrotycz 120,

Warkocze Matki Boskiej 134, wegierka 92, wieszczyca 113,
wieszczycowe ziele, wieszczyczne ziele 113, wiodziarka 30, wiloski
Matki Boskiej 14, wiloski Najsw. Panny Marji 14, wloski Pana
Jezusa 14, wodna lilja 82, wojcieszki 22, wotowe oczy 129, wronie
oczy 56, wronie sadto 112, wronie; ziele 112, wrotyca 120, wro-
tycz 120.

Ziele Matki Boskiej 45, ziele Pana Jezusa 47, ziemniak 114,
zyto 110, zytko Matki Boskiej 58, zytko = zyto Pana Jezusa 58.
zywokost 118.

RESUME.

L’étude présenteiles matériaux i&ueillis entre les années 1894 —
1899 dans la province de Cracovie, dans I’ancien district de Wieliczka.
Ces matériaux se rapportent a la science populaire concernant tes
propriétés médicinales des plantes et a la croyance que le peuple

attribue a la force et a I'utilité de certaines plantes dans le traitement
médical des hommes et des animaux.



