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Leki używane przez lud polski
w e  w si W e s o łe j  w  p o w . B rzo zo w sk im .

B ędąc dłuższy czas nauczycielem  w W esołej, p rzy  pom ocy 
dzieci szkolnych, zebrałem  niżej podane leki, k tó re  lud tam tejszy , 
będąc  z n a tu ry  obdarzony zm ysłem  spostrzegaw czym , w ynalazł, 
p rak ty czn ie  w ypróbow ał, ręcząc dziś za ich skuteczność.

Ze w zględu na jakość podzieliłem  je na  trzy  działy, a) ro- 
roślinne. b) zw ierzęce i c) m ineralne.

A. R o ś l i n n e .

1. B o ż e  d r z e w k o ,  (A rtem isia  abro tanum , die Stabw urz). 
L iści tej rośliny, zm ieszanych ze sadłem , używ ają na  rany.

2. C e n t o r i a ,  zw ana tu  „cyn tory ją", (E ry th raea , das T ausend­
gü ldenkrau t). O dw aru z liści używ ają na boleści lub  przeczyszczenie 
żo łądka.

3. G ł ó g ,  (C rataegus oxyacan tha, der H agedorn). S krobanej 
sk ó rk i jego owocu używ ają przeciw  róży.

4. K a l i n a ,  (V iburnum , der S chneeballstrauch ). O dw ar z ja ­
gód, słodzony cukrem , p iją od kaszlu.

5. K w i a t  l i p o w y .  J a k  pod 1. 4.
6. L i ś c i  o l c h o w y c h ,  suszonych, używ ają na ran y  i p u ­

chlinę.

7. L u l e k ,  (H yoscyam us Linn. das B ilsenkrau t). Z iarnek  tej 
rośliny  używ ają przeciw  bólow i zębów. — Sposób : Z iarnka rzu­
cają na ogień, p rzykryw ając  rów nocześnie m iską a następn ie  od­
w róciw szy. nalew ają do niej w ody i p rzy k ry w ają  się p łach tą , 
trzym ając tw arz nad  p a rą  z tej strony, z k tórej zęby bolą. S ku tk iem  
tego  m ają w ypadać na w odę „ ro b a k i“ pow odujące ból.

8. M a r u n a  p r a w d z i w a ,  zw ana .„m arunką“, (M atricaria, 
das M utterkraüt). L iśćm i tej rośliny n ac iera ją  ręce natężone p racą  
aż do w ciśn ien ia  w ciało.

9. O l e j  l n i a n y ,  zm ieszany z kocią sierścią służy jak o  śro ­
dek  przeciw  oparzeniu.

10. P i o ł u n ,  ludow e „p io łunek“ (A rtem isia  absynth ium , 
der W erm uth ). M oczony w w ódce siu ty  przeciw  czerw once lub 
boleściom  żołądka.
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11. Ś l a z  l e k a r s k i  (A lthaea, die M alve). O dw aru z korzeni 
używ ają od kaszlu, liści przeciw  puchlin ie, a skrobaneg'o korzenia 
przeciw  bólow i zębów.

12. S z y s z k i  ś w i e r k o w e  (sm erekow e). W  odw arze z szy­
szek moczą nogi lub  ręce, k tó re  zostały  potłuczone.

13. T a r n i n a ,  [tarki], (P ru n u s spinosa, die Schlehenpflaum e). 
W  odw arze korzeni m oczą stłuczone nog i i p iją przeciw  czer­
wonce.

Uwaga. W szy stk ie  rośliny  wyżej w ym ienione, ludzie sam i 
zbierają.

B. Z w i e r z ę c e .

1. M i o d u  t r z m i e l  e g o  używ ają na  opryszczen ie  w arg i lub 
bolące oczne pow ieki, sm arując je  nim .

2. P a j ą k a  z w y k ł e g o ,  z o d d artą  g łów ką, rozcierają i sm a­
ru ją  guzy  przed obraniem .

3. P u c h  g ę s i  p rzyk ładają  na „boleśn icę“ dla śc iąg an ia  
m ateryi, w k tó re j ona w siąka.

4. S a d ł o  psie  lub borsucze, topione, piją od kaszlu , „dycha­
w icy “.

5. S i e r ś c i  k o c i e j ,  k tó ra  pow in n a  b y ć  biała , używ ają jak  
1. 9 A.

6. S m a l c u  z a j ę c z e g o  używ ają n a  guzy p rzed  obran iem  
jak  i na oparzenie,

7. S z p i k u  k o ń s k i e g o ,  z kości nożnych, używ ają przeciw  
reum atyzm ow i zw. „goścem “.

C. M i n e r a l n e .

1. A ł u n u ,  „h a łu n u “ używ ają przez pocieran ie p rzeciw  b ó ­
lowi zębowe

2. W i t r y o l u  miedzi, zw. „siw ym  kam ien iem “, k tó reg o  p o ­
mimo że piecze, i jak  mi m ówiono, że jed en  w łościanin  „z bolu  
la ta ł po za o k n a “, używ ają na opryszczone w arg i. U żyw ają go 
także przeciw  „kurdzielow i“ u bydła.

U żyw ają tam  także czarnego p ap ie ru  z cukru, p rzy k ład a jąc  
go  szarą s tro n ą  na różę lub inne rany.

L . Magierowski.


