ew Age (Nowa Era) jest zjawiskiem kultury
Nwspc’)lczesnej . Jest wielowymiarowym fenome-
nem wytostym ze sprzeciwu wobec dualistycz-
nej filozofii europejskiej, wobec cywilizacji technicznej
i skostnialych instytucji koscielnych. Rzadzi nim holi-
styczna wizja §wiata uzupetniajaca oglad rozumowy in-
tuicja, poznaniem mistycznym, dowarto$ciowujgca pa-
rapsychologiczne whasciwosci umystu, a takze seksu-
alizm i element zenski. New Age jest sposobem mygle-
nia, wierzenia, dziatania odwolujacym sie do idei filo-
zoficzno-religijnych  Wschodu (buddyzm, hinduizm,
taoizm), a takze do roznych nieortodoksyjnych nurtow
chrzescijafistwa, islamu, judaizmu oraz do tak zwanej
wiedzy tajemnej czy ezoterycznej. W moim artykule
traktuje New Age przede wszystkim jako pewien szcze-
golny rodzaj kregéw spoltecznych, skupiajgcych ludzi,
ktorych celem jest transformacja osobowosci, rozwéj
duchowy w oparciu o te idee. Osoby zwigzane z New
Age czerpig z nich bez ograniczeni i usprawiedliwieni,
gdyz — jak uwazaja — we wszystkich przekazach wiedzy
duchowej zawarta jest czastka uniwersalnej prawdy.
New Age doczekat sie w Polsce paru ogolnych opra-
cowan (np. Brzezinska 1999, Dobroczyniski 1997, Gota-
szewska 1995, Maciejko 1994, Macura 1993, Olechnic-
ki 1998, artykuly w ,Przegladzie Religioznawczym”
1997). Zwykle zwraca sie w nich uwage na ktopoty z de-
finicyjnym ogarnieciem tego fenomenu. Trudno powie-
dzie¢, czym jest New Age, a czym juz nie jest. Nie da sie
wytyczy¢ mu ostrych granic przedmiotowych czy prze-
strzennych. Anna Kubiak méwi o nim jako o zjawisku
kultury ponowoczesnej i tworzy dtugg liste klasyfikacji
uniewaznianych przez idee Nowej Ery. Wymienia mie-
dzy innymi zniesienie podzialu na gatunki, na kulture
wysoka i niska, elitarng i masowa, zabawe i obrzed, Bo-
ga i czlowieka, i $wiat, i caly kosmos, swiat duchowy
i materialny, zdrowie i chorobe (Kubiak 1995). Niedo-
okreslone idee Nowej Ery decyduja o swiecie religijnym
uczestnika kultury New Age — jest to idiosynkratyczne
uniwersum malych narracji, w ktérym ton dogmatu
i autorytetu nie utrzymuje sie dlugo, jest natychmiast
negocjowany z innymi dyskursami (Kubiak 1999a).
Mnie réwniez najblizsze wydaje sie mowienie o kul-
turze New Age w perspektywie ponowoczesnoéci. Zga-
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dzam sie, ze wyznawane przez uczestnika Nowej Ery
idee nie pretenduja do miana uniwersalnych. Sympa-
tycy Wodnika swoj swiatopoglad nie zawsze formutuja
explicite, nie jest jednak prawda, ze nie oferujg adeptom
yzadnej tam filozofii” — jak czesto méwia. ,,Oferujemy tyl-
ko pewien sposdb tycia, dajemy ci tylko doswiadczenie,
a sam ocenisz, co ono dalo tobie” — takg zachete do wy-
konywania wodnikowych! praktyk styszalam z wielu
ust. Za sposobem zycia stoja jednak idee, ktére go
uprawomocniaja, sam sposob zycia mozna wrecz trak-
towaé jako rodzaj wiary (Pawluczuk 1991). Doswiad-
czenie z kolei nigdy nie jest dane samo w sobie, nie jest
catkowicie izolowane od jego interpretacji. Poprzez wy-
konywane praktyki adept New Age przyswaja sobie
tresci Nowej Ery, ktére przeciez kreujg okreslong wizje
$wiata. Ten aspekt wodnikowego doswiadczenia pra-
gne wydoby¢ w niniejszym tekscie, pokazaé, jak odby-
wa sie specyficzna ,,nauka” wodnikowej kosmologii.
Chce w tym miejscu wyraznie podkresli¢, ze intere-
suje mnie sprawa przyswajania tresci, a nie przekazywa-
nia jakiej$ ideologii New Age. Juz samo istnienie owej
ideologii jest sprawg dyskusyjna (Kubiak 1999a: 73-74).
Celowo unikam nawet tego pojecia, takze aby uniknaé
skojarzenn z marksistowskim nurtem badai kultury,
w ktérym stosuje sie je deterministycznie. Nie jest row-
niez moja intencja ,obnazanie” jakich$ heretyckich
twierdzen, ktore stojg za zalecanymi, na pozér niewin-
nymi praktykami — jak byé moze chciataby widzie¢ ten
problem katolicka krytyka Nowej Ery (por. choéby licz-
ne publikacje w Internecie pod hastem New Age). Bo
tez ,obnazane” prawdy nie sa — i wcale nie chca by¢
— niezachwiane. Postaram si¢ to pokazaé, piszac o roli
$miechu, ktory uswieca zachowania sympatykéw New
Age, a jednoczesnie realnie ostabia wszystko, co moglo-
by sie wigzac z nienawistnym Nowej Erze dogmatem.
Artykul powstat dzieki mojemu kilkuletniemu, ni-
gdy bezkrytycznemu, zaangazowaniu w praktyki Sto-
warzyszenia Sytuka Zycia.? Jest to organizacja z kregéw
Wodnika, ktérg na poczatku ogdlnie przedsta-
wie.> Materiatami Zrédtowymi do tekstu s3 przede
wszystkim moje obserwacje wyniesione z czynnego
uczestnictwa w dzialalnosci cztonkéw stowarzyszenia
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oraz rozmowy z nimi. Przytaczane opinie sygnuje ko-
lejnymi numerami (w nawiasach kwadratowych) —
odnosza si¢ one do rozméwcodw, o ktorych krotks in-
formacje podaje na koricu opracowania. Wykorzystuje
rowniez wypowiedzi i publikacje Raviego Shankara —
zalozyciela i autorytetu duchowego Sztuki Zycia.

1. Sztuka zycia

Stowarzyszenie Sztuka Zycia jest filia miedzynaro-
dowej Art of Living Foundation, ktéra w 1984 roku za-
lozyt hinduski nauczyciel duchowy Ravi Shankar,
uwazany przez swych uczniow za o§wieconego mistrza.
W Polsce organizacja ta dziata od 1989 roku. Ulotki
rozdawane przez jej aktywistdw zwracaja uwage przede
wszystkim na dobroczynny charakter Stowarzyszenia:
winspiruje dzialania w dziedzinie opieki zdrowotnej, reha-
bilitacji i resocjalizacji oraz komunikacji migdzy kulturami
naroddw swiata. Zajmuje sie krzewieniem najwyzsyych
ludzkich wartosci”. Dziatalnoéé edukacyjna organizacji
opiera si¢ na prowadzeniu kursdow, podczas ktorych
przekazywana jest tres¢ nauk mistrza. Poza zwyklymi
kursami, w ktorych uczestniczy¢ moze kazdy, na calym
$wiecie Art of Living Foundation organizuje specjalne
programy dla roéznych grup érodowiskowych (np. dla
nosicieli HIV oraz chorych na raka, zajecia resocjali-
zacyjne dla wiezniow).

Kursy podstawowe prowadzone sg pod szyldem
Warsztatow Uzdrawiajacego Oddechu. Prezentuje sie
na nich zrgb nauk Raviego Shankara oraz naucza wy-
nalezionej przez niego techniki oddechowej majacej
stuzy¢ — na co zwracajg uwage ulotki — wyeliminowa-
niu stresu. Wylgczne prawo do prowadzenia kursow
majg nauczyciele Sztuki Zycia. W calej Polsce dziata ich
okoto dwudziestu. W Warszawie, najsilniejszym o$rod-
ku stowarzyszenia, kursy podstawowe organizowane sa
prawie co tydziefi. Nauczycielem Sztuki Zycia moze zo-
sta¢ kazdy, kto ukoficzyl trzystopniowy kurs nauczy-
cielski, asystowal przy co najmniej pietnastu kursach
podstawowych i doczekat si¢ osobistego zezwolenia mi-
strza na prowadzenie dziatalnoéci edukacyjnej w ra-
mach stowarzyszenia. Niektoérzy uczniowie podkresla-
ja, ze nie ma tu sztywnych regut — opowiadano mi, ze
juz podczas kursu nauczycielskiego Ravi upowaznit
pewng osobe do prowadzenia warsztatéw [1].

Nauka przekazywana w trakcie kursu podstawowe-
go bierze si¢ z zalozenia, ze o jakosci zycia decyduje
stan umyslu: oscylacja mysli pomiedzy przesztoscig
a przyszloécia (przywigzywanie sie do tego, co juz bylo,
lub martwienie si¢ o to, co ma nadejs¢) jest Zrodlem
stresOw, z ktorymi ludzie nie dajg sobie rady, przez co
ich zycie staje sie trudne, malo radosne. ,Bgd¢ w te-
raz!” jest podstawowym zaleceniem udzielanym tutaj,
formulg przewijajaca si¢ — jako podstawa dalszych na-
uk — przez kazdego rodzaju kurs Sztuki Zycig.

W kursie podstawowym bierze udzial zazwyczaj 10-15
0s0b, przewaznie w $rednim wieku. Mile widziana jest

jak najwicksza liczba uczestnikow, jednak w praktyce
ich ilos¢ zalezy przede wszystkim od prowadzacego na-
uczyciela — od tego, czy jest lubiany przez ludzi ze Sztu-
ki Zycia, ktorzy ,,podsylaja” mu chetnych. Zdarzaly sie
kursy ponad 60-osobowe, ale tez niekiedy odwolywano
je z powodu braku zainteresowania.* Kursy Sztuki Zycia
sa skonwencjonalizowane i niewiele w nich miejsca na
realizacje osobistych pomystow prowadzacego. Ich pro-
gram obliczony jest na weekend: chetni spotykajg sie
w pigtek po potudniu, nastepnie w ciagu dnia w sobo-
te i w niedzielg, a na koniec w poniedziatek po polu-
dniu. Przez te cztery dni przebywaja ze sobg, wykonu-
jac proste éwiczenia medytacyjne i dowiadujgc sie
o ,naturze umystu”, ktory weiaz ucieka od terazniejszo-
§ci. Nauczyciele sg przewaznie osobami wyksztalcony-
mi, elokwentnymi. Swoich wywodéw nie ugruntowujg
religia Wschodu ani Zachodu, ich opowiesci obfitujg
raczej w pouczajgce historyjki zblizone do tych, ktore
przytacza Anthony de Mello (1992a, b), czasami zresz-
ta od niego wlasnie s3 zaczerpniete. Sugerowane pod-
czas kursu wnioski nie s3 rewelacjami, ktorych nie
mozna by znalez¢ gdzies indziej, nawet w rubryce porad
psychologicznych popularnych czasopism: wszystko sie
zmienia, wszystko przemija, nie jest zatem rozsadne na-
zbyt emocjonalne przywiazywanie sie do towarzysza-
cych zdarzen; co czlowiek, to opinia, lepiej wiec nie su-
gerowaé si¢ zbytnio zdaniem innych, aby nie staé sie
spiteczka” w ich rekach; walczac z naporem mysli czy
tez uczud, ze wszystkim, z czym czlowiek styka sie w zy-
ciu, pamieta¢ powinien, ze im bardziej sie temu opiera,
tym to silniej napiera, totez jedynym sensownym wyj-
§ciem nie jest opor, lecz wewnetrzna akceptacja faktow,
ich zrozumienie itd, itp, etc.

Praktyki, ktére proponuje stowarzyszenie, najogodl-
niej rzecz biorac stuzg sprowadzeniu umystu do teraz-
niejszosci. Zaczerpniete s3 z bogatego zestawu praktyk
hinduskich, z jogi. Joga jako system filozoficzny stoi za
licznymi wypowiedziami i zaleceniami Raviego Shan-
kara. Cztonkowie Sztuki Zycia nie sg jednak obcigzani
koniecznoscig zaznajamiania sie z wielkimi konstruk-
tami teoretycznymi. Teoria dodawana jest niejako mi-
mochodem do zalecefi tyczgcych sie wykonywania
praktyk. W kolejnych akapitach bedzie okazja, aby
powiedzieé o tym nieco wiecej. Jesli chodzi o praktyki
jogiczne, to uczestnicy kursu podstawowego nauczani
sg postaw ciala zwanych z sanskrytu asanami oraz
technik oddechowych, ktorymi sg pranayamy i sudar-
shan kriya. Asany zajmujg szczegdlnie wazne miejsce
w hathajodze, ktora kladzie nacisk na dbaloé¢ o cialo,
zwraca uwage na mozliwoéé osiggania réznych stanow
$wiadomosci odpowiadajacych poszezegdlnym pozy-
cjom (Eliade 1997: 241-250). Te hathajogiczne idee
wyznajg takze rzecznicy Nowej Ery (Hall 2001). Zdy-
scyplinowanie oddechu réwniez zajmuje w jodze bar-
dzo wazne miejsce, podobnie jak w ascezach pozain-
dyjskich, gdyz wyraznie ulatwia koncentracje (por.
Eliade 1997: 73-81). Pranayamami okresla si¢ rytmicz-
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nie wykonywane, wydluzone wdechy i wydechy, ktore
w karby ujmuja nieregularny rytm codziennego oddy-
chania. W jodze zwraca sie uwage na istnienie powig-
zania pomiedzy oddechem a $wiadomoscig. Pranayamy
utatwic¢ maja osigganie i penetracje standéw §wiadomo-
éci na co dzien niedostepnych (ibidem: 70-71), za to
zmniejszajacych ,zakres” nieswiadomosci czlowieka,
jego niewiedzy. A to bardzo wazne dla jogi, ktora prze-
ciwstawia niewiedze metafizyczng ostatecznemu wy-
zwoleniu, czyli poznaniu, rozpoznaniu boskosci same-
go siebie (ibidem: 34-35). Idee¢ niewiedzy bedacej
przyczyng marnej kondycji ludzkiej wyznaja za swym
mistrzem osoby ze Sztuki Zycia, jest to zreszta katego-
ria uwielbiona takze przez inne grupy wpisujace sie
w nurt New Age. Wzrost, rozszerzanie §wiadomodci,
o ktorym wiele moéwi sie w kregach Wodnika, to zdo-
bywanie wiedzy o swej boskiej kondycji.5

Wracajac do praktyk oddechowych, ktérych na-
ucza sie na podstawowym kursie Sztuki Zycia, to tech-
nika najbardziej rozreklamowang, stanowiaca wrecz
gwdzdz programu kursu, jest sudarshan kriya.5 Jak po-
daje ulotka: sudarshan oznacza lepsze lub wlasciwe wi-
dzenie tego, kim si¢ jest, a kriya to oczyszczajace dzia-
tanie. Sudarshan kriya pomyé$lana jest jako metoda
oczyszczania komoérek organizmu z nagromadzonych
toksyn bioracych sie z frustracji, ze zdenerwowania
i lekéw. Polega na oddychaniu w okreslonym, z gory

narzuconym, zmiennym rytmie, a poprzedza si¢ ja pra-
nayamami. ,Kazda komdrka ocxyszcza sie i wypelnia zy-
ciodajng energig. Daje to poczucie odrodzenia sig cielesnie,
umystowo i emocjonalnie, poczucie wyniesienia na wyzszy
poziom duchowy. Znowu potrafimy usmiecha¢ sie z glebi
serca” (ulotka).” Stan, ktorego do§wiadczaja praktyku-
jacy po trwajacej okolo 1 godziny kriyi, okreslajg za-
zwyczaj jako wyciszenie umyshu, mniejsze rozbieganie
mysli, wewnetrzny spokoj, blogo$¢ wynikajaca z samej
swiadomosci istnienia. .

Podstawowy kurs Sztuki Zycia jest o tyle niezobo-
wiazujacy, ze sam w sobie nie obliguje do zmiany stylu
zycia ani do zadnych dziatan na rzecz stowarzyszenia.
Osoby po kursie po prostu znaja i moga praktykowaé
kriye, przynajmniej jej 10-minutowg wersje zalecana
do codziennej porannej praktyki domowej (dluga, go-
dzinng kriye wykonuje si¢ jedynie w grupie, pod okiem
nauczyciela). Z 8000 osob, ktore w Polsce ukonczyly
podstawowy kurs Sztuki Zycia, stosunkowo niewiele
kontynuuje praktyki.8 Ci, ktorzy sie na to zdecydowa-
li, uczestnicza zwykle w tzw. kursach zaawansowa-
nych, odbywajacych sie w réinych osrodkach wypo-
czynkowych na terenie kraju. Polacy jezdiza takie
w tym celu do najblizszego zagranicznego centrum
Sztuki Zycia w Bad Antogast w Schwarzwaldzie, gdzie
zwykle jest okazja zobaczy€ si¢ z mistrzem (Ravi Shan-
kar przyjezdza tam kilka razy w roku). Pare dni kursu
poswieca sie gtownie roznego rodzaju medytacjom,
obowiazuje dieta wegetariafiska i, prawie caly czas,
caltkowite milczenie, aby — jak moéwig prowadzacy —
caly uwage kierowa¢ na zdobywane do$wiadczenia.
Program dla zaawansowanych mogg realizowaé nie-
liczni nauczyciele, w catej Europie dziata ich zaledwie
kilku. Kursy tego typu odbywaja sie w Polsce nie cze-
§ciej niz dwa razy w roku, zazwyczaj na wiosne i na je-
sieni. Na niektore przybywa sam Ravi Shankar, éred-
nia liczba uczestnikéw wzrasta wtedy z okolo stu do
pieciuset — chcg poznad mistrza, przebywaé z nim, po-
rozmawiaé, postuchaé na zywo jego wykladow, odby¢
prowadzone przez niego medytacje.

Sztuka Zycia proponuje swoim uczestnikom (absol-
wentom kursu podstawowego) takze inne kursy. Na
jednym z nich mozina nauczyé sie opracowanej przez
Raviego Shankara techniki medytacyjnej zwanej Sa-
haj Samadhi. Praktykuje sie ja w bardzo podobny spo-
sob do szeroko opisanej Medytacji Transcendentalnej
(por. w polskiej literaturze Doktor 1991, Lenart
1996). W ramach Sztuki Zycia mozna takie wystucha¢
komentarzy do starohinduskich Asztawakr lub wzigé
udzial w kursie nauczycielskim. Wszystkie programy
organizowane przez stowarzyszenie s3 platne.® Cena
kursu podstawowego we wszystkich krajach, w kto-
rych dziala Sxtuka Zycia, stanowi réwnowarto$é czwar-
tej czesci sredniego miesiecznego zarobku. W Polsce
na poczatku 2001 roku wynosita ona 250 PLN, a dla
0s6b powtarzajacych 50 PLN. Pewng cze$¢ wplywow
zatrzymujg prowadzacy, reszta odprowadzana jest do
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kasy Art of Living Foundation, skad — jak utrzymuija na-
uczyciele — pienigdze rozdysponowuje si¢ na budowe
asraméw (oérodkow) na calym §wiecie, na inwestycje
w Indiach (szkoly przy gtownym asramie koto Bangalo-
re), dzialalnoéé wydawnicza i dobroczynna (np. akcje
humanitarne w Afryce).

Wszyscy absolwenci kursu podstawowego moga
bra¢ udziat w cotygodniowych spotkaniach, tzw. sat-
sangach, podczas ktérych odbywa sie dtuga kriye albo
przynajmniej wspolng krotkg — w miejscowosciach,
w ktérych nie ma zadnego nauczyciela. Prowadzacy
satsang czyta aktualng czw. Karcke Wiedzy, redagowa-
ng co tydzien przez Raviego Shankara i rozestang do
wszystkich osrodkéw Sztuki Zycia na $wiecie. Kartka
Wiedzy jest krotkim pouczeniem skierowanym do
uczniéw, przypomina podstawowe zalecenia mistrza
i udziela porad. Czasami nawiazuje poetyka do Laotsy,!°
kiedy indziej jest przewrotna, przypomina raczej koany
zen!!. Uczestnicy satsangdw Spiewaja zwykle tzw. ba-
dzamny, krotkie sanskryckie frazy, powtarzane na okre-
slona melodie. Ravi Shankar zaleca $piewanie w san-
skrycie, gdyz, jak czesto moéwi, brzmienie tego staro-
dawnego jezyka porusza drzemiace w ludziach poktady
nie$wiadomosci, wzmagajac ich tesknote do Boga; nie
jest tu istotna znajomo$¢ znaczen poszczegdlnych
sloéw, wystarcza sam $piew.

Niektore osoby po kursie podstawowym z r6znych
przyczyn nie sp()tykajq si¢ na co dzieA z innymi uczest-
nikami Sztuki Zycia, cho¢ w zaciszu domu robig co-
dzienne praktyki i co jaki§ czas biorg udzial w kursach
zaawansowanych. Z drugiej strony sg tacy, ktorzy sta-
raja si¢ nie opuszczaé¢ ani jednego zgromadzenia.
W Warszawie satsangi odbywajg sie od poczatku dzia-
talnosci Sztuki Zycia w Polsce raz w tygodniu, w dzier
powszedni, w sali gimnastycznej jednej ze szkot pod-
stawowych. Bierze w nich udziat przecietnie okoto 100
0s6b. Dwie godziny przeznaczone na srodowy satsang
starczajg na przeprowadzenie oddechowych praktyk,
przeczytanie Kartki Wiedzy i paru ogloszenn informa-
cyjnych, np. o planowanych kursach. Prowadzone sg
jednak dodatkowe spotkania. Pare lat temu wynajmo-
wano inng sale gimnastyczng na niedzielne popotu-
dnia, a od zeszlego roku organizowane sg dodatkowe
satsangi, mniej regularnie, w duzym prywatnym miesz-
kaniu. Jest wtedy czas na wspolny $piew, praktyki me-
dytacyjne, odtworzony na wideo wyktad mistrza,
ewentualne opowieéci o przezyciach. Poza konwencjo-
nalnymi kursami nauczyciele mogg realizowaé, w po-
rozumieniu z Ravim, wlasne pomysly, tzw. Warsztaty
Wiedzy. Jedna z nauczycielek prowadzi na przyklad
cotygodniowe zajecia z hathayogi, inna — spotkania po-
$wiecone czytaniu Bhagavad-gity.

Wspolne przebywanie na satsangach cementuje gru-
pe, zawierane s3 tu nowe znajomosci, zawigzywane
przyjaznie. Oficjalne wspolne spotkania znajduja swo-
ja kontynuacje w spotkaniach nieformalnych. Odby-
waja sie wiec male satsangi, w prywatnych domach.

Nieraz sa to zwykle zgromadzenia przy herbatce, cia-
steczku i plotce chyba z rozpedu tylko zwane satsanga-
mi, czasami jednak kto§ weimie gitare i $piewane sg
badzany, kiedy indziej znowu po prostu odbywa sie
praktyki, nawet dluga kriye — jesli w gronie bliskich
znajomych znajduje sie nauczyciel. Poza tym zycie to-
warzyskie toczy sie najzwyklejszym torem: wspdlne
wyjazdy w gOry czy na Mazury, imprezy z taiicami, na
ktorych nie brak zwykle jakichs znajomych spoza Sztu-
ki Zycia. Konsolidacja grupy odbywa sie jakby niechcg-
cy, ludzie zzywaja sie ze sobg poprzez czeste spotkania,
wspolne przezycia na kursach, jednakowe cele: szero-
ko pojety rozw6j duchowy, uspokojenie rozbieganych
mysli, uwolnienie si¢ od streséw, czasem po prostu po-
prawa zdrowia. Zadna forma spolecznej izolacji grupy
nie jest ,odgérnie” narzucona, zalecana czy cho¢by su-
gerowana przez Raviego Shankara, a wrecz przeciwnie
— jednym z glo$no wypowiadanych zatozen stowarzy-
szenia jest zblizanie do siebie ludzi ponad podziatami.
Sam fakt uczestnictwa w Sztuce Zycia nie upowaznia,
przynajmniej w postulowanym odczuciu ,sztukozy-
ciowcow”, do wyrokowania o ludziach spoza stowarzy-
szenia jako o osobach w jaki$ spos6b gorszych, utom-
nych przez brak dostepu do wiedzy z ust mistrza. Sztu-
ka Zycia nie jest organizacja zamkniets, jesli za za-
mkniete uwazaé niektére nowe ruchy religijne, o kto-
rych pisze Eileen Barker (1997). Jej uczestnicy sa
otwarci, jesli juz nie na rozmaite sposoby ogladu $wia-
ta, to przyhajmniej na inne formy wspdtczesnych ,,du-
chowych praktyk”. Wprawdzie mistrz wyraznie mowi
o samowystarczalnosci jego nauk — przekonuje, ze su-
mienne stosowanie sie do podawanych zalecen dopro-
wadzi adepta do glebokiego przeobrazenia duchowego
— jednak wiele osob angazuje sie w dziatalno$¢ innych
grup. Na przyktad bardzo wiele os6b ze stowarzyszenia
odbylo (przed lub po wstgpieniu w krag ,sztukozy-
ciowcdw”) inicjacje reiki; jest nawet w Sztuce Zycia kil-
ku mistrzow reiki, zreszta bardzo aktywnie dziatajacych
na tym polu. Bardzo czesto ludzie ze stowarzyszenia
podpierajg sie naukami stynnego z licznych cudéw
hinduskiego guru Sai Baby albo niezyjacego juz kon-
trowersyjnego mistrza Osho, niektorzy chetnie czytu-

Klub Smiechu w Warszawie - reakcja przechodniow.
Fot. Anieszka Kanabus
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ja publikacje z wodnikowych potek (lubig pismo ,Nie-
znany Swiat”, powazaja ksigzki Deepaka Chopry i Lo-
uise Hay, propagujacych pozytywne myslenie). Wielu
tez fascynuje sie astrologia, choé sam Ravi radzi nie
sugerowaé si¢ zbytnio przepowiedniami, gdyz - jak
twierdzi — mozna je zmienic¢ zarliwoscig swego oddania
ponadjednostkowym celom, poprzez altruizm, stuzbe
innym. Zdarzajq sie tez tacy, ktorzy traktujg ,sztukozy-
ciowe” techniki po prostu jako rodzaj terapii, jako me-
tode na powr6t do zdrowia fizycznego. Takie podejécie
jest zreszta znang przypadltoscig ludzi Zachodu, ktorzy
angazujac sie we wschodnie prakeyki, na wlasna reke
dopasowuja je do swej bazy religijno-filozoficznej (por.
Sacha-Piekto 1995). Stad poglady oséb ze Sztuki Zycia
w odniesieniu do wielu spraw nie zbiegajg sie ze soba,
pomimo ze — jak by si¢ mogto wydawaé — powinny by¢
w miare ujednolicone jako uksztaltowane w grupie.

2. Doéwiadczenie jako rytuat

wFilozof datby wam odpowiedz. Ale mistrz da wam do-
Swiadczenie. Nie bedzie napychal wam glowy jeszcze
wigkszq iloscig wiedzy. Lecz da wam cos, przez co odkry-
jecie siebie — doswiadczenie” (Ravi Shankar, wyktad wy-
gloszony podczas kursu w Sobieszewie w 1993 roku).
Solidna analiza hermeneutyczna jezyka wypowiedzi
Raviego Shankara wykracza poza ramy tego artykutu.
W tym miejscu zwrdce jednak uwage na to, jak mistrz
rozumie role filozofa — datby wam odpowied?”. Ze spe-
cyficznego rozumienia filozofii Ravi nie ttumaczy sie.
Nie tlumaczy sie takze ze znaczen, jakimi obdarza slo-
wo ,,doswiadczenie”. Uczniowie sami uczg sie rozpozna-
wac niektore przezycia jako doswiadczenia wiasnie.

QOdwotywanie sie do osobistych przezy¢ jest haslem
bardzo nosnym w dzisiejszym swiecie ludzi zadnych wra-
zen, skupionych na mocnym odczuwaniu (por. Bauman
1995a). Wypowiedz Raviego: ,informacja jest jakby cxyta-
niem 7 karty menu: tu spaghetti, tam szarlotka. .. ale do-
swiadczeniem jest zjes¢ to” (wyklad wygtoszony podczas
kursu w Sobieszewie w 1993 roku) moze wspolczesnie
brzmiec jak zaproszenie, jak zacheta do przezycia czego$
niezwyklego. Z drugiej strony kierowanie uwagi adeptow

Przerwa miedzy
praktykami
podczas satsangu.
Fot. Andrzej

Puszkowski

na doéwiadczenie jest charakterystyczne dla nowej reli-
gijnoéci zmeczonej zinstytucjonalizowanag religia rzadzaca
sie sztywnymi regutami, odsuwa od Nowej Ery ewentual-
ne posadzenia o wyjatkowo jej niemily dogmatyzm. Jak
wspomniatam, samo odbycie kursu podstawowego nie
przesadza jeszcze 0 poZniejszym zaangazowaniu w prakty-
ki. Nauczyciele zalecaja sumienne robienie kriyi przez
pierwsze 40 dni po kursie, aby ewentualnie dopiero wte-
dy zdecydowaé o przerwaniu praktyk. Przez niektérych
wrecz dobrze widziane jest ich przerwanie, aby praktyku-
jacy na wlasnej skérze mogli doswiadcezyé réznicy w sa-
mopoczuciu: jak wygladaja dni, ktére zaczynaijg kriyg? czy
czujg sie spokojniejsi wewnetrznie! bardziej skoncentro-
wani! a jak si¢ miewajg w dni pozostale?... Jak zauwazy-
tam, na poziomie teoretycznych porad czy zalecen prze-
kazywanych wprost kurs podstawowy oferuje niewiele.!?
Nauczyciele starajg sie nie glosi¢ niczego ex cathedra, za-
miast do dogmatu odwotaé sie wolg wlasnie do jednost-
kowego doswiadczenia. Doswiadczenie to moze by¢
w Sztuce Zycia rozumiane potocznie, jako pewien ekspe-
ryment odnoszacy sie do wlasnych odczué i ich obserwa-
cji — jak w przypadku wykonywania codziennej kriyi lub
rezygnacji z niej. Ale tez wielokrotnie daje sie slysze¢ od
sympatykow stowarzyszenia twierdzenia w rodzaju: ,,Ale
byt mocny kurs. Naprawde, taaakie doswiadczenia mia-
tam...” [2]. Czym sg w tym wypadku doswiadczenial
Adepci Sztuki Zycia uczg sie zwracaé uwage na od-
czucia obecne w trakcie wykonywania praktyk. Zdarza
sie, choé nie jest to regula, ze pierwsze seanse dlugiej
kriyi obfituja w nieprzyjemne doznania fizyczne —
wszystkie czlonki dretwiejg, w wielu czesciach ciata
pojawiaja sie bole lub uciski. Uczestnicy kursu relacjo-
nujg takze inne przezycia, na przyktad ptacz, $miech.
Zaleca sie im przywigzywanie uwagi do wszelkich do-
znan, doswiadczanie ich w skupieniu. Poczucie, ze oto
dokonuja sie wazne procesy, jest dodatkowo wzmoc-
nione zakazem wykonywania dlugiej kriyi pod nie-
obecnosé nauczyciela, ktéry by ,czuwal” nad prakty-
kujacymi. Podobne wymogi dotycza zreszta niektorych
innych praktyk (np. medytacji z kurséw zaawansowa-
nych) — spotkalam sie z opinia, ze wykonywanie ich
w samotnosci grozi blizej nie sprecyzowanym niebez-
pieczenistwem. Przezycia z pierwszych seansow kriyi,
lub relacje innych os6b zaaferowanych swymi dozna-
niami bywaja niezwykle sugestywne, trudno je zapo-
mnie¢. Ale uczestnicy stowarzyszenia zachecani sg do
obserwacji wszelkich odczué cielesnych obecnych
w trakcie praktyki (niezwykle w ten sposoéb dowarto-
$ciowanych). W rezultacie doswiadczeniem nazywaja
nawet lekkie burczenie w brzuchu. Owe doswiadczenia
nie sa poparte teoria, tak jak sama forma praktyk (od-
dechy, medytacje) nie majg we wspolczesnej kulturze
spolecznie zdefiniowanego znaczenia. Doswiadczenia
wyniesione z kriyi powszechnie interpretowane sg
przez adeptow Sztuki Zycia jako oczyszczanie. Ale wie-
lu przezyciom nadaja znaczenie na wlasna reke — kom-
ponuja je ze strzepdw tego, co uslysza na ich temat od
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nauczycieli, mistrza badz innych uczestnikéw stowa-
rzyszenia lub z tego, co sobie wyobrazg na podstawie
tego, co osobiscie odczuja. Tanya Luhrmann, piszac
o wspolczesnym czarownictwie w Anglii, zwraca uwa-
ge na znikoma role tradycji, aurorytetu zewnetrznego,
ktory — wedle klasycznych definicji rytuatu — miatby
uprawomocniaé zabiegi dokonywane przez dzisiejsze
czarownice (Luhrmann 1985). Badaczka koncentruje
sie wiec na procesie uczenia sie poprzez rytual, ekspo-
nuje tole jednostkowych wyobrazen. Mysle, ze spo-
strzezenia Luhrmann mozna odnies¢ do sytuacii
w Sztuce Zycia. Aby powiedzieé o przyswajaniu tresci
poprzez doswiadczenie, postuze sie modelem rytuatu,
jaki zaproponowat Clifford Geertz.

W rozumieniu Geertza rytual jest dwoisty. Z jednej
strony stanowi model $wiatopogladu (model of), ktory
za nim stoi, z drugiej ~ jest modelem dla tego $wiatopo-
gladu (model for), ksztattuje go. Uczestnicy rytuatu przy-
swajaja sobie stojace za nim tresci (Geertz 1995). Adep-
ci Sztuki Zycia ucza sie wlasnie w ten sposob, z przezyc¢
doswiadczanych na wlasnej skorze, a wiec z doswiadcze-
nia, ktére mozna rozumieé jako rytual. Pokaze to na
przykladzie. Ot6z mistrz zazwyczaj zbywa wszelkie pyta-
nia zadane wprost o reinkarnacje — czy istnieje i jaki jest
jej mechanizm. Odpowiedzig jest tu sakramentalne:
»Badt w teraz! Po co zaprzgtasy sobie glowe takimi pytania-
mi?” lub: , To bardzo obszerny i gleboki temat, gdybysmy
zaczeli sie wen wglebiac, to na nic jug nie pozostaloby cza-
su” (Shankar 1994a).!3 Uczestnikowi Sztuki Zycia infor-
macja o reinkarnacji nie jest dana wprost. Adept styszy
jednak, jak od czasu do czasu mistrz stosuje terminolo-
gie sanskrycka, odwotuje si¢ do Wed, do opowiesci,
w ktorych obecny jest motyw reinkarnacji, gdzie mowa
o karmie. Juz na tej podstawie wyrabia sobie zwykle, na
wlasny uzytek, jaka$ opinie na temat istnienia i formy
reinkarnacji. Tymczasem pare lat temu Ravi zapropo-
nowal nowg praktyke — tzw. proces Eternity. I cho¢ sa-
ma nazwa na to nie wskazuje, polega on na (sic!) cofa-
niu sie do przesziosci, az poprzednich wcielen. Obser-
wacja wydarzen, ktore wtedy zaszly, ulatwi¢ ma zrozu-
mienie dzisiaj powielanych schematéw myslowych czy
tez wzorcOw zachowan, a w konsekwencji ~ ich akcep-
tacje §wiadczacg o poradzeniu sobie z nimi. Po wykona-
niu okreslonej sekwencji oddechéw osoba poddana
procesowi Etemity po prostu opowiada prowadzacemu,
co czuje lub widzi, idac za jego sugestiami i cofajgc sie
dalej i dalej do wezesniejszych zyé. Mistrz dokladnie nie
wyjaénia mechanizmu procesu ani nie sugeruje, jakoby
jego uczniowie w trakcie sesji — choéby na poziomie do-
znan, jeéli juz nie poprzez spekulacje intelektualng —
siegneli glebi tajemnicy reinkarnaciji, nie formuluje zad-
nych ogdlnych praw na jej temat. Jednak poddajacy sie
procesowi bardzo sugestywnie ja odbieraja. Indywidual-
ne doznania pozostawione s3 jednostkowej ocenie, in-
terpretacji, staja sie — jak u Geertza — modelem dla two-
rzonych tresci. Bardzo zindywidualizowanych, ale prze-
zytych, doswiadczonych w rytuale, w procesie Etemnity.

Zatem adept Sztuki Zycia wykonujac praktyki, kto-
re zorganizowane sa wokol doznan cielesnych, inter-
nalizuje pewne treéci. Nie s3 to jednak sztywne regu-
ly, nie jest to zaden podszywajacy sie pod doswiadcze-
nie nowy dogmat. Aby przyblizy¢, czym one sa, zwroce
uwage na elementarng dla Sztuki Zycia sakralizujaca
role zabawy, $miechu.

3. Swietowanie kazdej
chwili zycia

Swiat religijny wyznawcy wodnikowych idei okresla
sie mianem patchworku zszytego z niezliczonych, oswo-
jonych przez niego fragmentéw tradycji (por. Kubiak
1999b). Uczestnik Nowej Ery swiadomy jest wielosci,
w ktérej przyszto mu przebieraé. Juz sama ta $wiado-
moéé rodzi w nim pewien dystans, dzieki czemu potrafi
patrze¢ troche z przymruzeniem oka na pretendujace
do uniwersalizmu systemy religijne, z ktorych dla siebie
przyjmuje zaledwie skrawki. Swiadomy relatywizmu
niejednokrotnie zdobywa sie takze na dystans w stosun-
ku do wiasnych, pozlepianych z fragmentow, przeko-
nan. ,Niemogliwa jest dzisiaj tylko poxycja kleczna, w pet-
nym powagt szacunku dla sacrum, jakg wyraigjg i jakiej
domagajg sie na preyklad swiete obraxy w tradycyjinych
sanktuariach. Postawa ponowoczesna jest wobec sacrum
zartobliwa, a bywa nawet blugniercza (wedlug dawnych
kanondw), co nie musi omnaczac desakralizacji. (...) No-
wej wragliwosci bligszy jest $miech, cho¢ nie musi to by¢
smiech syydercyy, lecy serdeczny” (Kubiak 1995: 317).
Zartobliwe, lekkie podejscie do wyznawanych prawd re-
ligijnych jest doskonata formg przeciwstawienia si¢ za-
sadom wymagajacym pelnego powagi postuszenistwa
kojarzonego za zinstytucjonalizowana religig. Doskona-
le tez wpisuje sie we wspolczesnosé, dla ktorej znamien-
ne jest umitowanie zabawy w poszukiwaniu przyjemno-
$ci. Obcowanie z wodnikowym absolutem jest sprawa
przyjemng (por. Hall 2001), a spotkania, warsztaty, ini-
cjacje odbywaja sie zwykle w atmosferze wesolosci.

Zywiotowy émiech zajmuje waine miejsce w prakty-
kach stowarzyszenia Sztuka Zycia. Ravi Shankar zale-
ca czeste u$Smiechanie sie, zewnetrzny u$miech na
twarzy, aby pobudzi¢ wnetrze adepta, jego samego do
usmiechu. Niewazne, e mozna nie mie¢ nan ochoty.
wUdawaj, ag si¢ uda!” — powtarza mistrz (,,Fake it until
you make it!”). Podczas kursu zaleca, w ramach ¢wicze-
nia, rozsiewanie uémiechu wszedzie dookola. ,,Usmie-
chajcie sie do drzew, do ludzi... No, moze lepiej do drzew,
bo usmiechajgc sie do ludy, oczekujecie odwzajemnie-
nia...” (kurs w Bad Antogast, sierpient 1997 r.). I nie
chodzi tylko o uémiech, ale takie o glosny $miech:
wPrawdziwg modlitwg jest Smiech o poranku” (Shankar
1996: 75). Mistrz zaleca, w ramach codziennej prakty-
ki, §mia¢ sie na glos przez 10 minut zaraz po przebu-
dzeniu, gdyz jak twierdzi, $miech o poranku wprowa-
dza pogodne nastawienie na caly dzie.. I najlepiej
$mia¢ si¢ z niczego, po prostu: $miaé sie. Juz sam
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u$miech rozluznia wickszo$¢ miesni twarzy, a podczas
$miechu organizm wydziela endorfine — tlumaczy Ra-
vi — ktora zapobiega zachorowaniom na raka.!* Jed-
nym z pomysléw mistrza jest organizowanie Laughing
Clubs, Klubow Smiechu,. do ktérych zacheca przyjmo-
waé osoby spoza Sztuki Zycia. Polegaja one na spotka-
niach w miejscach publicznych (na przyklad na przy-
stankach autobusowych) i wspélnym glosnym $mie-
chu bez zadnego powodu. Jestem pelna podziwu dla
0s0b, ktore rzeczywiscie potrafia na dany sygnat zata-
czad sie ze §miechu — a tacy w Sztuce Zycia sie zdarza-
ja. Stara prawda jest, ze szczery §miech bardzo trudno
nakaza¢ jakim§ odgérnym rozporzadzeniem, tymcza-
sem zadziwiajaco czesto rozbrzmiewa on na kursach,
szczegOlnie zaawansowanych, na satsangach, niemal
zawsze slychaé go tam, gdzie zbierze si¢ grupka osob
zwigzanych ze stowarzyszeniem.

Czas, ktory uczestnicy Sztuki Zycia przeznaczajg na
kursy, wygospodarowany jest z codzienno$ci poswieco-
nej pracy. Mozna zatem uznad, ze kursy stanowia skta-
dowa kultury czasu wolnego w rozumieniu, jakie jej na-
daje Edgar Morin: ,W czasie wolnym wykonwje sig te
prace, ktdre dajg poczucie osobistego zaangazowania, od-
powiedzialnosci, a nawet wynalazczosci” (Morin 1965:
64). Czas wolny wypelniony jest przez rozrywke. Kursy
Sztuki Zycia sa rozrywka, relaksem w gronie dobrych
znajomych. Zreszta swych uczestnikow czesto przycia-
gaja wlasnie oferta dobrej zabawy. Roger Caillois doko-
nujac rozroznienia gier i zabaw podzielit je na agon,
alea, mimicry oraz ilinx (Caillois 1997). Wydaje mi sig,
ze w gronie osob ze Sztuki Zycia sposrod wszystkich
obecnych tam rodzajéw zabaw na plan pierwszy wysu-
wa sie zdecydowanie ilinx. Ilinktyczne zatracenie sie
jest rzecza postulowang, uwielbiang i niejednokrotnie
relacjonowang przez uczestnikow kursow — chodzi
o poczucie rozplyniecia sic we wszechprzenikajacej mi-
tosci, boskosci. Poza tym $miech ma ilinktyczng natu-
re, a w trakcie programow Sztuki Zycia, przede wszyst-
kim zaawansowanych, oraz — co czeste ~ w nastepuja-
cych po nich dniach, [udzie $mieja sie szczerze i nie-
przerwanie. Trudno mi wyjasni¢ przyczyne tego $mie-
chu. Pewna podpowiedzia jest tu zapewne o$wiadcze-
nie Kanta: ,Smiech jest afektem [kidrego grédlem jest] na-
gla przemiana napietego oczekiwania w nicos¢” (Kant
1964: 271). Bo uczestnicy programéw stowarzyszenia,
a szczegoOlnie spotkan z charyzmatycznym Ravi Shan-
karem opowiadaja, ze czesto jada na kursy z glowa pet-
na problemow, obaw, pytan o przysztosé i nagle w trak-
cie programu okazuje sie, ze w obliczu zdobytych do-
swiadczern medytacyjnych, w obliczu nieskoficzonoéci
calego istnienia te ich pytania mato waza. Spontanicz-
n3 reakcja jest wtedy $miech. ,, Zawsze przed spotkaniem
z Gurudz [tytut grzecznoéciowy, ktérym obdarzaja mi-
strza jego uczniowie — D.H.] mam tak wiele pytan, dle
potem, jak juz kolo niego siedze, mam po prostu pusty leb
[sic! coz za dostownie wyrazona ,nico$¢”! — D.H.],
wszystkie pytania wmikajq, sq takie malo istotne... Na-

prawde, nie pozostaje nic innego, jak tylko sie $miac!” [3]
— opowiada czesta bywalczyni asramu w Schwarzwal-
dzie. Slyszalam kilkakrotnie, jak na szczegdlnie roze-
$miane osoby mdwiono, iz ,sa w amoku”, co znowu od-
syta do kategorii ilinx. Pewien astrolog z krggow Sztuki
Zycia sam zresztg zaproponowal rozumienie wszelkich
religijnie nacechowanych zachowan czlowieka jako
wyrazicieli ilinktycznych sktonnosci ludzkich: zwrocil
uwage, ze odpowiada za nie Neptun, ta sama planeta,
ktora oddzialujac negatywnie prowadzi do nalogow,
przede wszystkim do narkotykow [4].

Roger Caillois widzial zabawe jako czynnosé réwno-
legty do zycia ludzkiego, znajdujacy si¢ ,na margine-
sie” codziennoéci — w odniesieniu do zabaw Sztuki Zy-
cia tym marginesem bylby czas wolny, o ktorym pisat
Morin. Wydaje mi sie jednak, ze takie widzenie wod-
nikowej zabawy nie wystarcza, aby ja zrozumie¢. Jeden
z asystentow, by¢ moze przyszly nauczyciel, opowie-
dzial mi taka oto historyjke: Pewnego razu do mistrza
przybyt uczen z prosba o blogostawieistwo na przy-
sztos¢, postanowil bowiem sam naucza¢ innych. ,,Do-
brze” — rzekt na to mistrz. — Musisz tylko pamigtac o jed-
nej rzecy. .. »luk, tak, wiem! — przerwal mu uczen. —
Musze pamietad, Ze wszystko, czego nauczam, jest bex-
sprzecznie prawdziwe”. ,Nie — tagodnie odparl mistrz. —
Musisz pamigtad, ze to wszystko w kazdej chwili okazac
sig moze nieprawdg” [1] (por. de Mello 1992a: 82).
Uczestnicy Sztuki Zycia, przynajmniej teoretycznie,
odzegnujg sie od ambicji nieomylnego orzekania o rze-
czywistosci. Jednak w praktyce nie zawsze jest to la-
twe. Na przyklad zachecanie ludzi spoza Sztuki Zycia
do uczestnictwa w kursach podstawowych przerodzié
sic moze czasem w gorliwe nawracanie podszyte nade-
tym poczuciem poslannictwa, przejeciem si¢ misjg na-
wrdcenia $wiata. Ravi Shankar proponuje wigc reme-
dium na taka przypadlo§é: $miech ze wszystkiego. Le-
karstwo to oferuje zresztg wszystkim, ktérym doskwie-
ra mniejsze lub wieksze poczucie wlasnej waznosci,
nieomylnosci.

Wodnikowy $miech to dystans, powiazany, jak sadze,
ze spostrzezeniem, ze nie ma zadnej Prawdy przez duze
+P”, ze zawsze jest to lokalna, malta prawda istniejaca

Spotkanie uczestnikéw Szeuki Zycia w prywatnym
mieszkaniu. Fot. Andrzej Puszkowski
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o tyle, o ile godzg sie na nia i sie nig przejmuja konkret-
ni ludzie. Nie jest to nawet ,sztukozyciowa” prawda,
tylko taka indywidualnie odczuwana, jednostkowo obo-
wiazujaca. ,Podoba mi sie dystans, na ktéry potrafisy sie
zdobyc wobec Gurudzi i tego, co sig tutaj dzieje” — powie-
dzialam kiedys do znajomego, od lat gleboko zaangazo-
wanego w praktyki Sztuki Zycia. ,,Bo nie mozna by¢ fana-
tykiem — odpowiedzial. — Ja tam od Gurudzi i tak dosta-
fem tyyyle i biore, co sig da. A grunt to nie by¢ fanatykiem”
[5}). W czasach, gdy niemodne stalo sie mowienie
o Prawdzie, Porzagdku, Postepie (Bauman 1995b), to co
nazbyt powaznie, goérnolotnie brzmi, oslabiane jest
smiechem. Smiech nie pozwala na zadne tam czarno-
-biate widzenie §wiata (pojawiajace si¢ w ideologii nie-
ktorych nowych ruchow religijnych, por. Barker 1997),
na uparte obstawanie przy swoim. Fanatyzm nie jest
dzi$ w cenie.'5 A w Sztuce Zycia nie tyle jest krytykowa-
ny, ile wySmiewany wiasnie. Smiech wzbudzaja osoby,
ktore nazbyt gorliwie, czy tez z powaing mina, przykla-
dajq sie do praktyk, zapominajac przy tym o calym prze-
jawionym §wiecie. ,Oszotomy” — méwi sie o takich,
a ich sposob bycia okresla sie ,oszolomstwem”.

Ravi Shankar czesto 1 duzo méwi o potrzebie zaba-
wy, $miechu. Sam nie wyrokuje niczego z wysokosci
swego tronu, raczej z humorem przekazuje swg wiedze,
caly czas sprytnie unikajgc niebezpieczenstwa popad-
niecia w nienawistny Nowej Erze dogmat. ,Nie méwie
nigdy, aby nie popelniac adnego bledu. Powtarzam zwy-
kle: v0b preynajmniej jakies nowe bledy. Miej ich régnorod-
nos$¢” (Shankar 1996: 79). Przekora mistrza siega na-
wet zalecen dotyczacych wykonywanych praktyk: ,Na-
wet twoje duchowe prakeyki nie powinny cigzyc ci tbytnio
na glowie” (Shankar 1996: 150).'¢ Zreszta uczniowie
wyciagajg z tego wnioski: pewnego razu dwie dziewczy-
ny wymyslity nowa praktyke majaca rzekomo natych-
miast poprawi¢ samopoczucie, polegajacg na cokol-
wiek komicznym poruszaniu cialem. Bawily sie setnie,
pokazujac ja innym ludziom, z zaznaczeniem, ze jest to
najnowsza technika opracowana przez mistrza. Anna
Kubiak, omawiajgc ruch Hare Kryszna, pisze o istnie-
niu communitas drugiego stopnia, nazwanego tak przez
nig dla oznaczenia spontanicznego nurtu zycia spolecz-
nosci bhaktow, w keorym jest miejsce na zarty, pod-
$miewanie sie z autorytetdw, omijanie lzejszych naka-
z0w. Communitas drugiego stopnia w ISKCON petni
funkcje kompensacyjna, pozwalajac przetrwaé w ruchu
jednostkom trudniej znoszacym podporzadkowanie sie
(Kubiak 1997). Uwazam, ze w przypadku Sztuki Zycia
nie mozna mowi¢ o potrzebie istnienia tego rodzaju
wentylu bezpieczenistwa. Tutaj §miech, zarty pozostaja
w plebokiej harmonii z naukami mistrza i nurtem pod-
ziemnym plyng o tyle tylko, o ile przedrzezniajg kon-
kretne osoby i przed nimi si¢ ukrywaja.

Sg oczywiscie w Sztuce Zycia mniejsi i wieksi wesol-
kowie. Na ich zarty wystawione sg przede wszystkim —
jak to zwykle bywa — osoby bedace ,na $wieczniku”,
a wiec ludzie pelnigcy wazniejsze funkcje w ramach

stowarzyszenia. Zadnego oddawania czci ani przesad-
nego postuszenstwa nie wymaga od swych uczniéw Ra-
vi Shankar, tym bardziej wiec nauczycieli nie obdarza
sie zbytnimi taskami. Uczestnicy Sziuki Zycia $mieja sie
z nich tak, jak dzieci $miejg sie z belfrow w szkole. Tu
kazdy powod dobry jest do $miechu. ,,Co oni tam tak
dhugo Tobiq?” — zapytywaliémy siebie, czekajac pod po-
kojem, w ktorym mistrz odbywat spotkanie ze wszystki-
mi polskimi nauczycielami w trakcie kursu zaawanso-
wanego. ,Pewnie Gurudzi rozdaje im terax puzzle i méwi,
zeby duzo ukladali, to moze powigkszy im sig iloraz inteli-
gencji” [5] — odpowiedziata jedna z o0séb, prowokujac
$miech pozostatych. Wielu uczniow zachowuje tez ra-
dosny dystans w stosunku do samych nauk, niezaleznie
od tego, z czyich ust wychodza. Zdarza sie wiec, ze au-
torem prze$miewanej wypowiedzi jest Ravi Shankar,
albo jego nauka przekazywana przez nauczyciela. Na
przykiad o tym, ze ludzkie wady nie sg stalymi wiasci-
woSciami — istniejg wtedy, gdy je zauwazymy, a zauwa-
zyé je mozemy tylko w stanach stresu, przemeczenia,
ktore nie sg ludzkg ,prawdziwa naturg”. Jeden z regu-
larnych uczestnikow kurséw zaawansowanych slyszac
to po raz kolejny §mial sie w glos, ze w takim razie jego
wrodzona wada wzroku, krétkowzrocznosé, to objaw
stresu, zmeczenia [6]. Ciekawe, ze osoby, ktore w Sztu-
ce Zycia juz sie zadomowily, zazwyczaj lekko podchodza
do kursowych zasad. Niektorzy nie w petni przestrzega-
ja milczenia, inni wy$miewaja i tak nieliczne obowigzu-
jace reguly. Chocby noszenie plakietek z imionami,
ktore przypina si¢ do ubrania, aby latwiej zapamigtac,
kto jak sie nazywa (w Sztuce Zycia wszyscy zwracajg si¢
do siebie po imieniu). ,Idiotyfikator” — $miejac sie okre-
8lit takq wizytowke pewien chiopak [5].

Smiech, wesolos¢ — to zalecany przez Raviego
Shankara sposéb podchodzenia do catego zycia. Jedna
z jego ksiazek nosi tytut ,God Loves Fun” (1996). Glo-
si w niej: ,,Baw sig, gdyz Bég kocha zabawe!” Zacheca
swoich uczniéw do traktowania zycia wtasnie jak bez-
troskiej zabawy, pelnej radosci i $émiechu. Sam mistrz
prezentuje sobg bardzo zabawowy styl bycia. Bez prze-
rwy zartuje, blaznuje. Jest przeciwiehstwem surowego
guru, przed ktorym uczniowie czuliby respekt grani-
czacy z bojaznig. W Sztuce Zycia traktuja go raczej jak
maskotke. 1 nazywajg pieszczotliwie: Gurudziczek,
Gurudzinek, Shankarek; czasami: ,nasze kochane sto-
neczko” itd., itp., obdarowuj3 prezentami i z rozmito-
waniem patrza, jak cieszy sie, gdy je otwiera, przykla-
skuja kazdej $miesznej minie, jaka wyglupiajac sie zro-
bi podczas wyktadu. Szczegdlnie podziwiaja jego umie-
jetnosé pelnego zaangazowania w zabawe, zachowy-
wania uSmiechu w kazdej sytuacji. Z zachwytem opo-
wiadajg na przyklad o pobycie mistrza w asramie w Bad
Antogast: w zimie, w gorach, mistrz zjezdzat na san-
kach, tarzat sie w $niegu, przewracat sie, ,,po prostu ba-
wil sie jak dziecko, tak na calego, w stu procentach” [7].
Zachowanie Raviego przywodzi na my§l posta¢ btazna.
A blazen sytuuje sie na przeciwleglym biegunie wobec
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figury kaptana — zachowawczego, konserwatywnego,
dogmatycznego. I pomiedzy nimi nigdy nie dojdzie do
ugody (Kotakowski 1959). Wprawdzie mistrz niektd-
rych blazefniskich cech nie posiada, nie bywa cyniczny
ani zlowrogi, w odczuciu uczniéw niesie pomoc, ale
nigdy zgube (por. Sznajderman 1998: 49), lecz mozna
powiedzieé, ze jest istotg wylgczong dzicki urzeczy-
wistnieniu w sobie wszechprzenikajacej boskosci
niepozwalajacej juz mowi¢ o tozsamoscil” (por. Sznaj-
derman 1998: 47, Slowinski 1993: 107). I bardzo cze-
sto ucieka si¢ do humoru, §miechu, przewrotnych wy-
powiedzi i nieprzewidywalnych zachowan, co daje mu
niczym blaznowi wlasnie ,rzadki preywilej i szanse od-
krywania ludzdom prawdy o nich samych, o ich Swiecie
i panujgcych w nim porzgdkach” (Stowinski 1993: 53).

Oto jedna z licznych przypowiastek Raviego Shan-
kara utrzymanych w zabawowym tonie: ,Glupcy spra-
wiajq, ze sig smiejesz. Glupcy utryymujg cie w szczesliwo-
sci. Glupey sq bardzo niezbedni. Bog jest xmeczony mg-
drymi ludgmi. Podobajq mu sie glupcy. Uwielbia glupcow.
Nawet praca samego Boga jest bardzo glupia. Dlaczego
sprawia, e kazdej jesieni liscie leca 7 drzew? Robi to po
rax kolejny i znowu, w kdtko i na okrgglo. Drzewo jest
xmeczone gubieniem lisci, schnigciem, a potem wypuszcza-
niem nowych lisci, rok w rok, wcigz i od nowa. Stwérca
jest zbym ekonomistq. Zupelnie nie na sie na ekonomit”
(Shankar 1996: 138). Mistrz-blazen nie waha sie
twierdzi¢, ze sam Bog jest szalony. I zacheca swych
uczniow do przyjecia postawy glupca. Odwoluje sie do
tych wzoréw religijnosci, ktére obled traktowaly jako
noénik madrosci bozej i do tych, ktére nad intelektu-
alng spekulacje daleko wyzej stawialy prostote. Stad
obok metafory glupca w nauczaniu Raviego pojawia
sie czesto figura dziecka. Zreszta obydwie postaci
w dobie kryzysu paradygmatu racjonalistycznego na-
braly szczegdlnego znaczenia, stajac sie znakiem jego
kontestacji. Od lat szes¢dziesigtych odwolywali sie do
nich stawni, licznie przybywajacy na Zachéd nauczy-
ciele ze Wschodu (szczegélnie buddyzmu zen, np.
Thich Nhat Hanh 1991). Jesli chodzi o postaé dziec-
ka w naukach Raviego, to nie chodzi mu o zwykly po-
wrot do dzieciecego sposobu myslenia. Zwraca raczej
uwage na niewinno$¢ w postaci §wiezodci postrzega-
nia, nieulegania przed-sadom, unikania stwarzania
opinii. Wzrastajgc, zatracilismy zdolnos§¢ przyznawa-
nia sie do wlasnej niewiedzy, zwyczajnego stwierdza-
nia: ,nie wiem” — glosi Ravi Shankar — zreszta pewna
wiedze w ciagu zycia zdobywamy. Wejscie w stan
dziecka polegatoby w tym kontekscie na transformaciji
zdobytej wiedzy w ponowne ,nie wiem”, tym razem
poparte doswiadczeniem, pelne radosci bedacej wyra-
zem zadziwienia (zob. np. Shankar 1994a).

Dworski blazen demaskowal gry toczone na jego
dworze (Stowiniski 1993). Z kolei Ravi Shankar widzi
cale zycie czlowieka jako gre. ,Preypusémy, ze uczestni-
czysz w jakiejs grze. Gdybys mégl wiedzie¢ ¥ gory, cxy
brzegrasz, cxy wygrasg, cxy ta gra zachowalaby dla ciebie

jakis urok? Czy dobrze bys sie bawil? Masz sie bawic i tug
przed grq w stu procentach wiesz, ze wygrasy — nie bedzie
uroku w takiej grze. I ta sama gra... i tnéw z géry wiesy
w stu procentach, ze prregrasy; tex nie bedzie taka gra
miala dla ciebie uroku. Gra jest urocza, gdy masz uczucie
«nie wiem». Kiedy nie Nasz  gory rexultatdw, ciesxysz sig
z kazdej chwili takiej gry. Zycie na tej planecie jest nicyym
wiecej nig takq grq. Bég chee, zebysmy w kazdej chwili ba-
wili sie i radowali kazdym posunigciem w gyciu” (Shan-
kar 1994b). Jak wida¢, kategoria zabawy i gry, ktora
postuguje si¢ Ravi Shankar, nie przystaje do uporzad-
kowan Rogera Caillois (1997). Pokrywa sie raczej z jej
rozumieniem przez Johana Huizinge (1967) i jego
kontynuatoréw, ktorzy kulture widzg jako gre. Nie dzi-
wi to zbytnio, skoro pada z ust mistrza podpierajacego
sie tradycjg jogi, w ktorej caly swiat widziany jest jako
maja, gra pozordw, uluda kosmiczna. Ravi Shankar
proponuje jednak coé wiecej: lekka, przepelniong
$miechem zabawe z tg gra. Zacheca do pozbawionej
powagi gry, ktora odnositaby sie do samej gry zycia
(co$ na ksztalt metagry). Wodnikowa zabawa jest
wszechogarniajaca, daleko odbiega od zabawy na
ksztate hobby uprawianej w czasie wolnym.

Skoro zycie jest gra, znaczy to, ze nie nalezy trakto-
wac go nazbyt powaznie — takie jest rozumowanie Ra-
viego. ,Po prostu usmiechaj sie, Smiej sig. Zycie nie ma
zadnego celu, poslannictwa. To gra. To rabawa. Zycie nie
ma przestania. Samo ycie jest wyrazem radosci. Nie ma
w nim nic, co musialbys robi¢. Wszystko jest juz zrobione
przex Wielki Umyst” (Shankar 1996: 125). Rozbrzmie-
wajacy wérdd uczestnikow Szuki Zycia zywiotowy
$miech mozna zatem interpretowa¢ w duchu bergso-
nowskim jako reakcje na kontrast powstajacy, gdy za-
chowanie ludzkie objawia cechy mechanizmu, ktéry
jest przeciwiefistwem ludzkiej celowej zywej dziatalno-
éci (Bergson 1995: 29). Przypuszczam bowiem, ze zda-
rza im sie rozpoznawaé wlasne zycie jako pewien me-
chanizm (,Mdwie ci, jakie to sq niesamowite schema-
ty...” [3]), jako gre zachowan, ktdre byé moze sg moc-
no zdeterminowane, jak chcialaby na przyktad popu-
larna w tych kregach astrologia: to przeznaczenie
(a moze Wielki Umysl) mechanicznie ciggnie za
sznurki ludzi-marionetki. Zauwazajg wtedy, jak nie-
wiele znaczg ich codzienne dazenia, wszelka ,celowa
dziatalnos¢”. Smiech jest w tej sytuacji jedyna rzecza,
ktéra pozostaje, jedyng odpowiedzig na gre zycia.

Uczniowie zachgcani sg do prostego radowania sig
kazda chwilg. Zycie pelne jest przerdznych wydarzen,
niektore sg przyjemne, a inne nie, nie nalezy jednak
zbytnio sie nimi przejmowaé, wystarczy je obserwowaé
i po prostu cieszy¢ si¢ tym, ze zachodza — naucza Ravi
Shankar. Juz w trakcie kursu podstawowego pada pro-
pozycja, aby wszelkie problemy traktowa¢ jak przygody.
Zazwyczaj uczestnicy Sztuki Zycia rzeczywiécie z humo-
rem podchodzg do drobniejszych zmartwief. Smiejac
sie opowiadal mi kto§, jak pewnego razu bardzo zde-
nerwowal go matzonek [7], albo jak wielkiego pecha

219




Dorota Hall ¢ GOD LOVES FUN. ROLA SMIECHU W KULTURZE NEW AGE

mial przez caly dzief, w ktdrym nic nie mogt zalatwié,
bo a to samochéd sie popsul, a to autobus uciekt [3].
Sympatycy stowarzyszenia zartujg tez na temat pew-
nych praw, wedlug nich obowigzujacych w zyciu. Roz-
powszechnionym przekonaniem jest na przyktad, ze
osoby zajmuijace sie rozwojem duchowym, a wiec takie,
ktorym blizej do realizacji w postaci o$wiecenia, nara-
zone sg na bardzo wiele przeroinych wydarzen, aby
moglo dopetni¢ si¢ prawo karmy, aby tym samym mo-
gli zakoficzy¢ pasmo weieleni. Slyszalam wiec, jak pew-
na dziewczyna $miata sie do drugiej: ,,Och, jak to dobrze
by¢ na duchowej sciezce, tyle karmy sig spala, wszystko tak
szybko zaczyna lecied, tyle zmian, tyle rzeczy trzeba pree-
robi¢ w jednym zyciu, ze T jednym facetem tego zrobic sig
nie da!” [8]. Innym rozpowszechnionym sadem jest
przekonanie o zdeterminowaniu zdarzen. Skoro co$ sie
stalo, to znaczy, ze sta¢ sie musiato, ,tak mialo by¢”.
»Alez mnie zastonilas na tym zdjeciu!” (4] — z udawang
pretensja w glosie powiedziat uczestnik Sztuki Zycia do
swej kolezanki. ,He, widocznie tak mialo by¢...” [9] —
$miejac sie odpowiedziata mu ona. ,,O rany, cdz to za
strasynie sxtukozyciowe tlumaczenie...” [7] — dodatkowo
podsumowatla jej wypowied? jeszcze jedna osoba, pod-
trzymujac ogolng wesoloéé zebranych. Inaczej jednak
rzecz wyglada, gdy przychodzi komu$ mierzyé sie
z wiekszymi zyciowymi problemami, ze zmartwieniami
przerastajacymi jego mozliwosci wesotego zdystanso-
wania si¢. Ravi Shankar zaleca w takich przypadkach
uwazne obserwowanie problemu i wlasnych reakcji
(a nie ucieczke od nich — ,im bardziej odpierasz, tym
bardziej napiera” — glosi nauka z kursu podstawowego),
co w konsekwencji ma doprowadzi¢ do glebokiej ak-
ceptacji zaistnialego stanu rzeczy. Jest zdecydowanym
przeciwnikiem tzw. pozytywnego myslenia. ,,Nie walcz
z uczuciami. Jesli cxujesz sie prrygnebiony, nie lec od razu
do lekarza” (Shankar 1996: 97).

W czestym przywolywaniu przez Raviego Shankara
figury dziecka chodzi miedzy innymi o wskazanie na
dzieciece zaangazowanie w wykonywang czynnosé, ro-
bienie wszystkiego ,na sto procent”, a wiec w skupieniu
na chwili obecnej, na terazniejszoéci: ,Moze zdarzalo sie
wam obserwowac dzieci, szesciomiesieczne lub roczne. Za-
uwazyliscie, jak sig smiejg? [sic! znowu mowa o §miechu -
D.H.] Kiedy sig smiejg, cale ich cialo skacze i podskakuje.
Smiech nie wydobywa sig po prostu z ich ust. Kazda komér-
ka ich ciala sig smieje. Chichoczq, smiejq si¢ i skaczg. Tym
jest wilasnie oswiecenie” (Shankar 1996: 76). Zaangazo-
wane w zabawe dziecko skupione jest na rerazniejszosci.
W tym miejscu, w metaforze dziecka wlasnie, zbiegaja
sie¢ podstawowe zalecenia Raviego Shankara: ,Bgd?
w teraz!” oraz Baw sie!”. Bawic sie powinnismy w kaz-
dej chwili, wykonujac wszelkie czynnosci — mowi Ravi
Shankar — czy to $piewajac na satsangu, czy krzatajac sie
po domu, czy wykonujac codzienng prace zawodowa.
Mistrz czesto powtarza zalecenie, aby §wietowad kazdg
chwile zycia. ,,Celem Art of Living jest przemiana twojego
zycia — tak by stalo sie swietowaniem” — glosi ulotka.

Cale zycie uczyni¢ $wigtowaniem? Eliade pisze: ,,gwig~
ta odbywajg sie w czasie sakralmym, tzn. (...) w wiecznosci”
(Eliade 1993: 382). W wiecznoéci, czyli w bezczasowosci,
w wiecznej terazniejszosci sprzeciwiajacej si¢ czasowemu
trwaniu. Swietowanie kazdej chwili zycia jest zatem cia-
gle tym samym zaleceniem mistrza, ktore kaze z jednej
strony bawi¢ sie, a z drugiej wlasnie by¢ w wiecznej teraz-
niejszosci. Tymczasem do glowy cisnie sie myél, ze jesli
wszystko jest Swietem, to nic nim nie jest, ze przeciez
SSwieto jest tempus kat'eksochen, czasem «wyodrebnio-
nym» z calosci trwania jako sxczegdlnie potezny” (van der
Leeuw 1997: 344), potezny, bo uobecniajacy — jak u Elia-
dego (1993) — rzeczywisto$¢ mityczng, rajska. Zalecenie
JSwietyj kazdg chwile zycia” wydaje sie wewnetrznie
sprzeczne, ale jest to sprzeczno$é pozorha jesli uznaé, ze
w zasadzie czlowiek zyje w rzeczywisto$ci rajskiej. A to
wiasnie sugeruje Ravi Shankar: ,,«Chce co$ zdobyé. Chee
co$ zdobryé». A co yrobites ¥ tym wszystkim, co osiggngles do
tej pory? Dokgd cie to zaprowadzito? Nic do zyskania, nic do
stracenia. Swiat jest miejscem na wypoczynek. Prayszedles
tutaj, aby odpoczac, nie aby cos robic¢. Przez swoje dzialanie
ani nie prrypodobujesz sie Bogu, ani sig od niego nie odwra-
casz. Jest takie powiedzenie w sanskrycie: «Mdj prawdziwry
dom jest w Niebie. Prrychodze tu, aby odpoczgcs. Prrysze-
dlem na swiat, aby odpoczac i bawic sig, proygladad sie i wi-
dxiec, co sig tu dzieje. W swiecie po prostu bgd{ swiadomy
i cxujny i oglgdaj wszystko, co dxeje sie dookola ciebie. To
Swietna zabawa” (Shankar 1996: 149).18 Zbawienie lezy
zatem w zasiegu reki: ludzie sg swieci, tylko musza to so-
bie u$wiadomi¢, zyja w raju, tylko powinni sami odkry¢
to w doéwiadczeniu terazniejszoéci.

Smiech zalecany jest jako praktyka i — powiazany z do-
znaniami cielesnymi — na wzor innych praktyk z progra-
mu kurséw staje sie doswiadczeniem, rytualem. Wyrasta
ze spostrzezenia paradoksu zycia lub zyciowych sytuacii,
wyraza przeswiadczenie o nieadekwatnoéci ludzkich da-
zen w stosunku do rzeczywistosci rajskiej, w ktorej czlo-
wiek jest zanurzony. W tym sensie stanowi model of, jest
modelem prawd, ktére za nim stoja. Adept Sztuki Zycia
zataczajac sie ze $miechu moze je traktowaé lekko, jest
w nich jednoczesnie zawarte pewne minimum powagi —
ostatecznie nie datoby sie zy¢ bez narracji. Sposéb widze-
nia $wiata, ktory uczestnik stowarzyszenia nabywa, nie
pretenduje jednak do rangi metanarracji. Smiech w spe-
cyficzny sposodb dziata na optyke zaangazowanego w ro-
ze$mianie — realnie oslabia wszelky stanowczosé. Wy-
obrazenia ksztaltowane w doswiadczeniu $miechu, rytual-
nym model for, dzieki samej naturze owego doswiadczenia
relatywizujg tresci wyniesione z innych rytuatow (keore
zreszty same w sobie byly bardzo zindywidualizowane,
niepewne siebie, jak te uformowane w Eternity). Dodat-
kowo sam guru Ravi Shankar zachowuije si¢ jak blazen,
nie posiada wiec mocy budowania ostatecznych, ttuma-
czacych wszystko teoril. Autorvtatywnemu gloszeniu je-
dynej Prawdy jest biegunowo przeciwny serdeczny, zy-
wiotowy $miech i kluczowy w nauce mistrza postulat za-
miany catego zycia w beztroskg zabawe.
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Informacja o rozméwcach
(pte¢, wiek w przyblizeniu, wyksztalcenie)

[1] — mezczyzna, 42 lata, wyksztatcenie policealne
[2] — kobieta, 38 lat, wyksztalcenie wyzsze

[3] — kobieta, 24 lata, wyksztalcenie $rednie

[4] — mezczyzna, 45 lat, wyksztalcenie wyzsze

[5] — mezczyzna, 26 lat, wyksztalcenic $rednie

[6] — mezczyzna, 50 lat, wyksztatcenie wyzsze

[7] — kobieta, 45 lat, wyksztalcenie wyzsze

[8] - kobieta, 33 lata, wyksztatcenie policealne
[9] - kobieta, 27 lat, wyksztalcenie érednie
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Przypisy

1

Wodnikowy to odnoszacy sie do New Age = Nowej Ery = Ery
Wodnika, por. np. Dobroczyriski 1997: 26-28

Uczestniczytam w cotygodniowych satsangach, w kilku kursach
podstawowych i zaawansowanych, bytam dwa razy w osrodku
stowarzyszenia w Bad Antogast. Z wieloma osobami zaangazo-
wanymi w praktyki Sziuki Zycia utrzymywatam zazyle kontakty
towarzyskie.

Sami uczestnicy Sztuki Zycia niekiedy odzegnuja sic od Nowej
Ery, kojarzac ja zc Zle pojeta, skomercjalizowana duchowoscia
i postulatem pozytywnego myslenia (ktérego Ravi Shankar, za-
tozycicel stowarzyszenia, nie zaleca). Ja jednak pozwalam sobie
nazywac Sztuke Zycia organizacjg z kregow Wodnika, gdyz we-
dlug mnie micsci sie ona w ramach New Age, jakim go widza
badacze kultury wspolezesnej (por. odsylacze bibliograficzne
w tekscic). O samej Sziuce Zycia pisat krétko Tadeusz Doktdr
1999: 90-91

Aby zajecia mogly sig odbyé, potrzeba minimum 8 nowych
0sOb, poza nimi w warszeatach moze bra¢ udzial kazdy, kto raz
juz w nich uczestniczyl. Jest to ustalenie Raviego Shankara. Jak
twicrdza nauczyciele, wieksza liczba uczestnikow pozwala na
pelniejsza realizacje programu kursu.

wBoskos¢ cdowieka utozsamiana jest ¥ weunetring Jagnig (rozma-
icie pojmowana), kisra jest wrodzong cechg natury ludzkiej, zapo-
mniang, deformowang w kulturze nowoczesnej, a wigc wymagajg-
cq «transformacji swiadomosci» w celu powrotu do zrodlowe;j do-
skonalosci (...). [,Jazn”
wajqcego zachcianki, konsumwjacego kazdg wartosé, ani «persory»

- DH] nie oznacza bynajmniej «ego» mie-

(czy superego) uksztaltowanej na modle socjalizacyjnych wzorcéw.
Np. Marie-Louise von Franz (1995: 242) w ten sposéb prrybliza to
bojecie: «Jazn jest porzgdkujgcym i jednoczgcym centrum calosci
psychiki, zarowno swiadomej jak i nieswiadomej. W dziejach ludz-
kosci okreslano jg symbolicznie jako zewnetrzne béstwo lub obraz
Boga»”. (Kubiak 1999b).

Dalej bede ja nazywad po prostu kriyg, odmieniajac wyraz przez
przypadki, tak jak to robia polscy uczestnicy Sztuki Zycia.

Do koncepeji oczyszezania odwotuja si¢ adepci wielu wodniko-
wych praktyk. Zob. na ten temat Hall 2001

Informacj¢ o liczbie absolwentow kursu podstawowego uzyska-
tam na poczatku 2001 roku w prowadzacym dokumentacje biu-
rze stowarzyszenia (Warszawa, ul. Gutra 2 m. 20, tel. 644 09 74)
Wyijgtck stanowia organizowane od 2000 roku kursy podstawo-
we dla mlodziezy (18-26 lat), za ktore placi si¢ ,co taska” oraz
programy charytatywne (kursy dla chorych na raka, alkoholi-

kow, narkomandw, wigzniow).
SModlitwa oddechu

Jest ciszag

Milos¢ Nieskonczonosci
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Jest cisza
Madrosé bez slow
Jest ciszq
Wspdlczucie bez celu
Jest ciszq
Crynienie bez sprawcy
Jest ciszg
Usmiech wraz z calym Istnieniem
Jest ciszg”
(Shankar 1998: 25)
wZadaniem ucnia jest zadowolic mistrza. Ale jak moina zadowoli¢
kogos, kto juz jest zadowolony?
Jezeli Guru jest zadowolony, Twdj rozwdj ulega zahamowaniu.
Jezeli Guru nie jest zadowolony, tym samym oddala si¢ od Jazni.
Jezeli Guru jest zadowolony, co moze natchngé Cie, zebys wrrastal?
Jezeli jest niezadowolony, nie moze by Guru.
Jezeli jest zadowolony, tez nie moze by¢ Guru.
Wiec jak to rozwigzac?”
(Shankar 1998: 43)
Takze w przypadku kursu zaawansowanego punkt ciezkosci spo-
czywa na subiektywnych doznaniach uczestnikéw.
Zalecenie ,Bqd? w tevaz!” jest zasadg, do ktérej mistrz czgsto
odwoluje sie, unikajgc odpowiedzi na niekcore pytania ucznidw.
Szczegolnie na te dotyczace przyszlosci (,Jak bedzie wyglgdal
Swiat w trzecim tysigcleciu?”) lub domniemanej przyszlosci (,Co
sqdzisz na temat nadchodzqcej Ery Wodnika?”), a takze na inne
odwracajace uwage adeptow od przezy¢ tu i teraz (,Czy istniejg
cywilizacje pozaziemskie?”).
Traktowanie $miechu jako terapii nie jest oczywiscie pomystem
nowym, jest to motyw stale obecny w kulturze popularnej
(,Kazdy ci powie, ze smiech to zdrowie”).
Chociaz zdaje sobie sprawe, ze we wspolczesnej religii pojawiaja
si¢ townolegle dazenia fundamentalistyczne (por. dyskusja pt. Po-
nowoczesne losy religii: 1997), ich rzecznikiem sa np. wzmianko-
wane niektdre nowe ruchy religijne.
W takim szalefistwic byé moze jest metoda. Osho, ktdrego na-
uki ciesza sie z reguly powazaniem uczestnikow Sztuki Zycia,
tlumaczy to w ten sposdb: ,Dzigki zabawie, kiedy medytacja jest
zabauwg, wszystko jest mozliwe. I wszystko jest mozliwe natychmiast,
bo nic jestes zakiécony, nie jestes niecierpliwy, nigdzie sig nie spie-
szysz, donikad nie ymierzasz, donikad nie docierasz. Jestes tu i teraz.
Jesli medytacja nastepuje, dobrze. Jesli nie nastepuje, tez dobrze. Nie
robisz nic niewlasciwego, bo nie ma pragnienia, nie ma oczekiwania,
nie ma pryysdlosci. [ pamigtaj: gdy medytacja i nie-medytacja sq dla
ciebie podobne, medytacja ci si¢ zdarzyta. Dotarles. Teraz cel zostat
osiggniety, to, co ostateczne, zstgpilo do ciebie. Bedzie to wyglgdalo
dziwnie — to, ze méwig, abys nie czynil 7 medytacji prakeyki, racze;
uczyn z niej zabawe, ucieche. Ciesz sie nig wtedy, gdy jq robisz, mie
dla jakiegos rezultatu” (Osho 1998: 26).
Uczniowie twierdza, ze osiagnal ten stan, a sam mistrz temu nie
zaprzecza.
Mistrz nie zacheca jednak do zupelnej biernosci, chodzi mu ra-
czej, tak jak w przyjeciu postawy ,nic wiem”, o co$ na ksztate tao-
istycznego wu wei, dzialania w nicdziataniu (por. Dziwisz 1988).






