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ANIELA CHMIELINSKA.

Z LECZNICTWA LUDOWEGO W tOWICKIEM
(LA MEDECINE POPULAIRE DANS LE DISTRICT DE £OWICZ.)

W pojeciu ludu towickiego, zwiaszcza starszego pokolenia, choroby
powstajg z przyczyn nastepujacych: z namorzenia, z naprzykrzenia,
Z napatrzenia, z poderwania, z podzwigania, z zaziebienia, z dobra woli
z urzeczenia. Czoto nazywajg tysina. Tyt glowy — telek. Organa we-
wnetrzne — watpia. Pluca — letkie. Lydki — prosiaki, albo ryby.
Stopy — tapy.

W gabinecie lekarza:l) ,Moja zona byla substelna, ze
nie mogta wejs¢ we drzwi, a teraz znikczemniata.

Kiedy miatam swoje czasy, posztam z przedzionami we wode i za-
ziebitam sie. A moze ta choroba przyszta z nadmorzenia, bo ciezko zle-
gtam na mate; od obtrzaj$niecia macicy teraz jest rozjankorzona, no ho
wiadomo, ze jak sie macica poruszy, to wszedzie wlezie, nawet w kazdy
palec, jakby igtg ktut. Boli me na spodku. Wdotku gwestuje. Watroba
gnije.
Czy mam sie rozebra¢ do piekna, przecie pan sie tam wstydzi¢ nie
bandzie*.

Mezczyzni méwia: ,,0jcowizna boli, macica mi sie obsuneta, macica
mi sie¢ wystawita do gardta“. Lekarz: ,,gdyby mezczyzna miat macica,
to rodzitby*. Na to ,kwardy*, stary Ksiezak: ,Jeno, pewno tak“. Ale
w glebi duszy mysli jak dotychczas.

Przyszli do lekarza z chtopcem: ,Konfesji dostat (konwulsji), za
tysing oczy zaptynely. Jadowki go obsiadlty (wTzodzianki). Konskiego
roku miat osypke (liszaje), a teraz ospice (duze krosty), roze (ropiejace
wyrzuty). Morduje go dychawica (kaszel), a i suchy bol, co to niewiada
jak przyjdzie i jak odejdzie*.

W aptece. Wstydzi sie powiedzie¢ gtosno: proszku od pchet,
pas rupturowy, Swierzba. Cigze panny trzymajac w sekrecie, mowig;:
szta przez wode, zaziebifa sie, regut sie zatrzymat. Zlegta kobieta na maie.
Chodzi nie sama. Zepsuta sie. Nie majg zaufania do lekarstw, pitych
tyzka, raczej woleliby wypic calg butelke, bo to juz predzej nada; row-
niez zaufania nie majg do proszkow, pigutek, wierzg w plastry, masci
nadewszystko w smarowanie.

Notatki zgdah w aptece p. Tylmana w towiczu styczen r. 1933.
srodek $ciagajacy i go-

d -

Arcyposada arcyposada jacy.
) . od artretyzmu i reu-

Badziaga, badiaga gabka rzeczna matyzmu

) ] od choroéb ptucnych

Borsucze sadio zadaja i ran.

. mas$¢ aromatyczna ung. P .

Bobkowa masé Aromaticum mascC rozgrzewajaca.

1) Podaje bardziej charakterystyczne, gwarowe wyrazenia.



Czarcie tajno

Helios

~Krople maciczne biate
Krople na $ciski
Krople od namorzynia
Krople $-go Wojciecha
Krople Zdunskie (od
wsi Zduny)
Kamien od ciagéw
Korzen galgana
Krople $miertelne z tru-
pig gtowa
Kalafiorek

Latawiec
Mas¢ pryncypatowa pti,
pti

mas¢ tysiutka

Olejek mielusowy

Olejek lulkowy
poddelak

tOcel siedmiu ztodziei
Ocet siedmiu braci
$pigcych

Srebrnik

S0l gorzka

Woda zéta na oczy

Woda uklejona, klejo-
na woda

Woda us$mierzajaca
Zliorniak

Zajeczy skroni

Mas¢ a ustrojenie
20jok, sysok, cycek
Na wsi.

assafetyda

Aloes

spirytus aromatyczny
krople Inoziemcowa
walerjana cmp.
chinoidini

krople kidla Dunskiego

Lapis Haematidis
radix galange

kreozot

kali chloricum

amonjaik lotny

mas¢ rteciowa biata

mas¢ rteciowa zo6ha

tran

molejek szalejowy
opodeldok

ocet aromatyczny

ty sigcznik
sol gorzka, glauberska

Collyrium woda
franowa

Sza-

woda utleniona

woda kamforowa

kwas borny

zadaja

pomadka do ust czer-
wona

smoczek
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kadza bydto od uroku

Srodek przeczyszcza-
jacy.

od poruszenia macicy,

od bolesci,

na niemoc,

od febry

od kaszlu.

mod wysitku fizycznego,
na macice dla kobiety.

od boélu zebdéw.

od boélu gardia, od za-
ziebienia,

od reumatyzmu,

od ognipiéru, wyrzu-
tow.

na oczy w stanie za-
palnym i od wyrzu-
tow.

leczg oczy w stanie za-
palnym i ropnym,

lecza przeziebienia,

leczg reumatyzm,

przeciw gorgczce, bo-
lom glowy .

od choréb zotadka,
na przeczyszczenie dla
ludzi.

od zapalenia oczu.

srodek dezynfekujacy,
od bélu glowy.

od wrzodéw.

,Od piecdziesieciu lat zaczeto ustawaé, ale szli przed

stoica wschodem do biezacej wody i obmywali sie, to miato by¢ sku-
teczne od chorodb. Jak cztowiek miat zimno, to nad chorym garnek thukili,
u sie zlgkt, krew miata sie w nim poruszy¢ i miato ustac.

| Od Scisku, to juz wyszto z mody, ale byto, byto, — obcierali koszula.
Jak dzieci rodzity sie ze znakami, to obcierali koszulg po umartym®
Czasy obecne wsrdd starszych: ,,Jak sie macica rozigra, to mogtaby
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zadusic, bo idzie zupetnie pod gardto; na uspokojenie macicy najpewniej-
szy sposéb: skorke chleba razowego rozmoczyé, trzy Swiecuszki malutkiej
wioskowe wsadza sie w te skorke chleba, zapala sie, kfadzie sie na brzu-
chu, na samym pepku, zapala sie Swiecuszki, nakrywia sie szklankg
grubg, Swieczki zgasng a szklanka wcisnie sie w brzuch i bedzie stac
poki sama nie odpadnie, nie odrywaé, bo z macicg zrobi sie niedobrze,
a jak sama odpadnie, to macica wrdci na swoje miejsce, to obciagnie
sie, bo jej sie nalezy by¢ koto pepka, to jest w swojej porze, jak jest gdzie
indziej, dokucza cztowiekowi*. ,,Jak urok $cisnie*, mowi inna, ,to trzeba
umiera¢, bo urok to nie do wytrzymania! Ja w to wierze, bo to jest
prawda, to od starych ludzi. Ja zaraz uroku zbywam, bo jestem sama
przekonana, ze to prawda. Jak urokie zby¢: jak ma owijke w bucie,]
owijke sie zdyma, przezegna sie chorego i po twarzy obciera na doj po
trzeci raz i pfu na psa urok sie moéwi. To jest prawdziwe stowo, to jest
prawda, ale ksiedzu sie nie méwi, nie mamy tego za grzech, bo sie cho-
rego uzdrowi, uroku sie zbedzie. o o _

Czarownice, to chyba nie prawda, dawniej tak glin¢ziwaty ludzie,
ale to chyba nie prawda. W gusta nijakie nie wierze, ale som takie, co
wierzg, dy¢ prawda, ze wierzg",

O $mierci mOwig z catym spokojem.

Maz kupi¢ ma zonie ciezko chorej lekarstwo, ale dowiedziawszy sie,
ze ma drogo kosztowac, nie kupuje, ,,a niech ta zamrze, na nic sie zda"“,
Wychodzg z apteki bez stowa protestu z j((ajj strony.

Wychodza od rejenta, akt oddania dzieciom gruntu zakoriczono,
ojcu przyznano alimenty, ojciec chce kupic¢ sobie buty, ,tatulu®, méwi
corka, ,.kupta sobie gromnice, bo przecie niedtugo zamrzeta!* ,Bogao
prawda, jene pewno tak“ i kupuje gromnice.

towicz.



