Materyaty i poszukiwania

mog sie ani rusy¢, ino skawecot, ino jojcot. | spytot sie go

Pon Jezus: ,,E, cernuz ty, cemu nie idzies dowody?* — , Ho¢-
byk pragnon, to nie mogem, Panie!l — odpedziot. ,Ha, to
bier te posciel twoje i hybaj d6 domu !“ | hory wstat, wzion

posciel i poset zdrowy d6é domu
Jak zydzi mieli Pana Jezusa ukrzyzowac, tak myslom, z cego
by ten krzyz zrobi¢ — jaze se o tej klodzie zbacyli — ze to
juz musi by¢ nociezejse drzewo, bo we wodzie namokniete —
i z niego krzyz zrobieli i na niem Pana Jezusa ukrzyzowali.
He, ukrzyzowali |
D. n

Kwestyonaryusz ginekologiczny.

Wsrod licznych mych wycieczek naukowych po kraju na-
szym, tudziez po potudniowej stronie Karpat na Wegrzech, mia-
nowicie na Spizu, Liptowie i Orawie, tudziez w Marmaroskiej
ziemi, nagromadzitem niemato materyatu ludowego ginekolo-
gicznego. Zamierzajac zebrany ten materyat uzupetni¢ wiado-
mosciami z catego kraju naszego, aby dac ile moznosSci wyczer-
pujacy obraz tego dziatu etnografii, na ktéry u nas do tej pory
mato zwracano uwagi, upraszam o faskawe nadsytanie odpo-
wiedzi na zatgczony kwestyonaryusz pod adresem moim (Zy-
wiec). Przy opracowaniu nagromadzonego materyatu mito mi
bedzie wymieni¢ z podziekowaniem wszystkich, ktérzyby przy-
czynili sie do zbogacenia tej pracy.

1. Imie i nazwisko, miejsce pobytu (ostatnia poczta) przesyia-
jacego odpowiedzi na kwestyonaryusz.

2. Nazwa miejscowos$ci (ostatnia poczta, powiat, kraj), do kto-
rej odnoszag sie zebrane szczegOly.

3. Do jakiej narodowosci i religii naleza kobiety, ktérych do-
tycza sie zebrane wiadomosci.

4. Jakie zwyczaje, zabobony i ceremonie pod
czasperyodu (menstruacyi, miesigczki), zwlaszcza

a) podczas pierwszego wystgpienia tego zjawiska fizyologi-
cznego,

b) podczas dalszych jego pojawow,

¢) hygiena podczas peryodu,
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d) co radzg przeciw miesigczce krwotokowej {menorrhagia)?

e) jak zapobiegajg brakowi miesigczki (amenorrhoea)?

f) jak leczg miesigczkowanie dolegliwe, trudne, bolesne (dys-
menorrhoea) ?

3. Co robia kobiety, jezeli sa nieptodne,
a chcg miec¢ dzieci?

a) Przyczyny bezptodnosci.

b) Zapobieganie bezptodnosci.

c) Zwyczaje weselne dla osiggniecia ptodnosci.

d) Przepowiednie o ptodnosci mezatki.

5. Co robiag kobiety, aby nie mie¢ potomstwa?

a) Postepowanie zapobiegajgce zajsciu w cigze.

6) Zwyczaje weselne dla osiggniecia bezptodnosci.

c) Spoétkowanie. Co robig, aby nie zastgpi¢ w cigze.

d) Zwyczaje podczas porodu i potogu, aby unikngé ponownego
stanu btogostawionego.

e) Srodki spedzajace ptod i sposéb ich uzycia.

6. Zwyczaje przestrzegane podczas cigzy.

fl) Jak zapobiegajg kobiety w cigzy bedgce plamom watrobia-
nym czyli ostudom (chloasma),

b) Jakich Srodkdw, potraw, napojow i t. d. uzywajg w czasie
cigzy np. przeciw wymiotom, bolom zeb6w, opuchaniu nég i t. p.

€) W jaki sposéb usuwajg rzucone uroki, »zte oczy« i t. d?

d) Czem sig zywig i co pijg podczas cigzy?

e) Jak sie ubierajg kobiety ciezarne ?

f) Pielegnowanie piersi. Jak?

g) Jak poznajg kobiety ciezarne, czy dziecie bedzie chlopcem,
czy tez dziewczyng?

h) Co robig kobiety, aby mie¢ chtopca? Jakich sposobéw uzy-
wajg podczas spotkowania?

z) Jak zapobiegajg poronieniu?

J) Czy wierzg tak zw. »zapatrzeniu sie« ? Co robig przeciwko
temu ?

7. Zwyczaje przestrzegane podczas porodu.

a) Czy wierza w jakie duchy opiekuncze podczas porodu?

b) Jakie przygotowanie przedwstepne czynig do porodu? Czy
istniejg jakie szczeg6lne przyzwyczajenia Inb urzadzenia, dotyczace
pokoju sypialnego i t6zka, na ktérym odbedzie sie porod?

c) W jakiem potozeniu rodzg? (stojaco, kleczaco, siedzaco, le-
zaco0)? i gdzie? (na to0zku, stotku, czy na ziemi)?

210 —



Materyaty i poszukiwania

d) W jakiem ubraniu rodzi kobieta?

e) Jak zapobiegajg dolegliwym bolom porodowym ?

/) Jak przyspieszajg porod ?

g) Jakie zabobony panujg podczas rozwigzania ?

A) Jakich $rodkéw domowych i t. p. uzywajg przeciw krwotokom
w cigzy, podczas porodu i potogu ?

i) Jak postepuja po porodzie ?

J) Co robig z poptodziem, t. j. z tozyskiem, blonami i pe-
powing ?

8. Zwyczaje przestrzegane podczas potogu.

a) Urzadzenie pokoju i tozka dla potoznicy.

b) Jak diugo pozostaje potoznica w potogu ?

c) Jakich zabobondéw, zwyczajow, ceremonii i t. d. przestrze-
gajg przeciw »zlym oczoms», »ztym duchom», urokom i t. d.

d) Co je i pije potoznica?

e) Jak zapobiegajg bolom poporodowym?

/) Co robig, aby nie mie¢ brzucha obwistego?

g) Ostudy popotogowe (chloasma uterinum).

h) Odchody potogowe.

Z) Jak zapobiegajg zatrzymaniu sie moczu (ischuria) ?

J) Jak usuwajg goraczke pokarmowg?

k) Kiedy potoznica opuszcza t6zko?

Z) Kiedy potoznica kapie sie po raz pierwszy po porodzie?

1) Kiedy potoznica opuszcza po raz pierwszy pokdj? Kiedy
dom ? Zwyczaje przy pierwszem wyjsciu.

9. Zwyczaje z niemowleciem.

a) Jakie zwyczaje, zabobony i t. p. panujg w obchodzeniu sie
z niemowleciem, jak zawigzujg pepowing; pierwsza Kkapiel; po-
wijanie?

b) Z czego skiada sie pierwsze ubranie dzieciecia?

c) Gdzie ktadg nowonarodzonego ? do t6zka? do kotyski? it. p.

10. Zwyczaje przy obrzezaniu u Zydow.

11. Zwyczaje zastosowywane podczas kar-
mienia.

a) Jak sg zwyczajnie rozwiniete piersi matek?

b) Pierwsze przystawienie dziecka do piersi? Siara (colo-
strum)?

¢) Czy matka sama karmi, czy biorg mamki ?

d) W ktorym dniu poczyna matka karmi¢ dziecie?

e) Czy siare uwazajg za szkodliwg i niebezpieczng? Dlaczego?
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f) lle miesiecy karmig?

g) lle razy na dzien karmia?

h) Jakich potraw, napojéw i $rodkéw domowych uzywajg dla
powiekszenia zasobow mleka w piersiach ? Srodki mlekopedne (ga-
lactagoga remedia) ?

i) Sztuczne karmienie ? Ochraniacze brodawek ? Flaszeczki do
ssania ?

12 Zwyczaje po ukonczeniu karmienia.

a) Jakich $rodkéw uzywajg, aby odzwyczai¢ dziecie od piersi ?

b) Jakich $rodkéw uzywajg, aby mleko utracic¢ ?

) Jakich Srodkéw uzywajg przeciw ranom brodawek sutko-
wych, przeciw zapaleniu sutek i gorgczce potogowej?

d) Jakie zreszty istniejg zabobonne zwyczaje w potoznictwie
ludowem i w pielegnowaniu niemowlecia?

13. Cboroby dziecinne?

14. Pierwsze kroki dzeciecia.

Przyrzady, stotki, wodzki; pozadane sa rysunki kotysek, wo-
gole wszelkich przyrzadow majgcych zwigzek z odchowaniem niemo-
wlecia.

Br. Gustawicz
dyrektor szkoty realnej w Zywcu.

Soboty.

Przebywajac jaki$ czas w Krosnie (Srodkowa Galicya) do-
wiedziatem sie, ze w niedalekim stagd powiecie gorlickim, pod-
cienia koto dawnych kosciotébw drewnianych nazywajg sie so-
botami i ze to rzecz znana na calem Podkarpaciu zachodniem.

Wiadomosci te znalazty najzupetniejsze  potwierdzenie
w ksigzce Jozefa tepkowskiego (niegdy$ profesora uniwersytetu
krakowskiego) Przeglad zabytkéw przesztosci okolic Krakowa
(Warszawa 1863), wskazanej mi taskawie przez dra St. Tomko-
wicza z Krakowa. Ksigzka ta zawiera nastepujgce wzmianki
0 sobotach.

,,Osiek. Kosciot (w Osieku) drewniany teraz istniejacy
w otoczeniu sobotami (ganki zwane inaczej zamsze) wiezy sze-
Sciogrannej z ostrym szczytem i wewnetrznym rozktadzie mimo
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