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JAK CIE WIDZA...

1. ALICJA W KRAINIE BANALU

W pamigtnikach Alicji Iwanskiej!, jednej z wielu z grona polskich inteligen-
tow, ktorzy po 1l wojnie §wiatowej, nie widzac dla siebie miejsca w kraju zde-
cydowali si¢ na emigracjg, znalaztam opis ,,zderzenia kulturowego”, nalezacego
do tej kategorii faktow, ktérym po$wigcony bedzie niniejszy artykul, a wige
formom 1 érodkom autoprezentacji.

Poczatki zycia w nowym kraju nie byly tatwe 1 jakkolwiek naszej bohaterce
udato sig¢ otworzy¢ przewod doktorski na Columbia University, to proza zycia:
zabiegi o zapewnienie sobie utrzymania, byly przedmiotem jej nieustannej troski.
Jesienia 1954 roku, gdy nie udalo sig¢ jej uzyska¢ zatrudnienia na Wydziale
Socjologii Wellsley College sprawy przedstawialy si¢ na tyle niedobrze, ze gotowa
byta przyjac¢ pracg recepcjonistki w firmie przy Wall Street. A oto jak relacjonuje
przebieg spotkania, ktore obecnie nazwane zostatoby rozmowsa kwalifikacyjna:
»W sportowej letniej sukni widzg si¢ na ktéryms$ tam pigtrze 1sniacego wiezowca.
Rozmawia ze mna wysoka, trochg starsza ode mnie, kobieta w czarnej, bardzo
obcisnigtej szacie. Dobrze mi idzie ta rozmowa. Nie wymagaja
pisania na maszynie, «bo od tego sa maszynistki». Francuski, niemiecki wloski.
Doskonale. Procz Zielonej Karty nie mam zadnych papieréw. To nie bedzie
u nich przeszkoda... Wyzsze wyksztatcenie? Tak, to jest dla nich wazne [...]
Polski akcent? — Kazdy akcent to atut, a zreszta pani akcent jest francuski...

! Niestychanie ciekawa, barwna i bogata postaé, filozof (magisterium w 1941 1. na tajnym
Uniwersytecie Warszawskim), socjolog (doktorat w 1957 na Columbia University w Nowym Jor-
ku), dzigki pomocy UNRR-y, w roku 1946, wyjechala z Polski do Stanéw Zjednoczonych i z osrod-
kami naukowymi tego kraju zwiazala prawie cale swe zawodowe zycie. Wykladala socjologig
w kilku uniwersytetach poczynajac od nowojorskiego Columbia University, przez przeznaczone
dla mlodziezy murzynskiej — bylo to jeszcze w okresie obowigzywania segregaciji rasowej — Atlanta
University i Talladega College w Albany, po State University of New York. Prowadzila badania
w Meksyku w ramach interdyscyplinarnego Chiapas Project oraz w Chile z ramienia UNESCO.
Wspolpracowala z najbardziej ,,goracymi” nazwiskami z grona amerykanskich socjologéw i antro-
pologéw kultury, w pamigtnikach dajac ich — niekiedy bardzo niepoprawne politycznie — portrety.
Za zwrocenie uwagi na osobg Alicji Iwanskiej dzigkujg doc. dr hab. Ryszardowi Tomickiemu.



18 JOLANTA KOWALSKA

— usmiechneta sig stodko 1 juz, juz si¢ podnosilta na znak chyba, ze interview
zakoniczone. — Od kiedy zaczyna si¢ praca? — zapytatam. — Alez zadnej pracy
pani nie zaofiarowatam — usmiechneta si¢ znowu. — Nie spelnia pani jednej
z wymaganych kwalifikacji [...] - Chodzi nam o «dobrze prezen-
tujaca sig¢ recepcjonistke», przeciez to wyraznie napisane. — I z tym
samym stodkim, ale niecierpliwiejacym usmiechem wzigta mnie za r¢ke 1 zapro-
wadzita do dlugiego lustra przy drzwiach wejsciowych. — Niech pani si¢ sobie
dobrze przyjrzy — powiedziata — wlasne pani odbicie w lustrze da lepsza niz
ja odpowiedz” (Iwanska 1993, s. 423-424, podkr. J.K.).

Co bylo przyczyna bledu? Odpowiedz wydaje si¢ prosta: niedostoso-
wanie formy autoprezentacji do oczekiwan przysziego
pracodawcy. Nie spieszmy si¢ jednak z udzielaniem jej, a zwlaszcza pocze-
kajmy z wyrazeniem zdumienia, Ze przyszta profesor socjologii okazata si¢ row-
nie mato przewidujaca. Lektura wezesniejszych stron pamigtnika ukazuje nam ja
jako bystra, inteligentna obserwatorke, cickawa ludzi i §wiata, otwarta, cho¢ zara-
zem nie stronigcg od ferowania ocen, niekiedy do$¢ bezpardonowych. Czy osoba
o podobnych predyspozycjach nie byta zdolna przewidzie¢ skutkéw wiasnej non-
szalancji? I oto kilkadziesiat stron dalej Iwanska opowiada histori¢ badan, ktore
— juz po uzyskaniu stopnia doktora — przeprowadzita na zlecenie Kellogg Founda-
tion wérdd farmeroéw stanu Waszyngton. Formy autoprezentacji okazaly si¢ tu
istotnym elementem zaréwno technik badawczych, jak 1 przedmiotu badan.

Celem prac byto ustalenie powodow niechgei farmeréw wobec rad udziela-
nych im przez agro-ckspertow fundacji. W przeciwienstwie do ,,niedopracowa-
nej” rozmowy kwalifikacyjnej, tym razem nasza bohaterka troskliwie zadbata
o wilasciwy wyglad: ,,Jechatam na 6w podbdj «Good Fortune»? w szarej spodnicy,
niebieskiej bluzce 1 z migkka torba podrézna, w ktorej omnia mea. Gdy autobus
zatrzymal si¢ przy gtéwnej ulicy miasteczka, od razu spostrzegtam, ze wy -
gladam «tak jak wszyscy». Niktmi si¢ nie przygladal ani na ulicy, ani
potem w drugstorze” (Iwanska 1993, s. 455, podkr. J.K.).

Starania te nie wzigly si¢ z nikad. Robocza tezg co do przyczyn niepowodzen
ekspertow Iwanska sformutowata po pierwszym z nimi spotkaniu, stwierdziw-
szy, ze: ,,eksperci sa elegancko, formalnie ubrani. Mgzczyzni w trzyczg¢sciowych
garniturach, z krawatami lub muszkami. Kobiety przeondulowane, na obcasach”
(Iwanska 1993, s. 454). Zatem strojem i zachowaniem dowodzili farmerom
swej wyzszosci, pozycji tych, ktorzy wiedza lepiej 1 — jakkolwiek zapewne nie
zostalo to nigdy wyrazone werbalnie — stanowito tre$¢ klarownego, czytelnego

dla farmeroéw przekazu’.

2 Do badan zostaly wyselekcjonowane dwie skontrastowane spolecznosci, zyjace w odmien-
nych warunkach. Pierwsza, z zachodniego, zalesionego i na po6l dzikiego krafica stanu Waszyng-
ton, obstugiwato miasteczko, ktoremu dla celow badawczych nadano kryptonim ,,Good Fortune”.
Druga stanowili mieszkancy jednego ze wschodnich, stepowo-pustynnych powiatow, ktorego sto-
lica bylo miasteczko w materiatach z badan okreslane jako ,,Gwenburg”.

3 Ktokolwiek obejrzal film Stevena Soderbergha ,,Erin Brockovich” z pewnoscia zapamietal
sceng, w ktorej prawniczka z firmy adwokackiej, odziana w kostium, pantofle na obcasie, uczesana
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Wyniki badan tez¢ t¢ potwierdzily, jednak nie zostaly dobrze przyjgte przez
najbardziej zainteresowanych, czyli pracownikow Kellogg Foundation. ,,Dobrze
pamigtam oburzone twarze agro-ekspertoéw, gdy mowitam o przyczynach ich
niepopularnosci” — notuje Iwanska. ,,Nie przerywali mi, nikt z nich nie opuscit
sali, nietrudno jednak bylo odgadna¢ ich mysli. Gdy skoficzylam nie byto
zadnej dyskusji. Dtuga chwila tylko zlowrogiego mil-
czenia” (Iwanska 1993, s. 462).

Gdy poréwnamy te dwie sytuacje: chybionej autoprezentacji w trakcie staran
o prace 1 poprawnej podczas badan terenowych, zwroécimy uwage na odmien-
no$c¢ postaw Iwanskiej wobec grup odniesienia. W pierwszym przypadku naszej
bohaterce nawet przez glowg nie przeszlo, by zapoznaé si¢ z obowiazujacymi
konwencjami 1 zastosowaé do nich. Lektura pamigtnikow dowodzi, ze lubita
starcia — tytutlowe ‘potyczki’, a jesli ‘przymierza’ to najchgtniej na wlasnych
warunkach. W danej sytuacji jej zachowanie moglo, i zapewne bylo, odczytane
jako lekcewazace, niestosowne, a w konsekwencji uznana zostata za osobg nie
budzaca zaufania, nie ryzykowano zatem zatrudnienia jej. Na odrzucenie zarea-
gowala irytacja®, a wigc podobnie jak krytykowani przez nia pozniej eksperci
Kellogga. W drugim przypadku jednak, starala si¢ w miar¢ mozliwo$ci odgad-
na¢ oczekiwania farmeréw wobec osoby przybywajacej z zewnatrz — naukowca
prowadzacego badania na zlecenie koncernu zbozowego i cudzoziemki — i wyjsé
im naprzeciw. Kilkakrotnie wspomina o dostosowaniu do okoliczno$ci ubioru
1 zachowan, o wyjasnieniach dotyczacych jej sytuacji Zyciowej majacych na celu
zyskanie akceptacji informatorow, wreszcie o satysfakcji, gdy przyjazd megza
stowa jej potwierdzil. Co wigcej na obraz wiejskiego zycia w stanie Waszyngton
nalozyly si¢ wspomnienia wiejskiego dziecinstwa w Polsce, najwidoczniej stg-
piajac ostrze jej krytycznego ogladu amerykanskiego spoleczenstwa. W rezulta-
cie kontakt jej z farmerami nidst stosunkowo malo nieporozumien’, natomiast
relacje z przedstawicielami miejskiej, a szczegolnie mieszczanskiej czgsci spo-
teczenstwa, w ktore — nie akceptujac go — musiata si¢ wzy¢, przebiegaty si¢ nie
bez potknigc®. W roli ,petenta”, studentki, pracownika naukowego popeiniata
nierzadko gafy 1 niezr¢cznosci, zachowywala si¢ nie tak jak tego oczekiwano od
emigrantki, studentki potrzebujacej pomocy finansowej, czy mtodego czlonka

w gladki koczek stoi przy plocie i usituje przywolac do siebie farmera; ten ignoruje ja i oddala sig
miarowym krokiem pozwalajac jej podziwiac jedynie swoje plecy. Arogant 6w jednak rozmawial
z Erin noszaca sig jak inne $licznotki ze $rodkowego zachodu, jezdZzaca rozklekotanym wozem,
czgsto — z koniecznoéci — z trojka dzieci 1 zawsze grzecznie pytajaca o zgodg na rozmoweg. Ona,
w przeciwienstwie do wymuskanej prawniczki, byla wlasnie ,jak wszyscy”.

4 Wiciekla bylam na siebie, ze sig tak pozwolitam zaprowadzié przed lustro. Jak moglam
tak straci¢ glowg i nic jej nie odpowiedzie¢? Wpasé az w takie ostupienie?” (Iwanska 1993, s. 424)

3 ,Co dwa tygodnie przenosilam sie na inng farme [...] JeZzdzitam z farmerskimi rodzinami na
zakupy, urodziny i rocznicowe obchody. Zabierali mnie ze soba na szkolne mecze siatkowki
i koszykowki, do swoich protestanckich kosciotow, przykoscielnych klubow, na zebrania rol-
nicze, kombatanckie, masonskie, na jarmarki” (Iwanska 1993, s. 460).

% We wspomnieniach po wielokroé powtarza sig utyskiwanie na infantylizm zycia w Ameryce,
odbarwiajacego i tandetyzujacego przybyszy z Europy (por. zwlaszcza s. 328).
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kadry naukowe;j’. Inaczej mowiac role te grata w sposob niezgodny z konwencja,
w jakiej przyszto jej funkcjonowac.

,.Bledy” podobne do opisanego nie zdarzaja si¢ raczej nikomu sposrod kan-
dydatoéw zabiegajacych wspotczesnie o zatrudnienie na stanowiskach, z ktéorymi
zwiazany jest wymog dobrej prezencji. Swiadomogéé jego istnienia jest norma,
przy czym nie sposob zaprzeczy¢, ze ,,wlasciwe zachowanie 1 wyglad” nie sa
wymystem jedynie niezno$nych amerykanskich pracodawcéw. Czymze innym
byly i sa zasady dobrego wychowania, etykieta w zhierarchizowanych grupach
ludzkich, przepisy co do stroju, zachowania, wzajemnych relacji? Z drugiej strony
rozmowa kwalifikacyjna z rzadka do niedawna taczyla si¢ z ryzykiem zderzenia
wzorow kulturowych, a nie jedynie prywatnych pogladoéw 1 zapatrywan.

W ciagu ostatnich dziesigciu-pigtnastu lat §wiat ,,zmalal” 1 do§wiadczenie bez-
posredniego kontaktu z ‘innym’, ktore byto udzialem nielicznych staje sig¢ coraz
powszechniejsze. Uczymy sig¢ zatem jgzykow obcych a takze owego wspolnego
nam wszystkim jezyka ciata, ktory — wbhrew temu co sadzili, a niekiedy nadal
twierdza, ideali$ci — nie jest bynajmniej jednoznaczny. Obok gestow, ruchow
1 zachowan rzeczywiscie wspolnych nam wszystkim, warunkowanych biologia,
budowa ciala 1 wynikajaca stad motoryka ruchu, istnieja nie mniej liczne, walentne
kulturowo®. By nie odwotywaé si¢ do cytowanych w literaturze przedmiotu
dyzurnych przyktadoéw blednych zastosowan gestow i zachowan, siggne po epi-
zod z zycia naszej dyplomacji. Oto, przed kilku laty podczas jednej z podrozy
prezydenta Kwasniewskiego do poludniowej Azji, towarzyszacy mu filmowiec
uchwycit moment, powitania czy tez pozegnania z miejscowymi dygnitarzami,
gdy z charakterystycznym gestem ztozonych dloni dotykajacych czota (zacho-
wanie poprawne), pan Prezydent zwrdcit si¢ do dziecka pochylajac si¢ przy tym
w glebokim ukltonie (btad, glebiej klania si¢ osoba stojaca nizej w hierarchii).
Mogg jedynie przypuszczac, ze do miejscowego gestu powitania dotaczyt przy-
jeta w Europie formg kontaktu dorosty—dziecko, znajdujaca wyraz w pochyleniu
si¢ nad dzieckiem (wyraz opieki), pochyleniu w kierunku dziecka (sygnat goto-
wosci wystuchania i pomocy), a zwazywszy okolicznosci nie wykluczam, ze za-
chowanie to miato mie¢ — majac na uwadze wszelkie stosowne formy — charakter
ludyczny, moze zartobliwy. Jakkolwiek by nie byto, jedno nie podlega dyskusji
— wydzial protokotu w biurze prezydenckim nienajlepiej odrobil lekcje.

7 ,,Dobrze pamigtam jeden peszacy incydent. Bert Hoselitz o czym$ dtugo peroruje, a potem
nam wszystkim stawia jakie§ pytanie i ja natychmiast na nie odpowiadam. — Dlaczego pani odpo-
wiada pierwsza? — on na to. — Chyba dlatego, ze jestem kobieta. Jestem do tego przyzwyczajona.
Wszyscy wybuchnegli $miechem, po zebraniu jednak Sydney Slotkin, antropolog, podszedt do
mnie [...] jako specjalista od kultur cheialby mi wyjasnié, ze w amerykanskiej kulturze nie ple¢
ma pierwszenstwo, lecz akademicki status. A poniewaz moj status jest najnizszy, wigc ,,dla wlas-
nego dobra” nie powinnam nigdy pierwsza zabiera¢ glosu” (Iwanska 1993, s. 364).

8 Wsrod doswiadczen cytowanej tu Iwanskiej najbardziej dramatyczne wiazalo sig z egzami-
nami przed dopuszczeniem do pracy nad teza doktorska. Po egzaminie przedmiotowym, widzac
profesora Mertona, przewodniczacego Komisji, wznoszacego dlon o zlaczonych palcach tworza-
cych kolko, byla przekonana, Ze pokazuje w ten sposob ‘zero’, a wigc, ze nie zdala, podczas gdy
w USA gest taki znaczy ‘OK’, ‘W porzadku’ (Iwanska 1993, s. 343).
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Wspolczesnie obieg informacji odbywa si¢ w sposdb zasadniczo odmienny
od tego, z ktérym mielismy do czynienia przed trzydziestu laty. Internet ulatwit
dostep do nich w sposdb wowczas niewyobrazalny (jakkolwiek jako$¢ informacji
i forma, w jakiej sa upowszechniane niejednokrotnie pozostawiaja wiele do
zyczenia), czy jednak owa latwo$¢ sprzyja zdobywaniu wiedzy? Faktem jest,
ze wyniki prac dostepne w pelni fachowcom dysponujacym stosownym przygo-
towaniem docieraja praktycznie do wszystkich i staja si¢ elementami zbanalizo-
wanej — jak literatura pigkna w brykach dla licealistow niezdolnych przedrze¢ si¢
przez Buthakowa — wiedzy, a wlasciwie wiedzy-pop. Proces taki stat si¢ m.in.
udziatem kinezyki (inaczej body language, czyli jezyka ciata) 1 komunikowania
niewerbalnego. Obecnie terminy stanowiace nazwy tych dziedzin wiedzy naleza
niewatpliwie do modnych i1 naduzywanych — styszymy je w telewizyjnych reality-
-show, czytamy o nich w kolorowej prasie, znajdujemy na stronach interneto-
wych firm trudniacych si¢ poradnictwem zawodowym oraz w rozpowszechnia-
nych taze droga kompilacjach danych, pozbawionych niejednokrotnie wszelkich
odniesien do Zrédet, z ktorych prezentowane w nich informacje zostaty zaczerp-
nigte. Pytanie zatem czy mamy tu do czynienia z gadzetem kulturowym, czy tez
jednak poszerzyta si¢ nasza wiedza o nas samych.

2. JEZYK CIALA

Kiedy w polowie lat siedemdziesiatych zaczynalam wtasne prace na temat
symboliki ruchu terminy takie jak ‘komunikowanie niewerbalne’, ‘antropologia
ciala’, ‘kinezyka’, ‘proksemika’ — na dobra sprawe dopiero wchodzity do uzytku
1 do$¢ czesto bytam proszona o wyjasnienie jakiego rodzaju fenomendw, badz
kierunkéw badawczych dotycza. W $wiecie znane byly juz woéwczas prace
Edwarda Halla, Ray’a Birdwhistella, Michaela Argyle, Umberto Eco i licznych
innych badaczy koncentrujacych swe zainteresowanie na tej tematyce, w naszym
kraju z przyczyn oczywistych niedostgpne. Halla przettumaczono na jezyk polski
dopiero w roku 1976 (byta to praca The Hidden Dimension, noszaca polski tytut
Ukryty wymiar), pierwsze prace Eco w 1972 (Pejzaz semiotyczny), a Argyle 1 Bird-
whistell do chwili obecnej znani sg tylko w oryginale waskiemu gronu specjalis-
tow. Przypomnijmy w kilku stowach czym sa kinezyka i proksemika, zaintereso-
wanych szczegotami odsylajac do ujgé oryginalnych oraz opracowan Elzbiety
Gozdziak (1987a, 1987b) i mego wilasnego (Kowalska 1995, s. 29-31, 33-34),

Pod pojeciem kinezyki rozumie si¢ ,,badania nad systemem komunikowania
niewerbalnego (okre$lanego czasem takze jako jezyk ciala — body language),
ktory postuguje si¢ gestykulacja i innymi ruchami ciala” (Gozdziak 1987, s. 170).
Za tworcg kinezyki uwazany jest wspominany tu wczesniej Ray Birdwhistell,
a data wydania jego pierwszej pracy poswigconej tej tematyce — Introduction
to Kinesics, opublikowanej w roku 1952 — wyznacza zarazem narodziny tego
kierunku. Poczatki zainteresowan Birdwhistella znakowym aspektem ruchu ciata
sg sze$¢ lat wczedniejsze. W roku 1946 podczas terenowych badan na temat



22 JOLANTA KOWALSKA

pokrewienstwa, prowadzonych wéréd Indian Kutenai w zachodniej Kanadzie
(Kolumbia Brytyjska), dokonal on waznego spostrzezenia. Oto jak do niego
doszto: ,,...intrygowaly mnie wzajemne relacje pomigdzy stowem i mowa, oraz
stowem 1 zachowaniami spolecznymi [...] u§wiadomitem sobie, Ze moi roz-
moéwcy z plemienia Kutenai poruszali si¢ inaczej, gdy
moéwili w swoim rodzimym jgzyku, inaczej zas$ gdy postu-
giwali sig¢ angielskim [...] Moje wstgpne przypuszczenie, ze Indianie
cl «zachowywali si¢ jak» biali ludzie umozliwito mi dokonanie odkrycia, Ze
wystgpuje tu trwaly zwiazek pomigdzy komunikatem styszanym i widzianym,
oraz ze funkcjonuja one jako wspotzalezne systemy jezykowe” (Birdwhistell
1973, s. 31, 34-35; podkr. J.K.). Prowadzacy badania wysnut stad wniosek, ze
zaobserwowana przezen ,,dwujezyczno$¢” odnosi si¢ w rownej mierze do jgzyka
mowionego, jak 1 jezyka ciala.

Problem ten zainteresowal go na tyle, ze z koncem lat 40-ych XX wieku po-
djat systematyczne badania nad komunikacyjnym aspektem ruchu ciata. Wycho-
dzac od konstatacji faktu, ze podstawowe uczucia jak strach, rado$¢, pozadanie
seksualne sa wspolne wszystkim ludziom wysunal hipoteze, zgodnie z ktora
posiadaja one swoj — rownie uniwersalny — ekwiwalent ruchowy. W rezultacie
badan Birdwhistell doszedl do ustalen, ktore w jego przekonaniu hipotezg tg
obality, jakkolwiek ma ona nadal swoich zwolennikow. Skonstatowal natomiast,
ze podobnie jak uzytkownicy jezyka naturalnego, tak 1 postugujacy sig¢ mowa
ciata dysponuja wiedza, ktoéra umozliwia im interpretacj¢ ,,komunikatow” prze-
kazywanych za posrednictwem tego szczegdlnego jezyka, zarowno wowczas,
gdy wystepuje on jako autonomiczny $rodek porozumiewania sig, jak 1 woOw-
czas, gdy stanowi element zachowan towarzyszacych mowie.

Birdwhistell z grupa badaczy reprezentujacych trzy dyscypliny (antropologig,
jezykoznawstwo 1 psychologie)’ podjat w 1956 roku probe stworzenia modelu
opisu zachowan kinezycznych. W dalszej perspektywie zmierzat do opracowania
systemu zapisu ruchow ciata cztowieka wykonywanych w czasie interakcji spo-
tecznych. U podstaw tego zamierzenia lezata hipoteza, Ze ,,zachowania kinezyczne
konstruuja system komunikacyjny analogiczny do jgzyka naturalnego, a metody
lingwistyczne sa stosowalne do badan nad jezykiem ciata poniewaz system kine-
zyczny strukturyzuje zachowania cielesne cztowieka w sposob zblizony do tego,
jak system jezykowy strukturyzuje strumieh mowy w dzwigki, stowa, frazy i zda-
nia” (Gozdziak 1987, s. 171). Wyniki pierwszego etapu prac zdawaly si¢ potwier-
dzac t¢ hipoteze. Jednakze, w p6zniejszej ich fazie Birdwhistell doszedt do przeko-
nania, ze o ile potrafi wyodrgbnic ,,stowa” jezyka ciala, o tyle nie jest w stanie
okresli¢ jego gramatyki, jakkolwiek nie wycofat sig catkowicie z prob jej ustalenia.

Ponad dekadg¢ pdzniej niz kinezyka wyodrgbniony zostal drugi wazny nurt
badan w tonie refleksji pos§wigconej komunikowaniu niewerbalnemu — proksemika

® Byli wéréd nich: antropolog George Bateson, jezykoznawcy — Charles Hockett, Norman
McQuown, George L. Trager i Henry L. Smith, oraz psycholodzy — Henry Brosin, Frieda Fromm-
-Reichmann i William Austin. Za: Birdwhistell 1973, s. 111).
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okreslana, jako studia nad postrzeganiem przez cztowieka przestrzeni i postugi-
waniem sig nia, jako szczegdlnym wytworem kultury. Prekursorem owego nurtu
1 tworcg jego nazwy byl Edward T. Hall, ktory wprowadzit go do literatury an-
tropologicznej w roku 1963. Poczatkowo przedmiotem jego zainteresowania byta
kultura w catym swym bogactwie, definiowana przezen jako ,,jezyk bez stow”.
W swych dociekaniach proksemicznych Hall szukat odpowiedzi na dwa podsta-
wowe pytania: Czy uzytkowanie przez ludzi przestrzeni w trakcie interakcji spo-
tecznych jest rozne w réznych kulturach. W jakim zakresie?; W jakim stopniu
czynniki spoteczne i indywidualne maja wpltyw na zmiany form i sposobow jej
uzytkowania, w obrgbie jednej kultury? Podczas gdy Hall skoncentrowat sig
przede wszystkim na typologii (wyr6znit rodzaje przestrzeni i kategorie dystansu),
na sformutowane przez niego pytania odpowiedzieli dwaj inni badacze ludzkiej
przestrzeni Robert Sommer (1969) 1 Michael Watson (1970, 1972). Wykazali
oni, ze sposoby postugiwania si¢ nia, jako szczegodlna forma komunikowania
niewerbalnego réznia sig znacznie w zalezno$ci od kultury. Stwierdzili ponadto,
ze w obrebie jednej kultury uzytkowanie przestrzeni odznacza si¢ wariantywnos-
cia uzalezniona od czynnikéw spolecznych i osobistych. Sam Hall natomiast
skonstatowatl istnienie zasadniczych roéznic w zachowaniach proksemicznych
stanowiacych element interakeji pomigdzy przedstawicielami odmiennych plci.

Obecnie termin ‘proksemika’ stosowany jest w pracach przedstawicieli wielu
dyscyplin, zwtaszcza w dokonaniach semiotykéw 1 teoretykéw komunikowania
sig, jezykoznawcow 1 psychologbéw. Zaréwno kinezyka, jak 1 proksemika bliskie
sa pewnym tendencjom badawczym w antropologii kulturowej. Wiaza si¢ one
z zagadnieniem pojmowania przez czlowieka otaczajacej go rzeczywistosci.
Stosunek czlowieka do otaczajacego go $wiata, sposoby konstruowania przezen
swoistej ,,niszy kulturowej”, jej typy i szczegolne kwalifikacje stanowia domene
refleksji filozoficzne;j.

Szkic powyzszy, jakkolwiek zarysowany w najwigkszym skrocie, pozwala
zorientowaé si¢, z jak skomplikowana materia mamy do czynienia wkraczajac
w obszar niewerbalnych form porozumiewania si¢. Przedstawione tu kierunki
badawcze zarazem, nie sa bynajmniej narzgdziem w pelni wycyzelowanym,
raczej propozycja, pewna opcja interpretacyjna, siecia, do ktérej Nowalis po-
roéwnywal hipotezy.

3. KLUCZ CZY WYTRYCH?

Mistrz japonskiego tafica butoh Min Tanaka!'® rozpoczal swe wystapienie
na barcelonskim kongresie pos§wigconym teatrowi stwierdzeniem: ,,We live with
our bodies and we percieve the world by keeping the eyes of our bodies open”

10 Uczen Tatsumi Hijikaty, tworcy tego kierunki. Butoh powstat w krotki czas po IT wojnie
swiatowej, jako wyraz buntu zar6wno wobec sztuki Zachodu, jak i rodzimych tradycji. Jest to
taniec improwizowany, wykonywany na pustej scenie, w ktéorym najistotniejsze sa maksymalna
ekspresja tancerza i nieomal intymny jego kontakt z widzem.
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[Istniejemy poprzez ciato i przez nie postrzegamy swiat] (1986, s. 97), naleza-
cym do gatunku prowokacyjnie oczywistych. Rzeczywiscie — ruchowy aspekt
wszelkich form ludzkiej aktywno$ci jest faktem niezaprzeczalnym, ale tez zarazem
niezauwazanym. Postugujemy si¢ ruchem, emitujemy go, za jego posrednictwem
przekazujemy szereg sygnatow i znakow, ktore stanowia wazny element spo-
sobow porozumiewania si¢ — jako tzw. pomocnicze §rodki mowy
wspomagajace zasadniczy przekaz jezykowy (Guiraud 1974, s. 103; Birdwhistell
1952), badz tez jako ,.komunikacyjne aspekty wyuczonego 1 ustrukturyzowanego
zachowania si¢ poruszajacego si¢ ciata” (Birdwhistell 1952). Jednakze, kto z nas,
uzytkownikéw tego najpowszechniejszego medium zastanawia si¢ nad logika
jego funkcjonowania i znaczeniem artykulowanych za jego posrednictwem
informacji w sposob glgbszy niz incydentalne rozwazanie przyczyn, dla ktérych
np. pani X odwrdcita si¢ demonstracyjnie plecami do pani Y, a pan Z wstal
z krzesta, gdy weszliémy do pokoju okazujac nam tym samym szacunek? Mysle,
ze bez wielkiego ryzyka popehienia blgdu mozna przyjac, ze nie czyni tego
nikt, badZz czyni niewielu, jakkolwiek nawet tak konwencjonalne konstatacje
jak przytoczone wyzej wskazuja, ze okreslone zachowania taczone sa z funkcja
wyrazania pewnych tre$ci. Niemniej, nie sposob kwestionowac niepisane prawo
codziennosci by ruch, réwnie naturalny jak oddech, traktowac takze jako fakt
naturalny, wiazac go przede wszystkim z biologia — nie z kultura, z mechanika
ciala — nie ze strukturami myslenia.

Trafne uwagi na temat skutkéw niedoceniania komunikacyjnej funkcji ruchu,
zachowan, sposobow bycia, jak réwniez ich aspektu aksjologicznego, zawart
Edward Hall we wstgpie do The Silent Language. Postuzyt si¢ on tam przykta-
dem swoistego fiaska Amerykanéw w kontaktach z innym narodami, ktorzy
— jego zdaniem — jakkolwiek pelni najlepszych chgci, bioracy udziat w licznych
programach pomocy dla zagranicy, nie zyskali bynajmniej ta droga sympatii
w oczach reszty swiata. ,,W wielu krajach Amerykanie sa serdecznie nie lubiani,
w innych zaledwie tolerowani” konstatuje Hall (1987, s. 21). Szukajac przyczyn
takiego stanu rzeczy wskazuje na przekaz emitowany droga komunikatu niewer-
balnego. Stwierdza; ,,wrogo$¢ cudzoziemcow wywotywana jest w znacznej mie-
rze przez zachowanie si¢ Amerykanow. Nie bez kozery mozna nas wini¢ za
sktonno$¢ do etnocentryzmu. W wielu naszych programach pomocy dla zagrani-
¢y, w stosunkach z tamecznymi narodami, mamy cigzka r¢keg. Upieramy si¢ by
postgpowali na nasza modlg [...] Nie tylko pograzeni jestesmy w totalnej niewie-
dzy na temat tego, czego sobie zycza inne kraje, lecz jestesmy réwnie niesSwia-
domi tego, co moéwi innym nasze wlasne zachowanie si¢”
(Hall 1987, s. 21, podkr. J.K.)!!. Stwierdzenia Halla odnosza si¢ do sytuacji

11 E, Hall niezaleznie od dociekan stricte naukowych i obowiazkéw nauczyciela akademic-
kiego, czgs$¢ swego czasu poswigcil takze swoistej edukacji kulturowej. W latach pigédziesiatych
XX w. kierowal rzadowym programem ksztalcenia inzynieréw i pracownikow administracji,
atakze biznesmenow i tych wszystkich, ktorych praca wymagata bezkolizyjnych kontaktow z przed-
stawicielami innych kultur. Przygotowywatl ich do pracy poza granicami Stanéw Zjednoczonych
uczac wlasciwej interpretacji cech obcych kultur i umiejgtnosci poruszania si¢ w ich ramach.
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zderzenia kulturowego. Wowczas to — z natury rzeczy — na plan pierwszy wply-
waja roznice we wszystkich dziedzinach, nie tylko w zakresie sposobow po-
stugiwania si¢ cialem. Skutkiem r6znic sa bledy we wzajemnej ocenie, nickiedy
tak powazne, ze decydujace o odrzuceniu.

Jak przenikliwe byly to uwagi dowodzi najnowsza historia. Zotnierze ame-
rykanscy kierowani do Iraku, jechali tam wyposazeni w bardzo szczegodtowe
instrukcje dotyczace sposobow kontaktowania si¢ 1 porozumiewania z miejscowa
ludnoscia. I oto po raz kolejny trafiali na mur niechgci 1 wrogo$ci. Sytuacja jest
tu nieporéwnanie bardziej skomplikowana niz w przypadku wizyt ekspertow,
czy wszelkiego rodzaju misji, bowiem jakkolwiek poprawnie by sig nie zacho-
wywali, Zolnierze pozostaja ludzmi z karabinem, a obie strony sa uczestnikami
zderzenia kulturowego w jego ekstremalnej formie — wojny.

Zastanéwmy si¢ zatem czy zdobywszy pewna wiedzg¢ na temat kodéw nie-
werbalnych, a przede wszystkim §wiadomo$¢ ich istnienia, potrafimy sig nia
postugiwac. W jakich dziedzinach i w jaki sposob jest ona wykorzystywana? Moje
rozeznanie w tej materii rysuje obraz niezbyt zachwycajacy. Jego bodaj najtraf-
niejsza metaforg jest papierowa podkladka zabezpieczajaca tacg przez zabru-
dzeniem, ktora otrzymatam w madryckim barze sieci Pans&Company. Na ogoét
na takich podktadkach drukowana jest oferta dostgpnych dan, badz informacje
o atrakcjach dla najmtodszych. Ku mojemu zaskoczeniu tym razem zobaczytam
24-punktowy, nieco zartobliwy wokabularzyk jezyka gestow ilustrowany zdjg-
clami. Jest to oferta bardzo zblizona do poradnikéw licznie publikowanych
w ilustrowanych magazynach, informujacych np. co mys$le¢ o cztowieku, w trak-
cie rozmowy z nami sktadajacym dlonie w rodzaj daszku, ktérego kalenicg sta-
nowia stykajace si¢ czubki palcow, a co o kobiecie zakladajacej noge na noge
w taki sposob, ze gorma oplata dolna jak liana. Sytuuja si¢ one gdzie§ pomigdzy
cotygodniowym horoskopem a plotka z Zzycia nowych elit. Czytelnicy podob-
nych publikacji moga z niedowierzaniem przyja¢ wiadomos$¢, zZe to co traktuja
jako rodzaj poradnika towarzyskiego niezupelnie serio, stanowi wyabstrahowa-
ny element dociekan z zakresu psychologii, socjologii czy antropologii kultury,
ktorych wyniki znajduja zastosowanie m.in. w psychiatrii, terapeutyce, socjo-
technice. Na ogot jednak wigkszo$¢ z nich styszata o Piotrze Tymochowiczu,
ktéremu przypisuje si¢ wykreowanie ,,cywilizowanego” wizerunku przywodcy
Samoobrony, Andrzeja Leppera, a termin ‘body language’ nieustannie trafia do
ich uszu jesli sledza etapy Idola, audycje autorskie koryfeuszy telewizji, badz
sa widzami muzycznych stacji w rodzaju MTV czy Viva.

Kolejnymi dziedzinami Zycia, w ktorych wiedza na temat jgzyka ciata i ko-
munikowania niewerbalnego znajduje wspolczesnie zastosowanie sg biznes 1 po-
lityka (zob. Woltowik 1998). Wspomniany tu przed chwila Piotr Tymochowicz
prowadzi firmg specjalizujaca si¢ w edukacji menadzerskiej, doradztwie organi-
zacyjnym i personalnym. ,,Firma ICCE Greenpol Piotr Tymochowicz — czytamy
na stronie www — [...] jest prekursorem na rynku polskim w dziedzinie Body
Language. Zajgcia szkoleniowe realizowane sa w oparciu o autorska Teorig
Wywierania Wptywu [...] Co nas wyr6znia? Sita kreacji, udowodnione sukcesy



26 JOLANTA KOWALSKA

medialne, wykorzystywanie pozytywnej strony manipula-
cji, niekonwencjonalno$é [...]” (podkr. J.K.)'2. Oferta tego rodzaju szkolen jest
obszerna ale 1 zainteresowanie nimi duze.

Odkad na polski rynek weszty zachodnie firmy, przynoszac wtasne zasady
funkcjonowania, w tym rekrutacji pracownikow, kodeksy tyczace wygladu (nie-
kiedy bardzo wysrubowane) chcemy wiedzie¢ 1 ch¢tnie uczymy sig jak nalezy
przygotowac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, jak ja prowadzi¢, jak wreszcie
odczytywac pewne sygnaly zawarte w jezyku ciala rozméwecy i jak panowac nad
emisja wlasnych.

Tym co zwraca uwagg, zaro6wno w przypadku, gdy wiedza z dziedziny body
language postuguja si¢ firmy, biznesmeni czy politycy, jak 1 wowcezas, gdy
si¢gaja po nig dla swych celow Kowalscy i Nowakowie, jest faktyczny zakres
jej zastosowan, waski i mieszczacy si¢ pomigdzy manipulacja, jak chce pan
Tymochowicz pozytywna, aS$ledzeniem reakcji i zachowan naszych partne-
rOw w intencji odstonigeia ich skrytych motywow. Potraktowana w ten sposob
wiedza o ,,ruchu, innym nurcie mowy” zamiast kluczem umozliwiajacym posze-
rzenie wiedzy o nas samych, staje si¢ zaledwie wytrychem.

4. WYGLAD I RUCH JAKO AUTODEFINICJA I ETYKIETA

Rolg poréwnywalna do tej, jaka w badaniach Birdwhistella odegrata obser-
wacja zachowan Indian Kutenai, w moich wlasnych pracach speita konstata-
cja, iz na podstawie zachowania potrafi¢ za granica wyltowi¢ z thumu rodakow.
Byto to dla mnie niematym zaskoczeniem. Podczas pobytu w Budapeszcie
w 1983 roku zanotowalam: ,,Na placyku koto Baszty Rybackiej doznatam [...]
iluminacji poznawczej. W moim kierunku, ale znacznie jeszcze ode mnie oddalo-
na, szta grupka skladajaca si¢ z czterech osob, dwoch kobiet i dwoch mezezyzn.
Nie wydawali si¢ zainteresowani uroda miejsca ani dnia, nie ogladali niczego,
nie cieszyli sig¢ tym, Ze tu sa, ani nie byli po prostu. Oni grali §wiatowcow, ktorzy
bawia si¢ w zwiedzanie. Kiedy zrownaliSmy si¢ ustyszatam, ze moéwia po pol-
sku”3, W p6zniejszych mych doswiadczeniach elementami zachowan stanowia-
cymi sygnat, ze oto by¢ moze ponownie mam do czynienia z przedstawicielami
wlasnej nacji byl pewien nadmiar w gestach, przesada w celebrowaniu wlasnej
osoby, swojego rodzaju permanentna gra z otoczeniem majgca wiele ze zlego
aktorstwa. Byt to jednak test sprawdzajacy si¢ do przelomu w roku 1989, do
kiedy to wyjazdy za granicg nie byly sprawa tatwa ani prosta. Z czasem oswoili$-
my si¢ ze $wiatem 1 gra w §wiatowca przestata by¢ potrzebna. Pojawily si¢ nato-
miast nowe formy ruchu i sposoby postugiwania si¢ cialem demonstrujace nowe
cechy — nabywane, wypozyczane od innych, wyuczane, badz ,,z nas”.

12 Za strong internetowa: www.kadry.info.pl/firmy
13 Notatki z dziennika obserwacji uczestniczacej Budapeszt 1983, w posiadaniu autorki
artykutu.
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Za najsilniej zaznaczajaca si¢ tendencje uwazam zwigkszajaca sig swobode
autoprezentacji 1 autoekspresji, realizowanych w pelni §wiadomie. Przed wspom-
niana tu cezura czasowa, zwlaszcza w latach osiemdziesiatych, cudzoziemcy
przyjezdzajacy do Polski nieodmiennie wyrazali swoje zdumienie dlaczego ludzie
spotykani na ulicach i w $rodkach komunikacji nie uSmiechaja sig, robia wraze-
nie wyizolowanych, zamknigtych w sobie, podczas gdy w warunkach domowych
pokazywali inng twarz. Rzeczywiscie tak to wygladato, przyczyny tego stanu
rzeczy byly az nadto oczywiste — po traumie stanu wojennego, pozadomowa
zewnetrzno$é z pewnoscia nie byla wlasciwa scena dla swobodnej ekspresji. Byty
to raczej warunki sprzyjajace tworzeniu $rodowisk niszowych ewoluujacych
w dwoch kierunkach. W pokoleniu uczestnikow Sierpnia — emigracji wewngtrznej
realizowanej na bardzo zréznicowanych poziomach, od apatii, przez wycofanie
si¢ w malg stabilizacje, po ,,samotno$¢ intelektualisty”. W pokoleniu mtodych
— buntu znajdujacego wyraz w muzyce (byt to okres bezprecedensowego boomu
w polskim rocku, festiwalu w Jarocinie) 1 dziatan — takich jak akcje Pomaran-
czowej Alternatywy — umozliwiajacych wyraZzenie ironicznego dystansu wobec
rzeczywistosdci, na ktora ,,skazywato” miejsce urodzenia. ByliSmy spoteczen-
stwem nie tyle zamknigtym (w znaczeniu braku otwarto$ci na odmienno$é¢) co
zatrza$nigtym w pulapce historii.

Przetom roku 1989 1 1990 obchodzitam dzigki wyjazdowi stypendialnemu
w Hiszpanii, w Walencji. Pamigtam, z jaka zazdro$cia obserwowalam thumy
bawiace si¢ na ulicach: malzenstwa z malenkimi dzie¢mi, osoby starsze, nasto-
latkéw — tanczacych, odpalajacych fajerwerki, odliczajacych jednym glosem
uderzenia zegara o pdinocy, a potem bawiacych si¢ do bladego rana. Brakowato
mi ich swobody, entuzjazmu, checi zabawy. Myslatam: ,,Ach, gdyby tak u nas!”,
pesymistycznie nie wierzac by bylo to mozliwe. Tymczasem, w sylwestra
nastgpnego roku, stojac w rozbawionym thumie, liczytam uderzenia zegara na
Zamku Krolewskim.

Obecnie swoboda autoekspresji 1 autoprezentacji przybiera niekiedy formy
ekstremalne. Kwestii tej zamierzam poswigci¢ wigcej uwagi w dalszych bada-
niach. W Polsce powojennej bardzo duzo ,,nie wypadato”, ,,nie bylo wolno”,
a przede wszystkim czlowiek rozsadny staral si¢ nie wyrdzniaé. Oczywiscie,
w kazdych warunkach trafia si¢ postaci barwne i szalone, tym barwniejsze
1 bardziej dziwaczne, im sztywniejsze sa obowiazujace reguly, ciasniej zasznu-
rowany gorset powinnosci. W tym przypadku obserwowane wspoétczes$nie zmia-
ny niekoniecznie oznacza¢ musza réznicg w proporcji pomigdzy ‘barwnym’,
‘szalonym, ‘normalnym’, raczej zwigkszenie liczby r6l do wyboru i swobodg
tworzenia wlasnych form wyrazania siebie, definiowania whasnej roli w zyciu.

Waznym elementem wspoétczesnej obyczajowosci jest tendencja do tworzenia
nowych wzoréw zachowan §rodowiskowych, zwlaszcza wynikajacych z roz-
warstwiania si¢ spoleczenstwa (na temat rozwarstwienia po roku 1989 por.
Wnuk-Lipinski 1995). Z jednej strony mamy, wigc do czynienia z kodami zacho-
wan naszych wlasnych celebrities, sezonowych idoli, przedstawicieli grup tzw.
,howych” 1 ,starych” pienigdzy, dawnych i nowych elit, uktadu wladzy, bytej
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Solidarnosci, ubozejacej inteligencji, obrastajacych w dobra yuppies i coraz licz-
niejszych w mtodym pokoleniu zwolennikéw dobrego, wywazonego Zycia, nie
zamierzajacych realizowac si¢ jedynie w pracy. Z drugiej strony $rodowiska tzw.
blokersow, bezrobotnych (najstabiej chyba zintegrowane) 1 bezdomnych.

Prezentowane tu rozwazania zamknijmy przyktadem obecno$ci w naszym
wspotczesnym zyciu ekskluzywnych $rodowisk, w ktorych zachowanie 1 wyglad
naleza do najwazniejszych kryteriéw wyrdzniajacych ich czlonkéw. W roku
2002, w jednym z sierpniowych numerow Wysokich Obcasow, sobotnio-niedziel-
nego dodatku do Gazety Wyborczej ukazal si¢ reportaz Wojciecha Orlinskiego
Plastikow nie wpuszczam w zadnych okolicznosciach, poswigcony modnej for-
mie spedzania czasu, zjawisku tzw. clubbingu. W zaleznosci od fantazji i upo-
doban bawiacych sig 0sob, wieczor spedza si¢ w jednym miejscu, badz wedruje
od lokalu do lokalu. Istnieje tylko drobny problem: selekcja. Nie kazdy wszedzie
zostanie wpuszczony. Clubbing, w Polsce stosunkowo nowy, na Zachodzie
dobrze juz wrost w obyczajowo$¢. Dobor gosci ma gwarantowaé bywalcom, 1z
nie beda narazeni na towarzystwo osob nie pasujacych do pozostatych, w mysl
deklaracji selekcjonerow — niekulturalnych, bo w rzeczywistosci kryteria sa
juz mniej jasne. Jak wyjadnita reporterowi jedna z oséb parajacych si¢ selek-
cja, obok tytutowych ,,plastikow” czyli dziewczyn wystrojonych przesadnie, na
prowincjonalng manierg, nie sa wpuszczani dresiarze (agresywna, prymitywna
subkultura mtodziezowa), ,.krawaciarze” (samotni, konwencjonalnie ubrani mez-
czyzni) 1 ,,studenci” (ci z ich grona, ktérzy nie sa odpowiednio tj. modnie ubrani,
badz wykazuja braki obycia, naturalnie z punktu widzenia klubowej society).
Z rozmoéw przeprowadzonych przez Orlifiskiego wyniklo jednak, Ze nie wpusz-
cza si¢ takze osOb niepetnosprawnych, brzydkich, zakompleksionych a nawet
nie$miatych, poniewaz w klubie wszyscy maja by¢ miodzi, zdrowi, modni,
usmiechnigci 1 odprezeni.

Po opublikowaniu tego artykulu przez tamy czasopisma i jego internetowe
forum przetoczyla si¢ potgzna dyskusja (zob. Plastikow nie wpuszczam...), ktorej
zasadniczym motywem byla selekcja 1 jej kryteria. Zwolennicy niepelnego dla
wszystkich dostgpu do klubow dowodzili prawa do bawienia si¢ bezpiecznie,
w gronie osOb sobie znanych i1 podobnych. Przeciw wytaczano argumenty od
Deklaracji Praw Czlowieka, po ironi¢ i kping. Rzecza cenna wydaje mi sig,
iz wielu korespondentow analizowalo sprawg z duza bezstronnos$cia, powiedzia-
fabym nawet dystansem, traktujac ja jako rodzaj sezonowej mody. Czy begdzie
nig rzeczywiscie, podobnie jak szereg innych zjawisk obserwowanych pilnie
przez piszaca te stowa — czas pokaze.
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TO BE SEEN...
Summary

Min Tanaka, the master of the Japanese dance butoh began his address at the Barcelona con-
gress dedicated to dance with the following words: We live with our bodies and we perceive the
world by keeping the eyes of our bodies open (1986, s. 97). The statement is provocative in it
obviousness. The “movement” aspect of all forms of human activity is undeniable, yet it is rarely
noticed. We move, i.e. use movement, we emit movement, movement is a means of transmission
of many signals and signs, significant as elements of human communication. They are the
auxiliarymeans of speech, supportive to the basic language transmission (Guiraud 1974,
s. 103; Birdwhistell 1952) or the “communicative aspects of the learnt and structurized behaviour
of a moving body” (Birdwhistell 1952).

When, in the mid 1970s, the Author started hers studies on movement symbolism, terms such
as “non-verbal communication”, “anthropology of the body” “kinesics”, or “proxemics” were, as
a matter of fact, only coming into use. She was often asked to explain the phenomena or study
orientations they referred to. Works by Edward Hall, Ray Birdwhistell, Michael Argyle, Umberto
Eco and other scholars dealing with the subject had been already known in the world, in our
country they were not available for obvious reasons. The Hidden Dimension by Edward Hall was
translated into Polish in 1976, the first works of Umberto Eco in 1972. Books by Argyle and
Birdwhistell are known only in original versions and to narrow circles of specialists till now. Both
kinesics and proxemics are close to particular approaches in cultural anthropology. They all concern
the problems of human understanding of the surrounding world and human self-reflection.

Within the recent 1015 years the world has “shrunken”. Coming into touch with “the others”
which earlier was experienced only by the minority, now is more and more common. We leamn
foreign languages, we also learn the “body language” which,being the common feature of all
human beings, is by no means unequivocal, contrary to what was believed and is sometimes still
believed. Besides the gestures and movements which are really universal being determined by the
body build, there are also some, as numerous as the former ones, which are culture-related.

The article deals with the role of forms and means of self-presentation in contemporary
culture. Most interesting is the problem if, having gained particular knowledge on non-verbal
codes as well as the awareness of their existence, we know how to use them. At this stage
of studies the Author concentrated on the scope of the usage of body language. Quite narrow as
a matter of fact, focused on manipulating people and watching their reactions and movements in
order to reveal their hidden motives. Knowledge of “movement, another area of speech” treated
in this way, instead of being the key to the cognition of man becomes no more than a picklock.

Translated by Anna Kuczyniska



