CZESLAW PIETKIEWICZ

HIGJENA W ZYCIU POLESZUKOW.

(LA HYGIENE DANS LA VIE DES HABITANTS DE LA POLIESIE).

Czystos¢ ciala.

Mycie sie codzienne. ,Miedzwiedz nikoli nie my-
jecsa, a zdaréu*“ — przystowie, réwnajace sie polskiemu: 1 wilk
sie nie myje, a zyje“, najlepiej charakteryzuje poglad Poleszuka
na czysto$¢ ciala. Umywa sie on codziennie zimng wodg bez
mydta tylko dlatego, ze grzechem jest spozywaé, a nawet tkngcé
chleba, bedac nieumytym. Po obudzeniu sie przedewszystkiem
trzykrotnie czyni znak Kkrzyza, nastepnie zaczerpnawszy wody
z ,,wiadra“ ’) wody naczyniem glinianem, kwartg blaszang, a naj-
czesciej czerpakiem ,kar¢c““l), nabiera jej do ust tyle, ile sie
zmiesci i nachyliwszy sie nad pomyjakiem, stojagcym zawsze przy
fawie u progu, wylewa w garscie, myje rece i twarz, ponawiajac
te czynnos$c¢ kilkakrotnie. Innym razem wydziela wode stopniowo,
jednoczes$nie rozmazujac jg po twarzy, przyczem gtosno prycha,
a w dnie Swigteczne, kiedy cata rodzina w domu, wyrostki lejg
wode na rece starszym i sobie wzajemnie. Umywajacy sie nie-
kiedy nalewa wody w lewg gar$¢ i umywa lewa strone twarzy,
a nastepnie w ten sam sposéb zatatwia sie ze strong prawag. Jest
to wilasciwie tylko zwilzanie twarzy i rgk z pominigeciem szyji
na ktérej z czasem powstaje gruba warstwa brudu i razgco sie
odbija nawet od tak niedbale umytej twarzy.

Do mycia sie codziennego bardzo rzadko uzywajg miski gli-
nianej lub innych naczyn i tylko do umywania gtowy ciepta woda,
zawsze stuzy mata balijka ,,razka“. Kobiety myja glowy' dosc
czesto: co tydzien, co dwa, a mezczyzni tylko wtedy, kiedy ro-
bactwa za duzo sie rozmnozy, ktoére o wiele latwiej wyczesac

1) Ob. Cz. Pietk. Pol. cz. rys. 110.
2) Tamze, rys. 111.
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z mokrych witoséw i usmierci¢, nizeli z suchych. Nég podczas
zimy nie myja, a latem myjg sie one same: na rosie rannej i po
deszczu, na btocie podczas potowu ryb i piskorzy, oraz w czasie
sianokosu. Kobiety przy czestem praniu myja sie tez mimo woli,
a wracajac z chlewa i obory niechlujnie utrzymywanej, musza
sie myc¢ z koniecznosci.

Umyte czesci ciata (twarz, gtowe i rece) wycierajg recznikiem,
ale gdy go na razie niema, to w porze cieptej wcale sie nie
ucierajg, lecz suszg na stoncu lub na wietrze. W braku recznika
lub innej szmaty podczas zimy, do utarcia sie stuzy dolna czesc
wiasnej koszuli (mezczyzni noszg niewiele krétsze koszule od ko-
biecych). Kobiety czesto sie ucierajg w ten sam sposob, a dziew-
czeta tez nierzadko, ale tg czescig koszuli, ktéra lezy na plecach,
wierzac, ze w ten sposob wszelkie krosty, moggce sie zjawi¢ na
twarzy, beda przeniesione na plecy. To tez dbajaca o czystos¢
skory na twarzy, wysungwszy rece z rekawow przekreca koszule
rozporkiem na plecy i wtedy sie uciera. Poleszuk jest tak nie-
wybredny, ze sie utrze brudnym workiem, lub takiej samej czy-
stosci ptachtg, szmatg, ktérg nawija na nogi, a nawet wiechciem
stomianym. Nie mozna tego powiedzie¢ o wszystkich, ale w za-
padtych katach Polesia wiekszos¢ jest, a przynajmniej taka byta
przed 60 laty.

Tylko dla niemowlecia matka robi wyjatek, nie zatujac dlan
fatygi ani wody, do ktorej zamiast mydta dodaje troche tugu
,U letku, kali dzicia ad potu kisnie (kwasnieje), to tréba i wodu
dali¢ trészki luhu®. Kgpig w niecce wylgcznie na to przeznaczonej,
napetnionej czystg cieptg woda i starannie wycierajg jak naj-
miekszym recznikiem, twierdzac, ze dorosty moze sie umy¢ nawet
pomyjami, utrze¢ zuzytg miotlg, to mu nic sie nie stanie, ale
za lada uchybienie wzgledem dziecka co do czystosci — wielki
grzech. ,,Stardmu mozna pamycsa U pamyjnicy, Uciércisia chaé
dzierkaczém, to jeho czort nie woOzmie, a za kryldu dziciaci
ciazki lirech 14Ze na duszu“. Kagpiele te urzadzajg przynajmniej
raz na tydzien, w sobote, po zachodzie storica ’), a zaleznie od
moznosci, lub choroby dziecka, na ktdrg kagpiel jest lekarstwem —
i czesciej. W miare podrastania kapia coraz rzadziej, az dzieckol

1) Po zachodzie storica w sobote wolno iylko niektére czynnosci wy-
konywaé, a do tych nalezy i kagpanie dziecka. Por. Federowski, Lud.
Biat. 1. 1276.
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3 lub 4 - letnie miewa to szczescie tylko przed wiekszemi Swietami,
a w najlepszym razie — eo miesigc. Natomiast matka codziennie
umywa mu twarz nad pomyjakiem, nalewajgc wody w gars¢, lub
tylko wyciera mokrg, nie pierwszej czystosci szmatal). Jezeli pod-
czas umywania dziecko kaprysi lub wogdle nie chce sie my¢, to
matka mu grozi, ze jutro bedzie musiata je szorowaé skrzypem
(Equisetum hiemale, silvaticum et arvense Lin.), gdyz do jutra
narosnie na twarzy duzo biota.

Kagpiele zimne. Kapig sie nawet dos¢ czesto, ale nie
ze wzgledow higjenicznych lub innych pobudek, lecz tylko dla
ochtody podczas upatéw (ad znoju) i tylko tam, gdzie jest rzeka,
jezioro, staw lub wieksza sadzawka. Korzystajac z kazdej wolnej
chwili, biegng do wody i czem czesciej uprawiajg ten sport, tern
wiekszg czujg tego potrzebe. Dzieci po catych dniach brodzg, tylko
na czas niedtugi wytazac z wody, a skoéra ich nabiera ciemno -
brunatnej barwy. Nad brzegami rzek i jezior, szczeg6lniej w ro-
dzinach rybackich, lub wsréd potomkéw rybaka, o ktdrych
mowig: ,,Kali backa byl rybakom, to i syn pahledaje u woédu,
bywaja nawet dzielni ptywacy, nietytko amatorowie kagpielid.

Wiekszos$¢ wsi, pomimo nizin, w ktérych lezg, pomimo btot
w poblizu pelnych strumieni, bagnistych, zasnutych porostami,
jest pozbawiona tych szczesliwych warunkow 3). Kazda taka wies

-) Do tego sposobu przez niechlujstwo lub pos$piech uciekaja sie nie-
kiedy i starsi.

2) Nauka pltywania zaczyna sie przy niegtebokim brzegu: wyrostek
ktadzie sie piersiami wpoprzek sosnowej deski, dtug. do 150 cm. i plywa,
stopniowo oddalajac sie od brzegu w ciagu pewnego czasu, a czujac sie nieco
wyszkolonym, sporzadze sobie t. zw. ,,plawok“ Dwa mocno zwigzane snopy
rogozy ,.sitmak! lub trzciny ,.czerdt“, grub, do 30 cm., tacza dwa kawatki
grubego sznura po obu koneach snopéw, tak, ze miedzy temi snopami jest
przestrzen na objeto$¢ wyrostka. Kladzie sie on tedy na sznurach i majac
po obu stronach snopy, odptywa $mialo na miejsca glebsze i pozostaje na
powierzchni, az sitowie rozmoczone zacznie sie zagtebia¢. Jedni do$¢ predko
nabieraja wprawy i nie potrzebujg tego przyrzadu, inni diuzej sie nim po-
stuguja, a niektérzy nigdy inaczej nie ptywaja.

3) W niektérych miejscowosciach kanalizacja btot zmienita te optakane
warunki na lepsze. Niejeden strumien oczyszczony wskutek przyspieszenia
pradu, stat sie mozliwym do kapieli. Miejscami tez, ze wzgledéw technicznych
kanaty przeprowadzono na statym gruncie, omijajac bagniska, co dato tym
okolicom wartkie strumienie czystej wody, o dnie twardem, aczkolwiek
0 brzegach dos$¢ wysokich.
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i prawie kazdy z osobna gospodarz posiada, w koncu ogrodu
przy btocie ,.kopan“, o powierzchni mniej wiecej 3X3 metry,
ale woda nieruchoma, zawsze zanieczyszczona i nierzadko wy-
dzielajagca wstretng won, zniecheca do kagpieli nawet niewybred
nego Poleszuka *). Babrzg sie w nich tylko dzieci i niekiedy tona;
kapig sie tez one i w gliniankach niegtebokich, dzieki warstwie
btotnej gliny, zwanej ,,hlej*, nieprzewyzszajgcej 30-0 centymetro-
wej grubosci i w katuzach po deszczu ulewnym, uzywajgc zamiast
mydta gliny i blota, a starsi patrzac na to mowig: ,,Usio adné
szto dzieci, szto Swinhnie, bo i tyje i tyje kaczajucsa fi batoci“.

taznia (aznia albo bania). W niektoérych wsiach,
szczegOlniej na pograniczu czernichowsko - mohilewskiem, mozna
spotka¢ taZznie, przy ktérej zawsze jest studnia, a niekiedy sa-
dzawka. Jest to budynek mniej wiecej 5X6 m., nazewnatrz nie
wiele sie réznigcy od zwykiej chatupy mieszkalnej Posiada pod-
toge z desek sosnowych, ktérej brak w chatach, a przy jednej ze
$cian, na calej dtugosci, dwie lub trzy potki, szerokie na Sredni
wzrost cztowieka. W kacie przy drzwiach piec bez komina, wybu-
dowany z polnych kamieni bez uzycia gliny, a na jego Scianach
lezg wieksze gtazy jako sklepienie, majgce na sobie dwie lub trzy
warstwy réznej wielkosci kamieni, utozonych nieszczelnie, tak,
jak i samo sklepienie W tym prowizorycznym piecu rozniecaja
ogien i podktadajg suche drzewo pcty, poki kamienie sie nie roz-1

1) Nie przeszkadza to jednak pra¢ bielizny w takich brudach. Ukrainiec
pod tym wzgledem nie rézni sie od Poleszuka, a nawet go przewyzsza. Kazdy
gospodarz tez posiada kopanke, a do rzadkich wsi nalezy nieposiadajgca
stawu, ale tak pierwsze, jak i drugie zawsze sg zanieczyszczone moczeniem
konopi. Jak dalece w ten sposéb woda sie zatruwa, dowodzi fakt, ze w sta-
wach ryby ging doszczetnie. Takie traktowanie wody przez Ukraiica pochodzi
stad, ze nie posiada on tak obszernych igk, w jakie uposazony Poleszuk do
rozécielania roélin wiéknistych, zamiast ich moczenia. Ukrainiec, ze wzgledu
na swoj kurz dokuczliwy, czuje czasami wiekszg potrzebe kapieli niz Pole-
szuk, to tez pakuje sie prawem kaduka do czystych stawéw dworskich, co
juz weszto w zwyczaj prawny ,.bo my — powiada — wze zrodnyty$ z cim
stawom®. To jednak nie jest typowcm, gdyz wiekszo$¢ Ukraincéw tez nie
umywa szyi, a kurz naprzemian z potem, w ciggu pewnego czasu, pokrywa
ja 2 mm. grubosci rudawg skorupa, a ta ostatnia popekana od storica, jak
gleba ukrainska podczas diugotrwatej posuchy, upodabnia sie do skoéry
krokodyla lub weza. To podobno bytlo powodem do nazywania sie wzajemnie
podczas kiétni lub nazywania Ukraifica przez szlachte ,hadiflka“ albo ,,had“,
uzywane nawet przez Niemcéw na schytku wielkiej wojny.

Lud T. XXX. - U0Tuw
Tolivaciocaw
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palg do ciemno - czerwona. Woéwczas zamykajg drzwi, przez ktére
dotad wychodzit dym do sieni i na kamienie lejg zimng wode,
czerpiac ja wiadreml) z petnej kadzi ,,razrez“2), stojacej obok.
Tworzy sie para, podnoszgca temperature w lokalu wedie po-
trzeby, a lezacy na potkach tazniarze, biczujg sie ,,wien.kanr'
Z rézeg brzozowych z lis¢émi, ryczac gtosami nieludzkimi 3). Wy-
trzymalsi lezg na poétkach wyzszych, mniej wytrwali nizej, a ci,
ktorzy nie znoszg zbyt wysokiej temperatury — na podtodze. Para,
skraplajaca sie na poétce najwyzszej, po obmyciu tam smagajgcych
sie, $cieka obficie na drugg warstwe, stgd w podwdjnej ilosci
wody i brudu, na trzecig, a na czwartg, lezacg na podiodze,
pada rzesisty, brudny deszcz. Ci ostatni z tego powodu, a gtéwnie
dla ochtodzenia sig, co pewien czas wstajg i oblewajg sie zimng
wodag, nie odczuwajgc wielkiej réznicy miedzy temperaturg wody,
a powietrza w lokalu. Ci z wyzszych pétek tez od czasu do czasu
oblewajg sie zimng wodg ale przez brawure przed ,,niznikami“
udajg, ze to czyniag w celu odmyecia lisci brzozowych, ktére mocno
sie przyklejajg do skoéry. Niekiedy, podczas kilkunastostopniowego
mrozu wybiegajg nago na 16d, zanurzajg sie na chwile w zawczasu
zrobiong przereble i znowu wracajg do tazni, nie czujac ani zimna
chwilowego, ani tez ulegajac przeziebieniu. Po skonczonej kapieli
wychodzg nadzy do zimnej sieni, naktadajg na rozparzone ciato
zimng bielizne i ubranie, bez zadnych ztych nastepstw.

Po mezczyznach do tazni idg kobiety i przy znizonej tempe-
raturze, nie wchodzac na potki myja sie cieptg woda. zapomoca
oblewania sie. To tez w tazni, oprécz kadzi z wodg zimng, stoi
przy piecu drugie naczynie, potgczone z niem rurkga metalowa,
zgietg naksztatt litery U. Oba korce tej rurki wpuszczone do na-
czynia, a srodek do pieca gdzie, bedac petng wody, rozpala sie
wraz z kamieniami i zmusza calg ilos¢ wody do nieustannego
krazenia, nagrzewajac jg w ten sposab.

W innych czesciach Polesia rzeczyckiego gdzieniegdzie tez
sg taznie, przyniesione z dalekich okolic zadnieprzanskich i z gtebi
Rosji: przez staroobrzedowcow (,,starawiercy”“ albo ,,pilipony*“)
ceglarzy i mularzy, stale przez ziemian sprowadzanych z dwdch

1) Ob. Cz. Pietk. Pol. rz., I rys. 109.

2) Tamze, rys. 98.

3) Kazdy amator tazni, w poczatku lala sporzadza sobie takich miotet
(,,wirnik®) tyle, zeby ich wystarczyto na caty sezon bezlistny.
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osiedli w Czernichowszczyznie ,,Dabrjanka“ i ,,.Ztynka®, Oraz maj-
strow ciesielskich przez leSnych przemystowcéw *), a w 8 dzie-
sigtku lat, grabarzy z gub. katuzkiej, powotanych do roboét ka-
nalizacyjnych na btotach. Wszyscy oni, przyzwyczajeni do tazni,
nie'mogac sie bez nich obejs¢ na-obczyznie, budowali cho¢ prowi-
zoryczne. Tam, gdzie one sie zachowaty, Poleszuk z niemi sie tez
zzyt, uznajac za pozyteczne, a jednak ta ,,radnaja riiskaja bania“
nie zdobyta sobie prawa obywatelstwa na Polesiu — i dotad nie
jest powszechng. Laznie posiadajg dwory rosyjskie dawne i nowo-
powstate, jak réwniez i Zydzi, nietylko w miasteczkach, ale
i w niektérych wsiach odwieczni arendarze, ale przykitady te mc
byty bodzcem dla Poleszuka konserwatysty.

Inaczej jest w Smolenskiem i w przylegtych don powiatach
Mohilewszczyzny; kazda wie$ posiada taznie mniej wiecej znosnie
urzadzong, nad ktorg czuwa str6z 3 najemny lub kazdy gospodarz
po kolei. Do niego nalezy troska o czysto$¢, porzadek i przygoto-
wanie kgpieli w sobote na wieczor, jak i przed swietem dorocznem,
oraz ustugiwanie kagpigcym sie. Do niego zwracajg sie o wszystko,
a najczesciej amatorowie wysokiej temperatury, ktorzy w miare
jej spadania lub oswajania sie z niag — wotajg: ,,Dziadzka Tra-
chim lub Iwan, paddaj pary*! albo: ,,Dziadzieczka sakodlik ablij
wadoju“ — wota lezacy na podtodze — ,,bo czysta abamled, nie-
zdoéleju ustac” i t. p.

taznia wiec tam jest instytucjg spoteczna, traktowang na
rowni z cerkwig, mtynem (wiatrakiem) i karczmag przed wprowa-
dzeniem monopolu panstwowego. Aczkolwiek Smolenszczanin,
a poniekad i Mohilowiec poza taznig nie sg lepsi od Poleszuka, to
jednak robig wrazenie wiecej od niego czystych, chociazby tylko
dlatego, ze podczas parzenia sie w {azni, rozwieszajg nad piecem
wszelkie szmaty poscielowe i ubrania, w celu pozbycia si¢ in-
sektow.

Reasumujgc powyzsze, przychodzi sie do wniosku, ze Smo-
lenszczanin z Mohilewcem dbalsi sg 0 czysto$¢ ciata od swego sa-
siada Poleszuka, mato réznigcego sie od Ukrainca, ktéremu lub
obu, czy tez wszystkim razem wzietym, $mialo mozna bytoby

X) Ob. Polesie rzeezyckie, 1. sir. 206.

2) A przy nim djabet ,,banny czort“, ktérego niema wsréd wielu djabtéw
poleskich. — Ob. ,,Wiedza i zycie*“: Krzyz i djabel w wierzeniach Biatorusinéw
i obszerniej. Pol. rz. Cz. Il, rekopis.

2~
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przeciwstawi¢ Podolaka, czysciejszego od znanych mi Biatorusi-
néw i Ukraincow (w Kijowszczyznie), gdyby on i w zimnej porze
roku mogt sie utrzymacé na tym samym poziomie. Nalezy jednak
zaznaczy€, ze zamitowanie jego w czystosci ciata i otoczenia wy-
nika nietylko ze skfonnosci wrodzonych, ale i warunkow, jakie
mu data przyroda. , Niema kraju nad Podole®, bo ,,ptynie mle-
kiem, ptynie miodem* — $piewa poeta — ale mozna doda¢ mocno
podkreslajac: i wodg czystg jak tza w niezliczonych strumieniach,
ktore po drodze rozlewajac sie w mnéstwo stawdw - jezior i mniej-
szych stawkow, nastepnie sie zlewaja w doptywy Dniestru i Bohu.
Wiekszos¢ wsi, pochowanych w jarach gtebokich wcale nie po-
siada studni, bo ich nie potrzebuje, majac nieustannie tryskajgce
zrodta ze zboczy gliniasto - piaskowcowych ,,kyrnycia“ (sic)
i drobne zrdodetka, wyciekajgce z popekanych piaskowcéw ,,ciur-
kacz“, ktore sie dajg ujarzmi¢ w ten sposob, ze woda zeh sptywa
rynienka do podstawionego naczynia. Z tych zrddet tworzy sie
strumyk, ptynacy ulica obok jezdni, pogtebiajacy sie na zakretach
o tyle, ze kapac sie mozna Wygodnie i prac bielizne, a pod ,,ciur-
kaczem* my¢ sie jak pod kranem.

Obfitos¢ i najlepszy gatunek wapna bractawskiego w handlu,
daje moznos¢ utrzymania chat wewnatrz i nazewnatrz $niezno -
biato, a kolorowane glinki od ciemno - rudej do jasno - zOktej,
pozwalaja upieksza¢ biate Sciany zoélemi szlakami pionowo na
rogach chatup i ciemniejszemi u dotu — poziomo. Na przyzbach,
wierzchnig warstwe wyschiej gliny tez malujg na zéto co soboty,
rowniez i tok wewnatrz chaty. Wogoéle podolska wie$ zawsze wy-
glada czysciej, niz inne ruskie osiedla.

Czystos¢ okoto siebie.

Czyszczenie chaty. Utrzymanie czystosci wewnatrz
chatupy, a poniekad i nazewnatrz, nalezy do gospodyni domu,
to tez kazda posiada dwa gtéwne do tego stuzgce narzedzia:
a) ,,wienik“ z rézeg brzozowych, miotla bez ozogaT) do zamia-
tania podtogi, a wiasciwie toku, b) ,,chwoszczanke* — wiechec,
zrobiony ze skrzypu?) do szorowania czesci nietynkowanych
$cian i ruchomych drewnianych sprzetéw. Pierwsze z tych na-

1) Ob. Cz. Pietk.: Pol. rz., rys. 63.
s) Tamze, str. 2.
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rzedzi nawet figuruje w zagadce, ktéra w tlumaczeniu znaczy:
,.gdyby nie wienik, to w chatupie bytoby $mieci do kolan*, a o dru-
giem moéwig przystowia: a) ,,Tak czysto, jakby ,,chwoszczankg*
szorowano®, b) ,,Gdyby djabet dziesie¢ chwoszczanek zuzyt, to
jeszczeby sie nie doskrobat do zywego (czystego)“, c¢.) ,,Choé
chwoszczankg szoruj“ nawet i w tym razie, kiedy jej zastosowac
nie mozna. Swatka, po zlustrowaniu gospodarstwa rodzicow na-
rzeczonego, mowi do dziewczyny: ,,Tudiy nie idzi z adnéju chwasz
czankaju“ — znaczy tak brudno, ze jednej chwoszczanki za mato.
Trzeciem, rzadziej uzywanem narzedziem, jest pendzel mularski
,.Sczotka“ ze szczeciny, a czesciej z tyka ,,macznta“ i ten ostatni
bywa bez rekojesci, lecz tylko peczek ,,maczuty” potmetrowej
dtugosci, zgiety we dwoje i zwigzany sznurkiem w 2-ch lub 3-ch
miejscach, z pozostawieniem konca w stanie rozstrzepionym.

Malowanie ,,bieli¢“ sufitu, czesci nieotynkowanej $cian i pieca
z kominem, odbywa sie corocznie przed Wielkg nocg i wigekszem
Swietem jesiennem, oraz przed dniem patrona wsi, jezeli wypada
w cieplejszej porze roku. Trudni sie tern sama gospodyni przy
pomocy wyrostkéw obojga pici lub synowej, uzywajac miejscowej
gliny, ktérej niegruba warstwa znajduje sie na tgkach pod cien-
kim poktadem torfu, a bedac szarawg w stanie wilgotnym, bieleje
po wyschnieciu. Tam, gdzie jej niema, uzywaja znajdujacej sie
w handlu, zlepionej w gatki gorszego gatunku kredy ,,miet“, ktéra
dos$¢ tatwo rozpuszcza sie w wodzie, a zamozni pozwalajg sobie na
lepszy gatunek ,,krejda“, ktdrg przed uzyciem trzeba ttuc w stepie.
Niezamozni, w braku biatej gliny, uzywaja popiotu i malujg nim
na szaro.

Przed ,bieleniem*, zmiata sie kurz, oraz pajeczyny z sufitu
i Scian miotlg sosnowg ,,pamietd”, taka, jak do wymiatania po-
piotu z pieca, przed wsadzeniem don chleba’), a nastepnie go-
spodyni, majgc rozpuszczong gline lub krede do wymaganej ge-
stosci w naczyniu 3 staje na stole i bieli pendzlem szczecinowym
lub tyczanym, wprzdod sufit, przesuwajgc stot z jednego miejsca
na drugie, a nastepnie Sciany i piec. Ten ostatni bywa bielony
czesciej, zaleznie od stopnia zabrudzenia sie, przyczem do kredy
dodajg troche swiezego mleka lub kleju z maki, przesianej przez
geste sito, zeby bielidto ,,pabiet“ mocniej sie trzymato.

*) Miotta z 2 - letnich sosenek. Ob. Cz. Pietk. Polesie rzeczyckie, I. rys. 67.
2) Tamze. Rys. 110 lub 99.
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Po wybieleniu myjg sie i szorujg dolne, strugane czesci
Scian; gospodyni catg powierzchnie, podlegajacg myciu, wprzéd
starannie zmacza cieptg wodg z naczynia (rys. 98. P. rz.) za
pomocg szmaty ptdciennej, a nastepnie szoruje ,,chwoszczankg®,
ponawiajgc zmaczanie. Skoro juz cata powierzchnia zostata wy-
szorowana, nabiera cieptej czystej wody i rowniez czystg szmata
zmywa. Przy tej okazji myja sie i szoruja inne nieruchome czesci
chatupy: drzwi z odrzwiami, futryny i dolne deski okienne ,,pa-
dakonniki®, oraz szyby i ramy.

Mycie rozmaitych drewnianych sprzetéw, jak tawy, stot, zydle
i potki, odbywa sie niezaleznie od $cian, znacznie czesciej i zawsze
z uzyciem ,,chwoszczanki“ i piasku. Naczynie drewniane (rys. 981
do mycia naczyn glinianych i drewnianych tyzek wyparzaja go-
racg woda i szorujg ,,chwoszczanka“ codziennie, a szczegolniej
tyzki, w stosunku do ktérych Poleszuk bardzo jest wybredny:
»Czystatu chadziajki najskaréj paznajesz pa t6zcy*, bowiem tyzka
drewniana niedostatecznie wyszorowana i hie wyparzona, wy-
dziela wstretny zapach.

Kazde naczynie gliniane, gospodyni wprzéd ptécze zimng
wodg i wylewa do pomyjaka, zeby resztkami potraw nie zanie-
czyszcza¢ wody, przygotowanej do pierwszego mycia. Woda jest
tak gorgca, ze nieprzyzwyczajona reka nie wytrzymataby, ale
gospodyni wkiada wen garnek i przewracajac jedng rekg — druga
wyskrobuje wszelkie przyschie i przypalone resztkil). Nastepnie
te same naczynia myje w drugiej i trzeciej wodzie goracej, tez
reka, bez uzycia jakiejkolwiek szmaty, niekiedy tylko dopomaga
sobie ,,chwoszczankg®™. jezeli trudno wyskroba¢ resztke bardzo
przypalonej kaszy. Zupeitnie wymyte naczynia, przewrdcone do
goéry dnami umieszcza na tawie, a po wyschnieciu przenosi na
potke.

Tak wyglada czysto$¢ wsréd zamoznych i $Srednio zamoznych
gospodarzy, ale tylko w cieptej porze roku, kiedy w ciggu dni
i nocy zbyt cieptych, zwilaszcza przy rozgrzanym piecu, okna
i drzwi sg otwarte. Kiedy cata rodzina, z wyjatkiem kogo$ cho-
rego, sypia w sieni, w letnim budynku, zwanym ,,kle¢“ lub w sto-

1) Wskutek tego kobiety nie potrzebuja obcina¢ paznogci, gdyz spito-
wuja je na glinianych naczyniach. To tez méwia: ,,Jakby nie hérszczyk, to
béaba ti ztosci wydratab czatawieku oczy“. — Gdyby paznogcie nie Scieraty
sie na garnku, toby zona, w razie jakiego$ zatargu, wydarta mezowi oczy.
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dole i na noclegu przy koniach, a kury na gOrze, w szopie i na
ptotach. Kiedy wieprz karmi sie w sieni lub na dworze, a ciele
i jagnieta w chlewie

Inaczej rzecz sie ma w zimie. Poleszuk lubiacy ciepto, o kt6-
rem mowi: ,,para kasciej nie témic*, nie zatujac fatygi i drzewa,
spala go sporg ilos¢ w piecu raz, a podczas silniejszych mrozow
dwa razy dziennie. Kominy od pieca i ,,fucznika®“ zakrywa: pierw-
szy t. zw. ,,wjuszkag®, a drugi zatyka workiem, wypchanym stoma,
za$ okna, na noc, od podworza zawiesza stomianemi matkami,
nawet i w tym razie, kiedy ma okiennice. Po takiem zabezpieczeniu
sie od zimna méwig: ,,chata kruhdm zaduszkéwana“‘; wéwczas 16d
na szybach, namarzniety w ciggu dnia do 3 centymetrowej gru-
bosci, topnieje, a woda, ciekngca na deske okienng, sptywa po
Scianie, wytwarzajgc duzo wilgoci i przyspieszajgc gnicie tych
czesci drzewa, w ktdre wsigka. Przy otwarciu drzwi, obmarznie-
tych ze strony zewnetrznej, a zawsze mokrych wewnatrz, bucha
tak gesta para, ze na razie nie mozna zobaczy¢, co sie tam dzieje
w giebi chatupy. Jezeli kto$ sie skarzy na zawr6t gtowy lub trud
no$¢ oddechu, to mu radzg wyjs¢ i natykac sie Swiezego powietrza.
Na uwage, zeby otworzy¢ drzwi, w celu przewietrzenia chaty,
gospodarz odpowiada, ze nie jest tak lekkomysiny ,,durny“, aby
sie zgodzit na wypuszczanie ciepta, ktore go kosztuje tyle fatygi.
Drzwi otwiera¢ starajg sie jak najrzadziej i jak najSpiesznej za-
mykaé, na czem najwiecej cierpig dzieci, nietylko wcigz napomi-
nane, ale i teroryzowane. Podczas dtugich wieczoréw zimowych
jedyne szczescie, to komin od tucznika otwarty i cokolwiek od-
Swiezajgcy powietrze. Ale w nocy, skoro sie zamknie i ta ostatnia
klapa bezpieczenstwa, a lokal o pojemnosci nieodpowiedniegj
zostanie przepetniony siarkowodorem, S$piacej, nierzadko dosé
licznej, rodziny — oddychanie staje sie niemozliwem. Gdy do tego
dodamy wstretny odér brudnych tach, powijakéw, Zle lub wcale
niewypranych, oraz wyziewy z pomiotu kilkunastu kur, ttoczacych
sie pod piecem, lub w klatce pod narami i t. p., to bedziemy mieli
ten stan powietrza, o ktorym Poleszuk mowi: ,taki husty duch,
szto, cha¢ tapor na jom pawies®“. To znaczy, ze powietrze zmienito
sie w substancje stalg, na ktdrej mozna powiesi¢ top6r, lub co$
potozyé. Powiedzenie powyzsze jest bardzo popularne, stosowane
w wielu wypadkach n. p. sasiad wchodzacy do chaty, gdzie za-
czynajg wstawac, mowi: ,,dabry dzien wam! uha tchu! chac tapor
pawies“, udajac w ten sposdb, ze w jego chatupie jest lepiej.
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W dzien warunki cokolwiek sie zmieniajg na lepsze: czes¢
domownikow przez pewien czas przebywa poza domem, inni wy-
chodzac wskutek otwierania drzwi poniekad przewietrzajg, a piec,
w ktérym przez pare godzin ptonie drzewo, wiecej pochtania wy-
ziewow, niz komin od tucznika w ciggu catego wieczoru. To tez
pomimo zapachu wieprza, ktéry Kilka razy dziennie przychodzi
zjes¢ wydzielong mu porcje, cielecia i jagniat, zanieczyszczajgcych
tok. powietrze w izbie jest znos$niejsze. Pomimo to, ze w zimie
bielenie sufitu i czesci $cian jest zaniechane i zredukowane wszel-
kie generalne szorowania, gospodyni jednak wiecej pracuje dla
utrzymania czystosci niz latem i z gorszym wynikiem. Gtowne
roboty letnie zastepuje czyszczenie chaty po zwierzetach i ptakach,
oraz o wiele trudniejsze pranie bielizny, a zwlaszcza jej suszenie.

Pranie bielizny.

Pranie zapomocg tugu, jest jedynym sposobem, jakiego uzy-
wajg, gdyz ich gruba bielizna z samodziatu innego traktowania
nie wymaga. Po wypraniu tedy w cieptej wodzie, czystej lub
z tugiem , bielizne sktadajg w kadzi na trzech nogach z podziu-
rawionem dnem, zwanej ,,zinkto*, pozostawiajgc x/4 czes$¢ tego
naczynia niezajetg. Nastepnie nakrywajg je ptachtg ptdcienng,
opasujg sznurem, wygniatajgc ptachte lejkowato i nasypawszy
w ten lejek popiotu, lejg nan wrzaca wode poty, az przeszediszy
przez wszystkie warstwy bielizny, zacznie obficie wyptywaé przez
podziurawione dno, a czynno$¢ ta zwie sie ,,zali¢ ptaccie*, nie od
zalewania, lecz od rosyjskiego ,,zata“ — popi6tl) Po tej operacji,
bielizna wydobyta ze ,,zihkta“ pierze sie powtdrnie ,,pataskac
ptaécie” w rzece, w jeziorze, w stawie, albo w kopance, ale ogoélnie
moéwiag — w rzece — ,U réczce“. Pioraca latem, podkasana po-
wyzej kolan, boso, stojgc na kladce zanurza kazdg sztuke i na
tej samej kiadce dusi nogami lub wybija kijanka, powtarzajgc
to kilkakrotnie, a nastepnie wykreca, opasujac kotek wbity na
brzegu.

W zimie piorg tak samo, zamiast kladki, majgc 16d pod no-
gami, a praczka ubiera sie ciepto i ma buty na nogach, ktéremi
tak samo dusi bielizne, uderza nig o 16d i wybija kijankag. Kiedy
buty byly jeszcze bardzo rzadkiem zjawiskiem, praczka ubierata

’) Ob. Polesie rzecz. I. sir. 186, ods. 1.
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sie w tapcie, przyczem na nogi nawijata szmat wiecej niz zwykle,
ale bielizny nie deptata, wynagradzajgc ten brak kijanka. Kotek
do wyzymania bielizny w zimie bywa zamrazany w lodzie.

Latem, w porze stonecznej, mokra bielizna, rozwieszona na
ptocie, wysycha tak predko, ze prawie kazda gospodyni, w ciggu
tego samego dnia zdagza jg wymaglowac; w razie deszczu rozwiesza
na sznurze w szopie, zwanej ,,pawiétka“, a wtedy koncowa ro-
bota zalezy od zmiany pogody na lepsze. Gorzej jest w zimie, gdvz
nawet przy statej pogodzie stonecznej, proces suszenia trwa Kilka
dni. ,,Ziméju pokut ptaécie wymierznie (w znaczeniu wyschnie),
to woészy zajedzia¢“; wobec tego wypada niekiedy dla pospiechu
dosusza¢ w chacie. Do maglowania, ktdre sie odbywa na fawie
lub na stole, uzywajag recznego magla *). Sposéb maglowania bie-
lizny we dworze Poleszukowi bardzo sie podoba, ale u siebie tego
wprowadzi¢ nie pozwala przesad, bo ptétno z dworskiego pier-
wotnego magla otrzymuje sie z rozptaszczonemi nitkami, a wsku-
tek tego len ma nie urodzic.

Pasorzyty sezonowe i walka z niemi.

Bak (owad), Tabunus bovinus i Bovinus laurinus (Slepien).
Podczas sianokosu na btotach w pierwszej potowie lipca, stajg sie
najwiekszg plagg kosiarza: napadajg nan gdy kosi, a ze ma wow-
czas gtowe i rece w ciggtym ruchu, wiec obsiadajg mu plecy i pija
krew przez koszule 2) Zatrzymujac sie co pewien czas w celu na-
ostrzenia kosy broni sie on, klepigc siebie po plecach topatka,
ktora ostrzy. Cze$¢ krwiozercéw zrywa sie, zeby za chwile znéw
wroci¢, a wiekszo$¢ zostaje zabita, o czem Swiadczg krwawe
plamy na koszuli. Po kilku dniach plamy te zlewajg sie w jedng
cato$¢ i koszula skorupiejac, staje sie pancerzem przeciwko na-
pastnikom. Liczne ukiucia tych insektow wywotujg nieznosne
swedzenie, na ktére w dzienn nie majg czasu reagowac, a dopiero
wieczorem z zaciekltoscig sie skrobig, nietylko paznogciami, ale
nagiemi plecami trag sie o drzewo ,,czhchacsa*, upodabniajac skére
do koszuli okrwawionej s).1

1) Ob. Polesie rzecz., I. sir. 271, rys. 218 — 220.

2) Tamze, str. 50.

3) Najwiecej cierpig zwierzeta, bedace w zaprzegu: wét i kon, pozba-
wione moznosci bronienia sie ogonami; to tez w celu utatwienia tej czynnosci
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Komar. (Kamar). Culex. Komary to powszechna plaga
leSnej czesci Polesia, trapigca zwierzeta nietylko domowe i nie-
ktore dzikie, ale i ludzi. Z nastaniem cieplejszych dni, co zwykle
bywa w potowie maja, wciskajg sie dc chatup wiejskich, oraz do
pokojéw szlacheckich i tng nielitosciwie mieszkancéw wieczorami,
w noce, i we dnie pochmurne, az do korica sezonu, ktéry naste-
puje w czerwcu z nadejsciem dni goracych. Wtedy sie chowajg
w miejscach cienistych, az do korca sierpnia, gdzie miewajg
tylko przygodne ofiary.

Jedynym skutecznym s$rodkiem przeciwko komarom jest dym
z mocno wysuszonej huby debowej, Gmatwek (skrypiél), Dae-
dalea quercina, tlejacej na skorupie od garnka sttuczonego, lub
bezposrednio na glinianej podtodze. W braku huby, uzywaja su-
chych szyszek sosnowych: czes¢ komaréw odurzona dymem, pada
na ziemie, wydajgc zatosne jeki i na pewien czas jest unieszkodli-
wiong, a reszta wylatuje przez drzwi i okna otwarte; przy tern
co pewien czas, szmatg lub miotla spedzaja siedzace komary na
Scianach i suficie podczas dymienia. Dymem tez bronig krowy od
komaréw podczas dojenia.

Mucha (mncha). Musea domestica Sin. Chociaz muchy sg
mniej nienawidzone od innych owadéw sezonowych, to jednak
tepia je, skoro sie zbytnio rozmnoza, szczegdlniej w drugiej czesci
lata, kiedy sie stang kasliwemi. Trujg muchomorem, ugotowanym
w mleku lub w wodzie z miodem albo wytawiajg za pomocg pry-
mitywnej, powszechnie znanej putapki, skladajacej sie z worka
i glinianego dzbana od mleka z wybitym dnem. Dzbanek z wor-
kiem tgczg w ten sposéb, ze staje sie on otworem tego ostatniego,
za$ Sciany dzbanka wewngtrz wysmarowujg $mietang lub mio-* i

wtykaja, gdzie tylko mozna, zielone gatezie, o ktére zwierze sie ociera, auto-
matycznie odpedzajac cho¢ czesciowo tych krwiozercow.

Zewnetrzng strone drzwi od chlewa wysmarowujg smota i skoro bydto,
wracajgce z paszy, za ktérem goni roj insektow ,zajedz wejdzie do chlewa,
drzwi pospiesznie zamykajg, a wtedy zgraja siada na drzwiach nasmolonych
i przylepia sie na zawsze. Innych sposob6w niema, a i ten ostatni jest tylko
zabawka, wobec miljonéw, napetniajacych wielkie obszary lesne i bilotne.
Najwiekszym wrogiem baka jest deszcz, a po nim dnie chmurne, to tez komar,
ktéremu taki czas bardzo sprzjja, miat z niego drwi¢, méwiac: ,,gdybym byt
takim olbrzymem, jak ty, tobym nawet w zimie towarzyszyt gospodarzowi,
jadacemu po siano lub po drzewo*.
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dem, a gdy muchy pokryja calg wysmarowang powierzchnie,
wowczas otwor zakrywajg szmatg i podnidstszy caly przyrzad do
gory, mocno nim wstrzgsajag. Wskutek tego wstrzgsu, muchy
opadaja na dno worka, ktory przy samym dzbanku skrecaja, za-
mykajac wyjscie, a dzbanek otwieraja dla nowej partji. Majgc
cierpliwos¢, mozna w ciagu dnia natapa¢ tych owaddéw bardzo
wiele. 4

Pchta (blacha). Pulex irritans. Sin. Do stworzehn rowniez
dokuczliwych, jak i komary, w lesnej czesci Polesia, nalezg pchiy.
Niektére wsie na piaskach w poblizu btot, bywajg nawiedzane
przez nie w lata, sprzyjajgce ich rozwojowi; nietylko chaty ule-
gaja zapchleniu do tego stopnia, ze mieszkancy, pomimo zme-
czenia catodzienng pracg, czasami nie mogg sypia¢ po nocach,
bo ,,btéchi kusajué, jak rézgami sieknc¢“, (we dnie tego sie nie
odczuwa wskutek ruchu), ale i na ulicy trudno sie od nich obronic;
dosyC jest przejs¢ przez wie$, nawet nie wstepujgc do zadnej
chatupy, zeby by¢ napadnietym przez nie. Psy, ktorym wstep do
chaty wzbroniony i nalezy do wyjatkowych, tak samo sie meczg
w podworkach: skrobig sie goraczkowo, co chwila zmieniajgc
miejsce, to naprzemian wystraszajg wroga Culex canis, gtosnem
sapaniem przez nos, wodzgc nim po siersci, lub szczekajg i wyja
zatod$nie. ,,Dzie bahata bab i sabak, tam i bloch éma*“, moéwi
przystowie, ale zaprzecza mu obecnos¢ pchet tam, gdzie niema
ani pierwszych, ani drugich, n. p. w szalasach, dawno opuszczo-
nych i odwiedzanych tylko przygodnie, przy bytych smolarniach,
a szczegolniej przy zaniechanych pierwotnych tartakach 1).

Jedynym mniej wiecej skutecznym s$rodkiem na pchly jest
piotun swiezy, ktory kiadg pod posciel i drobno siekanym posy-
puja koto toza; od sSwiezego pchly uciekaja, nie mogac znies¢
ostrego zapachu, to tez po tygodniu przynajmniej trzeba go
zmieni¢. Uciekajg sie tez do wylapywania i mordowania pojedyn-
czo, ale sport ten uprawiajg tylko kobiety, dochodzac do takiej
wprawy, iz zadna najsprytniejsza pchia nie ujdzie wprawnych

’) Wstapiwszy jednego razu do stolarni przy tartaku, w ktérej juz od
dawna nie pracowano i tylko lezata gruba warstwa wiéréw sosnowych z pod
hebla, styszatem skakanie pchel tak czeste, jakby to byt drobny rzesisty
deszcz. W| ciggu zaledwie kilkunastu sekund, zdazyta ich wielka gromada
napas¢ na mnie.
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palcow. Kazda pochwycona pchta musi by¢ wprzéd zwatkowana
w dwoch palcach w celu jej obezwiadnienia, a nastepnie usmier-
cona miedzy dwoma wielkiemi paznogciami]).

Pasorzyty state.

Karaluch (tarakan), Periplaneta orientalis. Stosunkowo
mato nan zwracaja uwagi, a niekiedy uzywajg na wedke do ta-
pania ryb. Jednakze muszg tepi¢, gdyz z czasem bytoby ich za
duzo. Wiec nascielajg tataraku, ktéry ma je odurzaé¢, przynajmniej
o tyle, ze tatwiej sie dajg oparza¢ wrzacg wodg 2).

Pluskwa (klop), Acanthia lectularia. Pluskwy rozpano-
szone na catem Polesiu, zamieszkujg szczeliny we wszelkich
sprzetach domowych, a gtéwnem ich siedliskiem sg szpary w $cia-
nacli miedzy bierwionami, gdzie mech, szczegélniej brunatny,
bardzo im sprzyjas)

W celu wygubienia tych pasorzytow, Sciany i rzeczy zaplu-
skwione myjg odwarem z bagna ,,bahtm*“ Ledum palustre. Lin.,
0 ile moznosci podczas ostatniej kwadry ksiezyca, dla tem
skuteczniejszego dziatania tej rosliny. Jednak o wiele lepszg
jest woda wrzgca, ktorg lejg we wszystkie miejsca podejrzane
1 tylko sciany dlatego, ze sg pionowe, nie dajg sie doktadnie wy-
parzy¢ i czes¢ pasorzytdéw, siedzacych giebiej, zostaje nietkniets.
Tem sie ttumaczy niemozliwos¢ catkowitego ich wytepienia. Tam,
gdzie sg smolarnie, w ktérych mozna dosta¢ terpentyny niedesty-
lowanej ,,szpiginar“ (sic), tam szpary z mchem smarujg tg sub-
stancja, co zapewnia spokdj na czas diuzszy.

Prusak (prus) Blatta germanica. Prusaki bardziej niena-
widzone od wielu innych pasorzytéw, bo niedo$¢, ze zanie-*i

1) W dzien Zwiast. N. M. P. przed wschodem storica, gospodyni, majac
zawczasu zakonserwowany $nieg pod kupag stomy lub $miecia, nabiera go do
miski i posypawszy nim chatupe, zamiata i $miecie wynosi na ulice; to ma
by¢ $rodkiem zapobiegawczym przeciwko pasorzytom. Posypywanie $niegiem
i zamiatanie musi sie wykonywac¢ nago.

2) Poza tem, nie pozostaje nic innego, jak zanie$¢ kilka karaluchéw do
sgsiada, ktéry jeszcze ich niema i wypusci¢ niepostrzezenie, za temi majg
przej$¢ wszystkie pozostate.

3) Ob. Fed. L. B. I. 2123. — Cz. Pietk. Pol. rz. I., str. 223, ods. 3.
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czyszczajg one wszystkie katy, tatwo sie sypig do potraw, ale naj-
gorsze to, ze napadajg na chleb, co Poleszuk uwaza za wielkg
zbrodnie. Wszystkie od najubozszej do najbogatszej chaty petne
prusakéw, a niektore tak przepetnione, ze wieczorami sufity
i Sciany sg czarne od tego robactwa. Przesad, ze za wyniesionemi
kilku prusakami do sasiada, gdzie ich jeszcze niema, wyemigrujg
wszystkie, robi to, ze we wsi bez prusakéw niema ani jednej cha-
tupy. Skoro tylko kto$ postawit zrgb, jeszcze bez sufitu i dachu,
juz mu sasiedzi, w tajemnicy jeden przed drugim, niosa po kilka
sztuk ,,na rozptod“, tak, ze gospodarz wnoszac sie do nowego
domu, spotyka tam juz zadomowione prusaki.

Jedynym skuteczniejszym sposobem tepienia tych insektow
jest nastepujacy: smarujg zytnim Kklajstrem belke Srodkowg
w chacie, zwang ,,tram“ i skoro sie zbierze wigksza ich ilosc,
zwabiona zapachem ciasta, podsmalajg je ptongca stomg, a pa-
dajace na ziemie potzywe prusaki zmiatajg i topig w pomyjach t).

Wesz (wosz), Pediculus capitis et P. vestimenti. Jest gtow-
nym pasorzytem catego Polesia i najwiekszg kleska, to tez smiato
rzec mozna: ,,trzyma sie jak wesz“, ale nie kozucha, lecz ,,Pole-
szuka“. Pomimo nieustannej watki z tym wrogiem, ma on stale
zawszawiong, glowe, bielizne, ubranie i posciel, okreslajac ten
stan przystowiem: ,,La pajasnicy woészy jak brusznicy (borowki),
a la kaltniera je Usiakaho dabra®“, bez najmniejszego odcienia
rezygnacji lub skargi; wogéle o wszach méwi z humorem.

»,Czah6 ty czuchajeszsia“ (drapiesz sie) — pyta zona —
przecie datam ci czystg koszule?

Koszula czysta, ale w niej wszy, ktére dawniej gryzty —
teraz wyschniete, ktuja (,,w0lszy pasoéchli daj kélucsa“).

Czesto dawata sie stysze¢ wsrdéd miodziezy piesn o utanach
rosyjskich, przyniesiona przez zotnierzy po odbyciu 25 - lecia
w wojsku; podspiewywano jg chyba dlatego, ze wychwala bratnie
zawszawienie:1

1) Jezeli inne $rodki nie skutkuja, woéwczas chwytajg sie czaréw. Przy-
piekaja prusaka o t\rle, zeby nie uciekt, uwijajg w szmatka i wlozywszy do
minjaturowego tapcia, specjalnie na to wyplecionego, cata rodzina ciggnie,
wzigwszy sie za diuga nitke, udajac ciezka robote. Zachowujg sie bardzo po-
waznie i udajg placzacych, a przytem czesto odpoczywajg; wyciggngwszy na
ulice, topig w blocie. Po tym pogrzebie majg zging¢ wszystkie. (Por. Dobro-
wolskg Smolenskij sbomik, s. 76).
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Bo utany dobry chiopcy..
Nosia¢ woszej pa kardbcey.

Budziem jesci, budziem pic.
Daubienkaju woszy bic.

Mowigc powaznie o wszach, nazywaja je ,,hramada“, albo
,,huzda®“, n. p. ,pasz6u k susiédu u czystaj saroczcy, daj na-
bratisia hramady*, albo ,,nuzda dzieci czysta zajeta”. Do dzieci,
lekcewazacych klopoty rodzicow mowiag: ,tahdy pawiéerysz, jak
ciebie swaja wosz ukusi¢“ — wtedy sie przekonasz, gdy cie wiasna
wesz ugryzie.

Tepienie wszow na gtowie odbywa sie za pomocg czesania
mokrych wioséw gestym rogowym grzebieniem, na ktéorym je
usmiercajag lub czeszg suche wiosy nad kawatkiem kory brzo-
zowej, ktoéry wraz z wyczesang ,,hromada“ wrzucajg w ogien.
Dzieciom, po wyczesaniu, glowy niekiedy zmaczajg gorzatka.
Drugi sposéb polega na starannem wyszukiwaniu pasorzytow we
witosach i doraznem usSmiercaniu za pomoca dwoch paznogci j ;
dziecko kiadzie gtowe na kolanie matki, a ona palcami operuje
wsrod jego wihosow.

W S$wigteczne dnie pogodne czesto mozna widzie¢: w chacie
na tawie, na przyzbie lub na trawniku pod drzewem w ogrodzie,
wzajemne wyszukiwanie we wilosach pasorzytow przez kobiety.
Jedna siedzi, a druga wyciagnawszy sie jak diuga opiera glowe
na jej kolana i poddaje sie operacji; nastepnie role sie zmieniajg.* i

*) Poleski sposob tepienia wszéw we wilosach i poniekad w bieliznie
i dotad stosujg w niektérych czesciach Biatorusi, co mialem mozno$¢ stwier-
dzi¢ w r. 1920. W drugiej potowie stycznia tego roku bylem jeszcze w Stefa
ninie o 70 km. od Kijowa, kiedy putk bolszewicki, idacy na ,,polskij front*
rozlokowat sie we wsi na 3 dni, umieszczajac i u nas Kilkunastu zotnierzy,
przewaznie Biatorusinébw z Mohilowszczyzny i Witebszczyzny, w réznych
niezotnierskich ubraniach, ale z wszami jednego gatunku. To tez przedewszyst-
kiem rozpoczeli oni z niemi walke; jedni czesali wiosy nad roztozonemi nu-
merami Tygodnika ilustrowanego, zamiast kory brzozowej, na ktére sypia
sie obficie wszy, bebnigc po papierze, jak krople deszczu po dachu, a w $lad
mordowane pozostawiaty wielkie krwawe plamy. Inni pozdejmowali koszule,
pokazujac skére, gesto i gleboko pokieraszowang w obronie przed napastni-
kami i po polesku mordowali sprawcéw tych ran réwniez paznogciami, az
byto stychaé¢ gtosne, czeste pekanie opitych krwiozercow'.
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Oczyszczanie bielizny od wszéw odbywa sie drogg wytapy-
wania i mordowania pojedynczo, lub masowo, na miejscu siedzgce
we wszystkich rgbkach i zmarszczkach. W zimie est to prawie
codzienne zajecie, krotko trwajace, ale po kilkodniowem zanied-
baniu sie wskutek braku czasu lub nieobecnosci w domu, takie
posiedzenia trwajg diuzej. To tez méwia: ,,Wybirajuczysia u da-
réchu — szyju¢, a wiernulszycia woszy bjuc“, (Wybierajac sie
w droge — szyja, a wroéciwszy wszy bijg). O wiele radykalniej
niszczy robactwo parzenie bielizny wrzaca woda, a jeszcze lepiej
tugiem.

Trudniej jest z rzeczami, ktére sie nie piorg n. p. kozuch,
siermiega, poduszka i t. p. Gdzie istnieje taznia, tam sobie radzg
skutecznie, ale gdzie jej niema, muszg sie postugiwaé¢ piecem. Po
napaleniu zakrywajg ,,wjuszke” i nad otworem pieca rozwieszajg
rzecz zanieczyszczona, z ktérej pod wplywem gorgca wysypuja
sie wszy i cho¢ powolnie ale wedruja na dawne miejsca. Siermiegi
i inne mniejsze rzeczy, w celu odwszenia wktadaja do pieca, po
wyjeciu zeh chleba, podktadajgc pod nie polana; ten sposob jest
lepszy, bo pasorzyty ging w piecu.

Sypianie.

Nary ,.pot*lj sg gtbwnem tozem podczas zimnej pory roku.
Sypia na nich cata rodzina, wpoprzek desek, gtowami do Sciany,
a stary ojciec gospodarza, matka, lub kto$ z mtodszych, chwilowo
niedomagajacych — na piecu. Syn dorosty i cérka czesto sypiaja
na niezbyt szerokich tawach, gdzie i gos¢ bywa uktadany do snu
na miejscu honorowem ,,na kicié“ za stotem. Skoro syn sie ozeni
i pozostaje w tej samej chacie z rodzicami, to ci ostatni idg na piec,
a miodzi zajmujg nary. Rzadko bywa, zeby ojciec gospodarza
jeszcze zyt, kiedy sie zeni najmiodszy syn.

. 6zko, ,to6zek*, albo ,karawac“ (sic) posiada tylko za-
mozny, ktoéry précz zwykiej jednej izby, ma niewielkg izdebke,
rownolegle z komora, lub prostopadle do niej ,.$wietlica“ albo
»Swietliczka®. Na t6zku sypia sam gospodarz, albo gos¢, a w razie
ciezszej choroby, ktokolwiek z rodziny; t6zko drewniane, bardzo
pierwotne.

1) Ob. Pol. rz. 1, str. 232.
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Posciel (,pasciel) na ogoét dos¢ uboga. Mezczyzna naj-
czesciej sypia na gotych narach lub na gotej tawie, majgc pod
glowg, w kilkoro ztozony, kozuch welng do goéry — zamiast po-
duszki, a za koldre stuzy mu siermiega; jezeli jest za zimno, co
rzadko bywa w chacie Poleszuka, wtedy poduszka jest siermiega,
a kotdrg kozuch. Niekiedy pod bok podkiada ptachte ptécienng
,»dzieriiha*, ztozong we dwoje, lub w czworo, albo matke sto-
miang, ktéra bywa tak diuga, ze cze$¢ jej zwinieta w rulon stuzy
za wezgtowie czyli podktadke pod kozuch lub siermiege. Siennik
»sielnik® jest rzadko uzywanym, przewaznie do t6zka natomiast
czesto go zamieniajg workiem, stabo wypchanym sianem i wtedy
grubsza czes$¢ ciata spoczywa na miekkiem, a nogi na gotych lub
zastanych ,,dzieruhg” deskach Nie jest to powszechnem, ale jezeli
nie wiekszos¢, to w kazdym razie znaczna cze$¢ ludnosci sypia
w ten sposéb, co wynika nie z nedzy, ani ze skapstwa, lecz nabyte
wskutek sypiania przy ognisku podczas pasienia koni, w ,,kure-
niul podczas sianokosu i rob6t w lesie, oraz zimowa porg podczas
suszenia zboza w snopach i wielu innych okolicznosciach, ktére
chetnie sam wytwarza. Zresztg falszywy wstyd i pewna rycersko$¢
nie pozwalajg mu sypia¢ wygodniej. Pomimo to, poduszka jest
dos¢ rozpowszechniona; kazda gospodyni, zawsze wiecej dbajgca
0 czystosé, jak i o wygody, niz gospodarz, posiada ich kilka. Sypia
na niej sama, dzieci, starzy rodzice, chorzy i goscie.

Poduszka, ,paduszka“. Pierza do poduszki uzywajg ze
wszystkich ptakow domowych i dzikich, z wyjatkiem jastrzebia,
gdyz nawet od jednego pidrka tego drapieznika, podobno wszyst-
kie inne wyleciatyby z poduszki, chociazby poszewka byta z naj-
gestszej tkaniny. Do poszewki ,,nasypka“, uszytej z czerwonej tka-
niny ,,kumacz“ nasypujg dartych lub niedartych pierzyl) i za-

1) Darcie pierzy jest najnudniejsza robota, mato produktywng; to tez
bardzo czesto matka za kare kaze dziffciom drze¢ piéra, a zwyczaj ten przy-
szedt od szlachty i mocno sie przyjat wsréd ludu.

Czesciej uzywaja pierzy niedartych, drac tylko wieksze piérka albo
drobno je siekajac ostrym toporkiem, na sucho lub rozmoczone. Utrzymuja,
ze lepiej jest pierze zmoczone zamrozié, a skoro wyschnie ,,wymierznie“
znowu, zmoczywszy, wyrzuci¢é na mréz, ponawiajac: te czynnos$¢, az twarde
czesci skruszeja. Wtedy drobno posiekaé, jak wyzej, wysuszy¢ w piecu, a na-
stepnie thuc w stepie i przesiewac przez rzeszoto; twarde czesSci wysieja sie
w formie kasz, a czyste pierza, niewiele gorsze od dartych, zostajg
W rzeszocie.
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szywajg gestym S$ciegiem, a wierzchnig poszewke sporzadzajg
z cienszego domowego ptotna.

Zamozna gospodyni miewa po dwie i trzj poduszki, we dnie
lezagce w ,,Swietlicy” na t6zku z siennikiem, nakrytym kapa ,,ha-
scinnaja dzieruha“, wiasnego wyrobu, w desenie, cho¢ ubogie:
w kraty, gtadkid, to naprzemian wezetkowate. Niekiedy na podu-
szkach bywa jasiek ,,dumka“ z puchu gesiego lub kaczegol).

Niekiedy robig poduszki z ktoséw ,kijach* sitowia ,,sitniak*,
albo ,,rahaza“, ale muszg one zawsze leze¢ na cieptym piecu, lub
na storicu bo inaczej stwardnieja.

Sypianie na piecu jest przywilejem ludzi starych
i chorych, a posciel piecowa rézni sie tylko tem, ze ze wzgledu
na gorgco nie uzywajg kozucha, w obawie, zeby sie nie skurczyt.
Ktadg tedy pod gtowe siermiege lub poduszke, pod bok podscielajg
,.dzierube®, albo $pig na gotym piecu tak mocno, ze czesto bolesnie
parzg sobie boki 2).

Latem, szczegolniej podczas upatéw, nikt w chacie nie sypia,
z wyjatkiem chyba matki z niemowleciem. Wszyscy sie wynoszg
z poscielg zwyklg do sieni, do kleci lub pod szope i kiadg sie na
czemkolwiek, nawet na gotej ziemi. Najchetniej idg do stodoty
spa¢ na stomie, a do najprzyjemniejszych nalezy sen na Swiezem
sianie. Wogole podczas lata Poleszuk nietytko z musu, ale i ko-
rzystajac z btahych powoddéw, najczesciej sypia poza izba.

Sypianie w szalasie. W szalasach, zamieszkiwa-
nych w zimnych porach roku, a wiec przy parniach do giecia
obodow i ptozéw, oraz ciosania réznych bruséw i niekiedy pito-

1) Chociaz t6zko niezbyl rozpowszechnione, to jednak istnieje zagadka,
powszechnie znana, ktérej rozwigzaniem jest t6zko: ,,Ma cztery nogi, a nie
chodzi, ma pierze, a nie lata, ma dusze, ale nie zawsze"

2) Drugim niepomys$lnym wynikiem mocnego snu jest zaczadzenie. Pod-
czas silniejszych mrozéw we wsi prawie co noc musi kto$ sie zaczadzi¢,
umiej lub wiecej powaznie. Nie chcac straci¢ ani odrobiny ciepta, piec roz-
palaja wiecej niz zwykle i nie czekajgc, az wegle nalezycie sie przepala, za-
krywajg komin. Zasypiaja, a kto$ $pigcy najblizej otworu pieca, zawsze
pierwszy zaczadzieje i krzykiem obudzi wszystkich. Wéwczas co tchu wy-
ciggaja z pieca garnek z goraca woda, ktéra zawsze musi by¢ w piecu, gdyz
ten ostatni nigdy nie moze by¢ prézny i robig choremu oktady; po tej operacji
wkiadajg mu w uszy Zoérawiny.

Lud. T. XXX. 3
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wania desek, toza, okalajgce ognisko z trzech stron, wyscielajg
w jesieni dos¢ grubag warstwag lisci, spadtych z drzew (pozadane
sg brzozowe), a za wezglowie stuzy kawatek drzewa pod sier-
miega lub pod kozuchem. Lisci tych nie wystarcza na caty sezon,
ho czesciowo sie zetrg, a czesciowo zuzyjg na rozpalanie ogniska,
wiec w dalszym ciggu mieszkancy lezag na gotej ziemi. Latem,
mysliwi i inni przygodni lokatorowie, wyscielajg toza paprociag
lub gatgzkami mtodych brzézek, a przewaznie lezg na gotej ziemi,
poditozywszy pod gtowe czapke lub reke *).

Podczas sianokosu toza w szatasach niekiedy wyscielajg sia-
nem, majac go wielki zapas, ale wygoda ta ma te zlg strone, ze
czasami ulatwia pozar.

Ze wszystkich noclegdbw w porze cieptej, Poleszuk dziwnie
lubi nocleg w szatasie. To tez nigdy go nie omija: idgc dokadkol-
wiek, lub wracajgc do domu, nakiada drogi, zeby sie spdznié
i z tej racji przenocowa¢ w szatasie, a przynajmniej zajs¢ na
drzemke.

Sypianie pod golem niebem. Po odwiezieniu
jakiego$ tadunku do miasta albo do rzecznej przystani, Poleszuk
bardzo czesto wraca do domu mocno $pigcy na wozie; zaczepia
lejce za kionice, a kon wiezie go kilkanascie kilometrow wprzod
biegnac, a nastepnie idgc krokiem, zaréwno w dzien jak w nocy,
gdyz lepiej zna droge od swego gospodarza, ktéry budzi sie do-
piero wtedy, kiedy jego niewolnik stanie u wrét domostwa Tran-
sportujgc na dalszg odlegto$¢ rozmaite surowce, gromadnie lub
w pojedynke, kiedy wypada nocowac, zjezdza na bok, wyprzega
konia, przywigzuje do wozu lub peta i puszcza na pasze, a sam
ktadzie sie koto wozu na ziemi, najczesciej nie majac czego pod-
tozy¢ pod gtowe. Dobrze, jezeli nocleg wypadnie w lesie, gdzie
jest z czego roznieci¢ ogien, ale w polu, co zresztg rzadko sie
zdarza, i tej niema pociechy.

Oprécz koniecznych noclegéw przy koniach (Ob. Polesie
rzecz. l., str. 42— 44), ma jeszcze urojong potrzebe pilnowania
snopow na polu i siana na tace, w obawie, zeby mu w nocy nie
zrobita szkody jaka$ krowa, pozostata na pastwisku przez nieu-
wage pastucha, lub kon, ktérego niema we wsi w tym czasie, bol

1) O urzadzeniu szatasu, ob. Polesie rzecz., 1., rys. 168 —172.



jest na pastwisku, ale moze stamtad uciec. Kladzie sie tedy na
ziemi koto kopy, poditozywszy snop pod gtowe, lub zasypia koto
kopy, albo na kopie siana.

Sypianie na drzewach. Jestto wiasciwie czuwanie,
podczas ktérego zasypiajg. Gospodarz, posiadajgcy na swem polu
dzikg gruszke w lepszym gatunku, w obawie, zeby mu w nocy
kto nie otrzast owocow, posyta wyrostka do pilnowania. Str6z
ten, nie chcac zwraca¢ na siebie uwagi, na przygotowanem za-
wczasu siedzeniu z paru deseczek lub dragéw, ulokuje sie tak
mocno, zeby podczas drzemki nie spas¢ — i $pi do biatego dnia,
nie bedac budzonym, co jest najlepszym dowodem, ze nikt nie
przychodzit otrzgsa¢ owocow.

Mysliwi w ten sam sposéb robig zasadzke na niedzwiedzia
lub na dzika, przychodzacych robi¢ szkode w zbozu, na polankach
wsrod lasow i tez sypiajg tak na zmiane.



