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Gospodarz Jedrzej Rusnak, lat okoto 55, powiedziat: Pies moze wi-
dzie¢ ducha, ale taki, co sie nie widcy duzo po polu.

8. Pizestep.

W Podobinie znane jest opowiadanie o djabelskiem zielu przestep.
(Brypnia alba L.) . o . .

Jak chtop siece konicyng abo siano i natrafi na przestep, to mu sie
kosa na kawotki ozleci. Trza tg trowg wrzuci¢ do rzyki, to zwycajno
trowa poptynie z wodg, a przestep abo bedzie stét na miejscu, abo po-
ptynie w gére wody.

Kto mo przestép, to mu sié sytkie zomki otwieraja. Przestep mozna
lyz tym sposobem naby¢: Trza wypatrzy¢, kany sie gniyzdzg sojki. Trzeba
im zatkaC dziorg (dziupto) patykami, zakratowac, ale mocno, zeby nie
powyruwaty. Wtedy stare pudg suka¢ przestepu i jak jeno przytozag do
te krotki, to zaroz patyki odlecg. Ale one upuscg tyn przestep i wtedy
mozno go znalez¢.

Jak u kogo rosnie w ogrodku, to trzeba go cesto ucinaé, zeby nie
wyros tak wysoko jak drzewo.

W Podobinie rés przestep na Papierni (nazwa jednego osiedla). To
jak go wykopowali i wyruwali z korzeniami, to on krzycot (ptakat).
A oni biyli go kijami i potem wrzuciyli do wody.

Opowiadat Teofil Mysza, lat 30.

JOZEF SZEMLEJ]

PRZYCZYNEK DO WIELKOPOSTNEGO PIECZYWA
LUDOWEGO

(CONTRIBUTION AUX NOTICES SUR LES PATISSERIES CONFECTIONNEES
PAR LE PEUPLE PENDANT LE CAREME.)

Wsréd moich materjatow dialektologicznych, zapisywanych przez
czas dhuzszy w potudnioWej czesci Podola, szczeg6lnie we wsi Kole-
dzianach i okolicy znajduje sie pare ciekawych szczegdtow ebiografie/
nych. Jeden taki szczegot dotyczy obrzedowego pieczywa ludowego.

W pierwszy poniedziatek wielkiego postu piekg we wsi Koledzia-
nach i w innych okolicznych wsiach rodzaj placka, czy korza, zwanego
kostrubienyk. Stowa tego nie podajg znane stownikil), ani tez rozprawy
| prace, omawiajgce rozne Todzaje pieczywa obrzedowego Iludu pol-
skiego i ludéw wschodnio stowianskich), chociaz podobne placki, ale
0 innej nazwie, pieka w pierwszy wielkopostny poniedziatek i w innych
okolicach.

1) Np. znane stowniki polskie Lindego i Kartowicza, ruskie Zelechowskiego
i Hrinczenki, stownik rosyjski gwarowy Dala.

2) A. Fischer, Etnogratja stowianska IlIl. Polacy. Lwéw-Warszawa, 1934; N.
Sumcow, Chlieb w obrjadach i pie$niach, Charkow. 1885; tenze, Starodawne sposoby
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W przeddzien wieczorem, lub w poniedziatek rano bierze gospodyni
do przeznaczonego na to naczynia najtadniejszej maki, zwykle pszennej, '
a dawniej zytniej lub kukurydzianej tyle, ile potrzeba do wypieczenia
zwyktych palanyc, czy plackow. Make rozpuszcza wodg, ,,misyt” i robi
Z tego ciasto. Nastepnie kraje to ciasto na odpowiednie nie zawielkie ka-
walki, rozwatkowuje je na grubo$¢ okoto 1 cm, naklada cienkg warstwe
kiszonej, surowej kapusty, obwija to w ten sposob, ze korice ciasta, pra-
wie nie dotykajg sie wzajemnie. Tak przygotowane ciasto wsadza sie do
pieca. Placek jest nie gruby, ptaski, moze byé réznej formy, okragtej,
podtuznej, lub trojkatnej, zwykle o Srednicy mniej wiecej 15 do 20 cm,
aby tatwo mogta gospodyni wiozyc, jak dawniej, kostruhienyka ,.za pa-
zuche® (do zanadrza) i pdjsc do karczmy ,,potoskaty zuby*,

Niektore gospodynie dajg odrazu do maki odpowiednig ilos¢ ka-
pusty, nie wigcej jednak jak trzecig czeS¢ na ogolng ilos¢ maki, mie-
szajg to razem 1 z takiego zmieszanego ciasta robig opisane juz placki.
Soli zwykle do maki nie daja, zapewne z tej przyczyny, ze kiszona ka
pusta jest juz i lak do$¢ solona.

Przy zwyczaju tym trwajg do dzisiaj tylko starsze, bogatsze gospo-
dynie; uwaza’jg one za swdj obowigzek upiec na ten dzien kostruhienyka,
jak na Wielkanoc paske. Miodsze gospodynie zaniedbujg ten zwyczaj,
jak wiele innych.

Z przygotowaniem i pieczeniem kostruhienyka wigzg sie pewne
zwyczaje. Maki dobiera sie jak najtadniejszej, gospodyni zakazuje dzie-
ciom je$¢ chleba, lecz kaze czekaC na kostrubienyk, przez caty dzien
nie godzi sie spozywac innego chleba, précz kostruhienyka, sgsiadki od-
wiedzajg sie wtedy wzajemnie, pytajg sie, czy smaczny wypadt kostru-
bienyk, przy tem gawedza i wspominajg dawne zwyczaje, zwigzane
z kostrubienykiem.

Dawniej braty gospodynie, jak juz wspominatem, kostruhienyka do
karczmy, gdzie schodzita si¢ cata wieS w tym dniu i gdzie odbywat sie
zwyczaj pcioskozubu, t. zn. ptokali wodka zeby od ,,skoromnoho®, to
jest od mozliwego zatrzymania sie czastek ttustych straWw w ustach z dnia
poprzedniego. Popijano waddke i przegryzano kostrubienykiem. Od tego
poszta i nazwa poloskozubnyj poneditok.

Zwyczaj pieczenia osobnego pieczywa na pierwszy wielkopostny po-
niedziatek znany jest tez z innych obszaréw wschodnio stowianskich 3).
Na Pokuciu, w powiecie kosowskim znane jest to pieczywo pod nazwg
zylawnyk 4y na Huculszczyznie zylawet®*), na Wotyniu, w b. gub. ki-

sporzadzania chleba, Warszawa 1880; na stronie 16—19 podano 40 nazw obrzedo-
wego pieczywa u Stowian, (por. tez odbitka z IV. tomu ,,Wisty*); Zofja Rokossow-
ska, Chleb. Jego znaczenie w przesadach, lecznictwie i codziennem zycin, zebrane
na Wotyniu we wsi Jurkowszczyznie w pow. zwiahelskim, ,,Wista“ t. XIII, 1899,
str.A53—158. Niema tez zadnych wiadomosci o koslrubienyku w najnowszej pracy
O. Andrijewskiego: Bibljografja literatury z ukrainskoho folkloru, f 1, Kijow, 1930-
literatura o Chlebie obrzedowym na str. 733.

3) D. Zelenin, Russische (Ostslavische) Volkskunde, Berlin und Lejpzig, 1927,
0 obrzedowym chlebie mowa na stronie 111, § 47.

4) Materijaty do ukrainsko-ruskoji etnologiji, t. XVI11, str. 45

1] ibidem, t. VIII, str. 211.
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jowskiej, charkowskiej i jekaterynostawskiej zylanyk, zalcwanykb). Te
wszystkie nazwy pochodzg od pierwotniejszego wyrazu, ktorego rdze-
niem jest zyt. Przy pomocy réznych sufiksow tworzono stowa, ktéremi
nazywano pierwszy poniedziatek wielkiego postu, lub caty pierwszy ty-
dzier, albo tez $rodek, a najczesciej czwartek przed Wielkanoca, a nawet
caly ostatni tydzien wielkiego postu. Zaleznie od okolicy r6znie lud te
dnie nazywa; w polskich wojewddztwach potudniowo-wschodnich zyl-
nyj lub zyunyj tylko wielki czwartek®); na HuculszczyZnie musiano
rowniez niegdy$ nazywac poniedziatek zyMwym, skoro zachowata, sie
nazwa pieczywa zytaweé, zytawnyk, wyprowadzajgca sie niewatpliwie
od nazwy poniedziatku; na Wotyniu zyinyk — poniedziatek (jak pryjde
zyyk, to ne myne j wyrinyk) ; na Ukrainie zytnyj, zyunyj, zylanyj, zy-
ywyj pierwszy poniedziatek, albo' tez wielki czwartek, a wiec zaleznie
od tego, kiedy w jakiej okolicy odprawiano parastasy za umartych. A za-
tem te wszystkie nazwy pieczywa obrzedowego na pierwszy poniedzia-
tek wielkiego postu znaczeniowo jednakowe, cho¢ stowotworczo rozne,
co do swego pochodzenia sg jasne.

Zagadkowa wsrod nich ‘pozostaje nazwa podolskiego pieczywa ko-
sfrubienyk, cho¢ samo pieczywo i zewnetrznie jest podobne do wymie-
nionych (zwykty placek, korz) i nie rozni sie od nich co do swych skiad-
nikow. Mogta ona powstaé catkiem przypadkowo. Grube konce kapusty,
wystajace poza ciasto nadajg plackowi wyglad jakby rozczochrany, nie
rozczesany, z najezonemi wiosami; stad mozliwe: kostrubienyk. Lecz na
okredlenie takiej wihasciwosci ma stownictwo ruskie stowo: kostrubatyj,
rzeczownik kostrubacz (por. stownik Hrinczenki). A budoiwa wyrazu ko-
strubienyk moéwi co innego. Kostrubienyk potastat od przymiotnika ko-
stlrubiany, utworzonego z kostrub- i przyrostka -inny, ktory oznacza ro-
dzaj, gatunek, przynalezno$¢. Stowo kostrub nie jest takze pierwotne;
podstawowsg czescig sktadowsa jest dla niego pierwotniejsze Kkostr-, co
znowu wyprowadza si¢ od prastowianskiego kostj, t. zn. ko$¢.8)* Wlec
w wyrazie kostrub tkwi juz podstawowe znaczenie, majgce co$ wspol-
nego z koscig, co zachowato sie szczatkowo w ruszczyénie i polszczy-
znie. Wedle stownika Hrinczenki kostrub moze znaczyé: 1) jastrzab,
zapis z Jekaterynostawszczyzny i Charkowszczyzny, 2) wiosenna gra,
hajiwka, 3) kosmaty, wiochaty; Zelechowski zamiast jastrzebia jako
trzecie znaczenie podaje szkielet. W polskim jezyku ludowym kostruba
znaczy rowniez miedzy innemi kostka u nogi, chrzastka, guz lub sek.0)
W innych jezykach stowianskich to stowo znane w roznych formach
7 wtérnem juz znaczeniem, np. czeskie kostrba znaczy o rozczochranych
wiosach;  stowenskie kostreba szczeciniaste proso; serbochorwackie
kostrba rodzaj trawy.10)

() Hrinczenko, Stowar ukrainskaho jazyka, Kijow, 1927, pod zylanyk; oraz
Sumcow, . Cblieb... str. 77—78.

7) Zetcchiwskyj Matorusko-nimeckyj stowar, Lwow, 1886, pod *zylnyj.

R) E. Bfirneker, Slav Etymol. Wérterbuch, Heidelberg, 1913.

1 Kartowicz, Stownik jezyka polskiego; tez Berneker pod kostr-, jak row-
niezz Doktadny stownik jezykoéw polskiego i niemieckiego, Wieden, bez roku, pod
Knorren.

Jj) Berneker, ibidem.
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Te wywody jezykowe pozwalajg przyjac, ze Kostrub to jakas mi-
tologiczna posta¢, personifikujgca zime, ktorej w tym czasie dawni Sto-
wianie sprawiali pogrzeb. A ze pogrzeb sprawia si¢ umartemu, ktory
wyglada zwykle, jak szkielet, kosciotrup, wiec i nazwa kostrub dla tej
postaci bylaby catkiem odpowiednig. Szczatki tego pogrzebu i oplaki-
wan Kostruba mamy we wiosennym cyklu obrzedowych zabaw ludo-
wych. Np. w hajiwkach pare razy wspomina sie Kostrub W piesniach
dziewczat w roznych warjantach ), przyczém wyraza sie rados¢ z po-
wodu $mierci i pogrzebania Kostruba. W niektorych piesniach wyste-
puje wprawdzie tez motyw radosny, ale zapewne tre$¢ to juz pdzniejsza
Lecz gre kostruba, Kostrubonka wigzg 12) zwykle z podobnym zwycza-
jem wielkoruskim grzebania, lub puszczania na wode kukty, zwanej Ko-
stroma. Kostruba i Kostroma réznig sie tylko przyrostkami; tematy sg
te same.

Afanasjewl3) dopatruje sie w grze Kostruba podobienstwa do
starogreckiego Swieta wiosennego Adonisa, podczas ktérego wozono
obraz martwego Adonisa, $piewano smutne piesni, sktadano pogrzebowgq
ofiare i topiono Adonisa w wodzie. Wskazuje tez na starozytny praznik
Jaryty na Ukrainie, kiedy baby optakiwaty stonfiang kukie Jaryly, zro-
biong ze wszystkiemi przynaleznosciami pici meskiej. Wszystko tol
wedle Afanasjewa sg rozne formy przedstawienia albo storica letniego,
albo — jak w innych warjantach 14 — pogrzebu znienawidzonej zimy

Jezeli sie za Hruszewskim 15 uwzgledni fakt, ze duzo wiosennych
zwyczajow, bogatych treSciowo wytepito duchowienstwo, a dalej, ze ra-
dos¢ wiosenna byta przeciwieristwem do smutnego nastroju wielkopost-
nego, to fatwo zrozumiemy, dlaczego to nadzwyczaj ciekawe misterjurni
pogrzebu Kostruba, jako personifikacji zimy, zachowato sie tylko
w strzepach i to rozrzucone czasowo. Najwigcej jeszcze zachowato sigj
szczatkow tego zwyczaju 'w zabawach Wielkiej Nocy, cze$¢ wplotta sie
w zwyczaje Kupaty.

Podolski kostrubienyk wskazuje na trzeci taki strzepek z dawniej-
szego zwyczaju grzebania Kostruba, a takze, ze na te uroczysto$C przy-
gotolvvywano nawet osobne pieczywo, ktore mogio tez mie¢ dawniej inny
wyglad

Zwyczaj zastuzyt na omowienie, tern bardziej, ze dzi§ juz wymiera,
a niedtugo pozostanie chyba tylko nazwa i to u najstarszych oséb.

RESUME.

En Podolie on a conseC* la coutume de confectionner une patisserie
spéciale pour la premiére journée du Caréme. Un pain pareil s'appelle ,ko-
stroubienyk*. Cette espéce de pain est aussi connue dans d'autres régions

ii) jy Hruszewski, Istorija ukr literatury, t. I, str. 169—170, uwaga 3.

12) Hruszewski, ibid. str. 170; N. Sumcow, Kulturnyja piereziwanija, Kijew-
.skaja Starina, Kijow, 1889, t. XVI, str. 636—37 w rozdziale: Kostrubonko.

13) N. Sumcow, ibid.

14) Sumcow, ibid

15) Hruszewski, ibid. str. 165.
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de la Pologne de I'Est, mais sous des appellations différentes. L'appellation
.Kostroubienyk*, usitée en Podolie, semble étre déduite du nom de ,,Ko-
stroub®, personnage imaginaire, mentionné a l'occasion des fétes et des jeux
de printemps, ce qui indique qu'une pereille pate existait autrefois et faisait
partie du rituel de ces fétes.

JULJUSZ ZBOROWSKI
NOWE PRZYCZYNKI Z GORALSZCZYZNY
(CONTRIBUTIONS NOUVELLES AUX NOTICES SUR LES MONTAGNARDS).

1. Jak Janosik tanczyt z hrabinag.
(Quand Yanossic dansait avec la comtésse...)

Jak Janosik, legendarny harna$ zbdjnicki, tanczyt z, cesarzowa
Marjg Teresg w orawskiej czy liptowskiej karczmie, wiemy z goéralskich
opowiadaﬁ 1) Wierszowanych ludowych utworéw o tern stynnem ,zda-
[rzeniu® nie znamy i niewiadomo, czy wogole istniaty.

Ro6zne okolicznosci ze ZbOf(ﬂICleh CZynow i przezyC rozproszyty sie
w krotkich spiewkach; wyjatkowo tylko jeden jedyny diuzszy utwor
$piewany, 0 zbdjniku i jego zonie, zachowat dla potomnosci znaczniej-
szy fragment zbojnickiego ,,2ywobycia“.

Ze istnialy jednak niespiewane, lecz recytowane po-
etyckie utwory o Janosiku i jego towarzyszach, styszalem nieraz od
gorali. Tres¢ ich jeszcze jako tako rekonstruowali moi informatorowie,
ale zaden z nich zapomnianych poematow powtorzy¢ nie umiat. Naj-
Wyzej |J(eden dwa wiersze przypominaty sie z trudem i z niepewnoscia,
czy tak istotnie niegdy$ brzmiaty.

Dopiero w tym roku udato sie Stysze¢ caly, dobrze zapamigtany
poemat, zblizony trescig do opowiadan prozag o taicu Janosika z cesa-
rzowa. W poemacie wystepuje mniej dostojna tancerka, ale przeciez nie-
lzy’re jﬁk)a: Jakas ,,gréfka“ t. j. hrabina, zapewne z wegierskiego ,,kastelu*
zamku).

— Kie Janosik prziset z dwunostu zbdéjcami,

Stanyni dokota, 6n se miedzi nimi.

— Pote sie ik pyto: jak sie hiopci mode,

Ci sie tyj hatastry?) floryj nie boicie?

— A ci sie osmioli sieka jednym gtosem,

Jaz im piscolety zabrekly za pasem.

— Cozby my sie boli, kiedy my zbdjcami,

Kie se jesce momy ciebie miedzi nami.

— | pote im godo: pudziemyf na zomek do pana hrabiego,

Na ich Eodstame powstat piekny wiersz Kaz. Tetmajera o spotkaniu zbdj
Juka z auslrjacka ,.cisarka i tanecznej zabawie.
2) T. zn.: hajdukéw zamkowych.



