ywieniu sie Zydéw malomiasteczkowych
w Krolestwie Pols kie m.

Ne

i

(Odczyt miany na miesiegcznem Zgromadzeniu naukowem d. 20. marca).

Badanie nad zywieniem sie i mieszkaniami Zydéw prowadzi-
tem w Lubelskiem w osadzie Laszczowie, powiecie Tomaszewskim
i rezultaty tychze przedstawilem na wystawie hygienicznej 1896
r.,, w Warszawie.

Osada Laszczow typowa, stad i moje wnioski noszag znamiona
wspoOlne caloksztattowi stosunkéw zydowskich w Kroélestwie.

Aby lepiej uplastyczni¢ sobie i wytlomaczyé warunki zycia
Zydéw matomiasteczkowych, nalezy te na pozér jednolita masse
poklasyfikowaé¢ podiug zaje¢ i dochodow, ewentualnie rozpatrzec

ich budzety. — Podtug dochodéw rozrézniamy 7. kategoryi.

1) Kapitali§ci-lichwiarze, kupcy handlujacy cukrem.

zelazem 1 t. p. zarabiajacy rocznie Srednio 1000 rs.

2) Handlujacy zbozem, wtascic. wigkszych sklepow 400

3) Kramarze . . . . . . . . 240 ,,

4) Rzemie$lnicy . e 200

5) Tragarze, wyrobnicy . . . . 150
6) Tak zwani bez zajgcia, t. j. rozni faktorzy; wito-
czacy si¢ po wsiach w celu skupowania skoérek

i t. p. rzeczy (bardzo liczne kategorie) . . 120 ,,
7) Nosiwody (najnizszy stopien =zaje¢, ktoérem si¢

trudnig uposledzeni umystowo; idjoci, niemowy) 100 ,,

i chleb w na'

turze.



Przychéd

1000 rs.
0
240 ,,
200 .,
150 ,
120 ,,
100 ,, i
chleb wna-

turze

Zywnosé |

343.20
223.60
132.60
104.00
79
78
39

0
POSz czf go Ini

cukier
lkasze mleko

m4 rjarzyn. herbata
iJ y kawa

mig¢so chleb

78i00 31.20 78.00 52.00 78.00
52.00 46.80 31.20 52.00 26.00
31.20 26.00 23.40 26.00 13.00
15.60 20.80 23.40 23.40 13.00
13.00 20.80 23.40 10.40 5.20
13.00 20.80 23.40 10.40 5.20
13.00 w naturze 15.60 5.20

¢

wodka

26.00
15.60
13.00
7.80
6.20
5.20
5.20

mieszka-

a

.2 ;
- g"

60 91.00
3031.20
20 20.00
16 20.00
12 10.00
8 8.00

9 9.00

ubior

opranie

150 15.00

60
30
25
25
10

15

9.00
6 00
4.00
2.50
1.50
1.50

nauka

jalmuzny
zbytki

30 52.00 31.20
15 15.60 12.00
g 10.40
6 5.20
5 5.20
2 1.50

3

suma

przewyika

wydatkow  przychodow

772.20
396.40
227.00
180.20
138.70
109.00

76.00

227.60
3.60
13.00
19.80
11.30
11.00

24.00
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Cyfry te przedstawiaja przecictng od kilkuset osobnikéw
z lat kilku. Wydatki przedstawiaja obraz $cisty, poniewaz Zydzi
prowadza rachunki w stosunku do tygodnia. Kazdy, choéby naj-
mniejszy staty wydatek oblicza si¢ tygodniowo. Co si¢ za$§ tyczy
dochodéw, to podane cyfry przedstawiaja mniej wiecej tylko typy
dochodow. Zarobki zydowskie sa tak niepewne, ze o ile w jednym
roku moze zrobi¢ znaczna oszczedno$¢, o tyle innego roku stracié
wszystko. Tyczy si¢ to dwoch pierwszych kategoryi t. j. boga-
tszych, inne kategorye maja w stosunku do roku mniej wigcej
jednakowe dochody.

Na zywienie si¢ najbogatsi wydaja rocznie 343 rs.,, najbie-
dniejsi za§ 78 rs., na mieszkanie bogaci 60 rs., a najbiedniejsi 8 rs.

Kwestya mieszkali dla tudzi biednych, to kwéstya kultury
danego narodu i dzi§ juz zajmuja si¢ nig wszystkie panstwa cy-
wilizowane.

Osada Laszczow liczy 1468 Zydéw obojga pici, zamieszkatych
w 89 domach, czyli ze w jednym domu miesci si¢ 19 osobnikow.

Z 89 domoéw 5 jest murowanych, 3 w polowie murowane,
reszta — to drewniane, licho budowane domki, czg¢sto kilka pod
jednym dachem z licznemi przybudéwkami. Typowe domy przed-
stawiaja si¢ tak: frontem stoja do rynku 1lub ulicy, oddzielony
jeden od drugiego waziutkim przesmykiem, zwanym ,sutkami®
szerokos$ci i/l, metra. Na te t. z sutki wychodza czgsto okna
i, jezeli sa3 — kloaki. Zwykle przesmyk taki przedstawia si¢ jako

cuchngcy $mietnik. — Przez $§rodek domu przechodzi sien, po je-
dnej stronie ktorej sg mieszkania, po drugiej komoérki i stajnie
dla kroéw, koni i kéz. — Domy takie bywaja albo duze, mie-

szczace przeszto po 40 o$6b, lub nowszego typu mate o 2-ch i3-ch
izbach. Zreszta sa one rozmaitej wielkoS$ciinajrozmaiciej budowane.

Izby mieszkalne, pozbawione wszelkich wygdod, sg przepet-
nione. Zwykle jedna izba jest przepierzona na 2 lub 3 cze¢sci
§ciang, niedostajaca sufitu, z cienkich desek (calowek). Sciana
taka gra rol¢ parawanu, aby w jednej izbie mogly si¢ pomiescic
2 lub wigcej rodzin. — W izbie takiej znajduje si¢ piec olbrzymi,
na ktérym gotuja i pieka wszyscy mieszkancy izby. Za wigksza
izba znajduje si¢ jeszcze jedna, dwie lub wigcej mniejszych, w kto-
rych przepierzen niema, poniewaz bywaja zwykle mate. — W kaz-
dej izbie jest duzy piec, zajmujacy V@ przestrzeni.

Pod jednym dachem znajduja si¢, jak wyzej powiedzialem,
stajnie 1 obory, utrzymywane nieczysto; ustepow w domach prawie
niema, poniewaz sa 4 publiczne, przeto dzieci a mnieraz i starsi
zalatwiaja swoje naturalne potrzeby w sieni lub pod $cianami
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domu na ulicy. Niema mowy o sprzataniu nieczysto$ci, dopoty na
miejscu gnije, dopoki wplywy atmosferyczne jej nie usuna.

Izby mieszkalne sa nieraz duze, widne i wysokie, ale w ta-
kich mieszkaja albo bardzo bogaci, albo znowu sa niezmiernie
przepeilnione. Zwykle bywaja widne, maja po z lub 3 okna,
w ktorych lufcikéw niema. Wielko$¢ okien bywa dwojaka, w no-
wych domach 115X60 centymetr., w starych za§ 73X60 cent. —
Drzwi wychodzg zawsze do sieni.

Ze stu mieszkan, w ktorych robitlem pomiary, znalaztem
w 55 izbach podloge w stanie zupelnie dobrym, zrobiong z D/a
calowych desek sosnowych, w 30 izbach w zlym stanie, napot
zgnila, w 15 nie bylo wcale podiogi, tylko ubita ziemia. W no-
wszych domach podloga jest wszedzie. Sciany bielone raz do roku.

Piec zwykle duzy, nie posiada kuchni angielskiej, tylko piec
piekarski i komin, na ktérym przy ogniu gotuja. Piec jest tak
budowany, ze zarazem ogrzewa izbg, w ktorej zwykle jest ciepto.
Wilgoci statej, ktoraby byta w §cianach, znalaztem na 100 w 3 izbach.

Umeblowanie izby sktada si¢ z jednego lub dwoéch tozek,
drewnianej kanapy zwanej bambetlg, ktora stuzy w nocy do spania,

kotyski, szafy, par¢ kufrow, krzeset, putki — no i zwykle na-
rz¢dzia .pracy u rzemie$lnikow, a u drobnych handlarzy skupiony
towar. — Beczka z wodg stoi w sieni, w zimie bywa wnoszong
do izby.

Jednag z najwazniejszych wskazoéwek, o ile dane mieszkanie
moze liczy¢é na dobre warunki zdrowotne, jest ilo§¢ powietrza

przypadajaca na kazde indywiduum. — Zydzi skupiaja si¢ jeden
przy drugim skutkiem braku S$rodkéw. — Przepeilnienie to najle-
piej wskazuja obliczenia ilo$ci powietrza, przypadajacej na jednego
mieszkanca 1 r6znica rezultatu od normy minimalnej. — Postg-
pitem w ten sposdéb: przemierzytem w 100 izbach wymiary kazdej
izby i wypadto przecigtnie wysokos$¢ izby . . 2.42 metr.
szeroko$¢ v .4.25 '
dtugosé . . 4.40 »

czyli przestrzeni, t.j. powietrza 45.25 metr. sze§ciennych. W tychze
100 izbach zliczylem mieszkancow, ktorych jest 605 wraz z dzie-
¢mi. Dzieci od lat 12 zaliczalem do dorostych, mtodsze za$§ po
dwoje na jednego dorostego osobnika, przeto wypadto, ze 100
izb zamieszkuje dorostych osobnikéw 518. — Srednio w jednej
izbie 5 osobnikéw. W rachunkach utamki opuszczam.

Izba zawiera 45 metr. szeSciennych przestrzeni, wig¢c na je-
dnego osobnika dorostego wypada g metr.3 Cyfr¢ te predzej
uwazac¢ nalezy jako za duza, niz za matg, poniewaz nie obliczatlem



tej przestrzeni, ktdra zajmuja meble. Poszczegdlnie biorac, naj-
cze$ciej znajdowalem izby, w ktérych ilosci powietrza dla jednego
osobnika wypadato 8,5 metr.3 do 10,6 metr.3.

Zauwazy¢ nalezy, ze w izbie majacej 4 metry wysokosci, 5
metr. szerokosci i 5 metr. dlugos$ci, przy nalezytem przewietrzaniu,
moze najwyzej mieszka¢ 5 oséb t. j. na jedng powinno przypadac
20 metr. szeS$ciennych powietrza. A wielko$¢ izby, jaka nam wy-
padta z przeci¢tnego rachunku, na 5 o0so0b jest mniejszg niz po-
towa minimalnie mozliwej.

Izby pozbawione sa wszelkiej wentylacyi, a ze drzwi wycho-
dza zawsze do t. z sieni, gdzie powietrze jest niemozliwe, przeto
wytwarza si¢ atmosfera duszaca, w ktorej kobiety, megzczyzni,
siedzacy bezustannie nad talmudem, t. z uczeni i dzieci przeby-
waja ciagle, zwtaszcza zima. W nocy, gdy zgromadza si¢ wszyscy
mieszkancy, powietrze — jest wprost duszace, nadomiar zltego
Zydzi zawsze pala lampe przez cala noc, przeto powietrze prze-
syca sie kopciem i zapachem nafty. W kilku izbach analizowatem
powietrze na zawarto§¢ dwutlenku wegla (Co2) i rezultat prze-
cigtny wypadl 2.2 pro centum, wtedy gdy maximum dwutlenku
wegla w mieszkaniach dopuszcza si¢ 1 pro mille t. j. 0.1%, czyli
ze powietrze w izbie zydowskiej zawiera 22. razy za duzo dwu-
tlenku wegla. Dtuzszy czas przebywaé¢ w takiem powietrzu nie
mozna, to tez proba robiong byla o 4-ej godzinie w nocy t. j.
wtedy, gdy zepsucie powietrza dosiggto maximum. W podt godziny
zaczeli zydzi wstawaé 1 nastapilo niejakie przewietrzenie. Tak
znaczna ilo$¢ dwutlenku wegla zostaje wyprodukowang oddechem
duzej liczby S$pigcych i przez lampke naftowa, ktora si¢ pali cata
noc. W takiem powietrzu znajdowal si¢ i siarkowododr, ktorego
najczulszym odczynnikiem jest nos i ten do$¢ silnie reagowal. —
Obecnos¢ tak znacznej ilosci dwutlenku wegla (Co2) i jakiejkol-
wiek. wyczuwalnej ilosci siarkowodoru (H2S.) pozwala sadzi¢, ze
w powietrzu takiem czlowiek zy¢é by nie moglt, a przebywajac
choé¢by kilka godzin na dobg, zatruwa si¢ i otrzymuje olbrzymig
szkod¢ w fizycznym rozwoju. W powietrzu ztem zyd wzrasta od
dziecka, przebywajac duzo w chederach t.j. szkotkach, w ktorych
stan powietrza na zawarto$¢ dwutlenku wegla (Co2) jakkolwiek
troche lepszy niz w izbach noca, waha si¢ pomiedzy 1% — 200,
przecigciowo 1.8% — Rowniez potrzeba zwrdci¢ uwage, ze podane
cyfry zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu sa pro centum,
a nie pro mille, jak si¢ zwykle oblicza.

Obliczajac mieszkancow, liczytem tylko tych, ktoérzy noc
przepedzaja w danych izbach. Widzimy nadmierne przepetnienie
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przy zupelnym zaniku poczucia samoobrony ze strony mieszkancow.
W oknach lufcikéw niema, okna sg tak szczelnie zalepione, ze.
nie otwieraja si¢ nigdy. Wiatry i przeciagi wyrgczaja w przewie-
trzaniu niedbatych mieszkancéw. — Rasowa niechlujno$¢ poteguje
okropno$§¢ warunkow sanitarnych. W izbie poditoga po wigkszej
czg¢$ci mokra, myta raz do roku przed Wielkg Nocg, g'dyz tego
wymaga przepis religijny, w t. z sieni zawsze bloto z gnijagcymi
odpadkami. Zydéwki lenig si¢ i nie umiejg zamiata¢, pomyje wy-
lewaja pod samemi drzwiami. W mieszkaniach podobnych Zydzi
wykonywuja swoja zawodowa pracg. Krawcy, szewcy, kusnierze,
stolarze ze swymi warstatami mieszczg si¢ wspolnie z rodzinami.

Srodki pokarmowe preparuja si¢ w nielepszych warunkach.
W piekarniach naprzyktad rodziny cate mieszkaja; obok dziezy
z ciastem stoi tozko, lub kolebka, na stole znuzony Zyd —piekarz
spoczywa, nieraz dziecko sadzaja na goracym chlebie, aby si¢
zagrzato. — Sklady maki bywajg w bezpos$redniem sgsiedztwie
z oborg lub ustepem. Kazda Zydéwka piekac ciasto na szabas,,
lub walkujagc makaron t. z lokszyn, ktadzie ciasto na brudnag
posciel. Bytem S$wiadkiem, jak po takiem ciescie chodzita kura,
znaczgc $lady brudnemi nogami; nie wzruszylo to gospodynig.
Zyd czuty na t. z tréf, nie ma pojecia najelementarniejszej czystosci.

Z}'d zywiac sie zle, jednak je lepiej niz ogdlnie mniemajg.
Pokarmoéw przyjmuje malo, ale zato pokarmy te sa zwykle po-
silne. 30 Zydéw rozmaitej zamozno$ci i rozmaitych zajeé¢ obserwo-
walem kazdej pory roku, zapisujac wszystko, co tylko dostato si¢
do zoladka kazdego. W opracowaniu materjatu podzielitem bada-
nych Zydéw na 3. grupy t.j., do L zaliczytem zamoznych kupcow,
do 2. biedniejszych kramarz}r, faktoréw it. d, do 3. rzemies$lnikow,
tragarzy, wogdle tych, ktoéorzy oddajg si¢ fizycznej pracy. Pod-
stawowym pokarmem Zydoéw jest maka, ktorej zjadaja duzo w po-
staci chleba, butek pszennych, klusek i makaronu, réwniez kasza
jeczmienna, g'ryczana, jaglana oraz wszelkie jarzyny straczkowe;
groch, fasola, bob. Kazdy Zyd choéby najbiednieszy jada mieso
1 rybe.

Kartofle sg pokarmem biedniejszych, bogatsi jedza znacznie
w mniejszej iloSci. Jarzyny jak marchew, buraki jedzg,oszcze¢dnie,
szczegdlnie marchew, ktdrg przyrzadzajag z cukrem na legoming.
Mleka i masta uzywaja w mikroskopijnych ilo§ciach, czegsciej
szmalec ge¢si ; wogdle tluszczoéw jedza bardzo mato.

Uzywki jak herbata, kawa sa w znacznem uzyciu, tylko po-
watpiewaé nalezy, czy nie zawieraja w sobie tylko nazwy ; zamiast
herbaty — wymoczki takowej, zamiast kawy — cykorya.
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Pora roku nie wywiera wielkiego wptywu na sposoéb zywienia
sie¢ Zydoéw, ktoéry jest zawsze jednakowym. Letnia pora owoce
takie, jak naprzyktad poziomki, maliny, wisnie jedza tylko kobiety
i dzieci, mezczyzni za§ bardzo rzadko, lecz konfitury, soki i wi-
$niak robig nawet i biedni. Jesienig jabtka, gruszki, §liwki bywaja
jedzone w ilosciach matych, jako przysmak, wigcej jedza dzieci.
Najwickszy popyt ma mtoda cebula, rzodkiew, rzodkiewka i sa-
tata.

Zydzi w dzieh powszedni po wigkszej czeéci jedza dwa razy
dziennie, bogatsi 3. a nawet 4. razy. Pierwsze jedzenie o godzinie
ii-tej. ktére nazywaja $niadaniem, a jest wlasciwie obiadem,
sktada si¢ z zakaski, czyli cebuli przysmazonej na gesim szmalcu
jedzonej z chlebem, rosotu z makaronem i kawatka migsa. Ko-
lacya jadang bywa bardzo nieregularnie, migdzy g-odzing 6-ta a
ii-ta w nocy, zaleznie od interesé6w. Sktada si¢ z krup gryczanych
na rosole, kawaltka mig¢sa i chleba lub butki. Nieco bogatsi pijaja
rano o 7-¢j lub 8-¢j a czasem na podwieczorek herbate lub kawg.
Rano pijag najczeSciej herbate cz)'stg, nie jedzgc nic przytem,
gdyz rytuatl nie pozwala przed odmowieniem pacierzy.

Menu zydowskie szablonowo powtarza si¢ co tydzien. —
Jedzenie tygodniowe rozdzieli¢ mozna na 2 kategorye: szabasowe
t. j. w piatek 1 sobote¢ 1 codzienne, ktore jest szczuplejsze.
W piatek od rana przygotowuje si¢ jadto na kolacye i na caty
dzien sobotni. Jadto na sobot¢ chowa si¢ do gorgcego pieca,
a pltyny: herbat¢ i kawe, g-orace wlewaja do butelek i przecho-
wuja w pierzynie, aby nie wystygly. W sobot¢ zwykle jedza jeden
obiad, ktory bywa bardzo obfity, bogatsi jedza i kolacye. —
Wspomnie¢ nawiasem nalezy, ze hassydzi urzadzaja sobie w so-
bot¢ o 12-ej godzinie w nocy bale skladkowe. Na bale takie
w cze¢s$ci dostarczajg jadto pobozni w ofierze na intency¢ zdrowia
Iub pomys$lnos$ci w interesach.

Miesa Zydzi jedza doé¢ duzo. Mieso wolowe, cielece, rzadziej
baranie, lecz tylko z przedniej cze¢$ci zwierzecia t. j. znacznie gor-
sze, bo mniej strawne. Drob jak kaczki, kury a zwlaszcza gesi,
jest w duzem uzyciu. Zwierzyny nie jadaja wcale. Migso jadaja
najcz¢sciej gotowane. Do zbytkowniejszych nalezg kotlety sma-
zone na ge¢sim szmalcu. Masta z migsem *tgczy¢ nie wolno pod
zadnym pozorem. — Drdéb gotuja, tylko ge¢$§ najczesciej piekg —
Bogaci jedzg mig¢so codzien, w 50-ciu procent wypadkach 2 razy
dzienie, biedniejsi prawie codzien, gdyz na 100 dni wypadilo 7,
w ktorych nie jedza wcale, a w 30°/0 wypadkach jedzg 2 razy
dziennie. Cie¢zko pracujacy zas§ w 55% wypadkach jedza codzien,
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w 45% nio jedza wcale, w 2Q% wypadkach 2 razy dziennie —
Co zaé do ilosci, to $rednio biorac zjada jeden dorosty Zyd dzien-
nie 92 gramy, a mianowicie :

Dzien Lo
~ Swigteczny
powszedni
Bogatszy 150 grm. 147
Biedniejszy . . . 82 108
Cig¢zko pracujgcy . 52 121
Srednio . . . . 80 grm. 124 grm.

Obliczy¢ to na roczng konsumcye miesa wypadnie, ze Zyd

bogaty zjada rocznie 54.5 kilogramow
biedniejszy . 325 B
pracujacy . 265 "
srednio . 325 »
porownywajac, z¢ w Anglii jeden cztowiek
zjada . . . . . . . . . 50 »
w Niemczech .33 »
» Francyi .34 "
, Wegrzech . 24 ,,
, Galicyi .10 '

wypada, ze pod wzgledem ilosci zjadanego migsa nasz Zyd stoi
wyzej od mieszkanca Galicyi, Wegier, nie ustepujac Francuzowi
i Niemcowi, dopiero wobec Anglika pozostaje w tyle *).

Potrzeba zwrécié uwage, ze Zydzijedza jeszcze rybe w zna-
cznej ilosci, a poniewaz takowa jedza tylko w piatek i sobote,
przeto ilo§¢ zjedzonej ryby obliczalem nie dziennie, a tygo-
dniowo, ktoérej wypadlo $rednio na jedng osobg 123 gramy, t. j.
bogaty zjada 290 gr., biedny 63 gr., nie liczac $ledzia, ktorego
zjadaja 25 gramow tygodniowo.

Chleb, obwarzanki, placki Zydzi kupuja w piekarniach, butke
za§ t. z. chate albo kotacz pieka w domu kazdego piatku. Chleb
bywa z maki zytniej, pytlowanej, dos$¢ biaty, wypieczony. Z maki

*) Cyfry poréwnawcze wzigte z ,Nedzy Galicyi“ Szczepanowskiego.
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razowej jedza rzadko, nawet bardzo biedni. Chleb jadaja w ponie-
dziatek, wtorek, $rodg¢, czwartek, w piatek za$§ i sobotg¢ a cze¢sto
i niedziel¢ butk¢ pszenna. Tylko w wyjatkowych wypadkach
chleb pieczony bywa w domu, wtedy gdy zydoéwka wychowana
byta na wsi. W miasteczkach wzroste zydowki nie czynig tego
nigdy, za to t. z. chate, kichete i kugiel musi umie¢ piec kazda.
Butka piecze si¢ z maki pszennej tylko na wodzie i drozdzach.
Niekiedy dla oszczedzenia drozdzy dodaja surowe tarte kartofle,
Kichete jest to placuszek z maki pszennej z dodatkiem oleju
rzepakowego i maku, stuzy zwykle jako zakaska przy herbacie,
lub po woédce. Kugiel jest to ciasto drozdzowe, zrobione z maki
pszennej z jajami, w §rodek zawinig¢ta do$§é¢ duza ilo§¢ szmalcu
gesiego — rodzaj babki nadzwyczaj ttustej (na i'/2 kwarty maki
4 jaja i 64 gr. szmalcu g¢siego)—najsmaczniejsza potrawa biedakow,
znajdujaca si¢ na stole u kazdego w szabas, u bogatszych rzadziej.

W obec rozmaito$ci pieczywa, jaka nie czesto si¢ spotyka
na stole klasy inteligentnej, Zydzi zjadaja chleba nie wiele, dzien-
nie na jednego wypada S$rednio 237 gramoéw, bulki ilo§¢ taka
sama. Chleb jedzg przewaznie w dzien powszedni, gdyz wypada
na jednego Zyda 321 grm. podczas gdy w dzien $wigteczny 25
grm., bulki za$ odwrotnie: w dzien powszedni 117 grm.. w §wig-
teczny 585 gramoéw. — Pieczywa zjadaja najwigcej rzemieSlnicy
i tragarze. Chleba dziennie zjada jeden 310 grm., podczas gdy
bogaty 130 grm., co za§ do butki, to rdéznica nie wielka, bogaty
zjada dziennie 280 grm., rzemies$lnik 240 grm. Z tych cyfr obli-
czajac roczng konsumcye, wypada na gtowe chleba 68.8 kilogramow
i tylez butki pszennej.

Make pszenna, zwykle bardzo cienka i biata, nawet najbie-
dniejszy zjada pod postacig klusek 1 makaronu t. z tokszyn,
w tym stosunku:

1) najbogatszy dziennie . . .50 grm.
2) biedniejszy , . . . .72 ’
3) rzemieS$lnik . . . . . 147 s czyli

$rednio Zyd zjada dziennie maki 110 gramoéw, co obliczajac na
rok, wypada 40 kilogr. na osob¢. Kartofle jako produkt smaczny
i tani, to jedyne nieraz pozywienie naszych wtloscian, powinny
mie¢ czeste i duze zastosowanie u Zydow, tymczasem tylko bie-
dniejsi jedza jako osobna potraweg, bogatsi za§ uzywaja jako do-
datek do zup i rosotu. Biedniejszym w wedréwkach po wsiach
pieczone kartofle czesto stuzg jako glowne pozywienie dzienne,
gdyz wieczorem Zyd powrdciwszy do domu, zawsze spotyka sie
z miesem lub kluskami na rosole. Zyd zjada dziennie $rednio na
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osobg 300 grm. kartofli t. j. 1) Bogaly . 90 grm.

2) Biedny . o1,

3) Rzemie$lnik. 441 -
z czego widzimy, ze ci¢zko pracujacy jedza najwigcej. Dodacd
trzeba, ze w dnie $wiateczne kartofle nie sa w uzyciu. — Roczna
konsumcya kartofli na jednego dorostego Zyda wypada 106 kgr.
gdy w G-alicyi $rednio na jednego mieszkanca 310

w Belgii . . . . . .310 ,,CI}\Ieiflza.
w Niemczech 300 ateyt
. J Szczepa-
we Francyi . 255 Ki
w Anglii 160  nowskie-

w Wegrzech 100 go*.

Jarzyny straczkowe Zydzi jedza chetnie i duzo, szczegdlnie
biedniejsi i ciezko pracujacy, bogaci tylko w zupach. Srednio
na jednego Zyda wypada 46 grm. zjedzonych dziennie t. j.

1) Bogaty . . 7T grap
2) Biedniejszy . .32,
3) Cig¢zko pracujacy 67 ,,

W pordownaniu z roczng konsumcya w Galicyi wypada dwa
razy wiecej, gdyz jeden Zyd zjada rocznie 16.7 kilogramoéow, pod-
czas gdy na mieszkanca Galicyi wypada 8.1.

Kasze, szczegblnie gryczana ijeczmienna, sa bardzo tubiane.
Jedza takze pertowa i jaglana, niekiedy ryz. Srednio na jednego
przypada dziennie 73 gramy

1) Bogaty . . 69.

2) Biedniejszy . . 4o6.

3) Cie¢zko pracujacy 86.
Krupy jeczmienne jedza pod postacig krupniku zwanym juszka
z dodatkiem kartofli lub fasoli, krupy gryczane i jaglane na g¢s-
to, ktore jedza polewajac rosolem.

Jarzyn jak kapusty, burdkovy, marchwi jedzg bardzo malo
i to tylko wtedy, gdy wtoécianki przyniosa na targ, gdyz Zydzi
zapasOw nie robia zadnych, nawet najbogatsi. Wszelkie produkty
kupuja codziennie w dozach na jednodniowe spozycie dla rodziny.

Précz pokarmoéw cztowiek przyjmuje jeszcze inne ciala, ktore
nie stanowig zrodta sity, ani nie s3 materjalem pokrywajacym
straty ponoszone przez organizm. Przyjmujemy je tylko z powodu
przyjemnego dziatania, jakie one wywieraja na nerwy powonienia,
smaku i na inne czg¢$ci uktadu nerwowego. Ciata te nazywamy
przyprawami i uzywkami. Otéz Zydzi z przypraw najwiecej spo-
zywaja cebuli, szczegolniej w dnie $wigteczne. Cebula jedzong
bywa na surowo z chlebem lub t. z. prazona, ktora si¢ przyrzadza
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w ten sposoéb: na io cebul krajanych dodaje si¢ 12.5 gramow
szmalcu gesiego, masta albo $mietany (12 kwaterki) i prazy na
patelni. W ten sposdb przyrzadzona cebule¢ podaja na spodeczkach
najcze$ciej przed obiadem. Jedza maczajac w niej chleb. Oprécz
tego do kazdej potrawy wchodzi cebula. Srednio jeden Zyd zjada
dziennie cebuli 50 gr. t. j. poltorej glowki. Blednem jest mnie-
manie, ze Zydzi cebula w znacznej czeéci zastepuja brak pozy-
wienia. Cebula jako pokarm jest bardzo mato pozywna, dziala
za$ jako przyprawa draznigco na nerwy smaku, przez co powig-
ksza wydzieliny $§liny i soku zotadkowego, co sprzyja do tatwiej-
szego strawienia i resorbowania innego pokarmu.

Bogatsi herbate, rzadziej kawe¢ pijaja codzien, biedniejsi przy-
godnie t. j. wtedy, gdy ich kto poczestuje. Cig¢zko pracujacy pra-
wie nigdy. Wogdle herbata jest bardzo tubianym napojem.

Woédke Zydzi pija chetnie, ale ze wzgledéw oszczednosci
pijaja jej malo, zwykle w szabas. Bogatsi pijajag Srednio spory
kieliszek (32 grm.) dziennie, biedniejsi hg, rzemie$lnicy za$ 13-

Piwo porter pijaja tylko przy wuroczysto$ciach t. j. na wese-
lach, chrzcinach i podczas zapust. Wszelkie potrawy przyrzadzane
sg do$¢ smacznie, gdyz Zydzi podniebienie majg delikatne. Na
przyrzadzanie potraw wplywaja 3 czynniki: smak, przepis reli-
gijny t. z. koszer i oszcze¢dnos$¢.

Bogatsi w szabas jadaja leguminy, ktére sa przyrzadzane :
1) marchew z cukrem i szmalcem ge¢sim, 2) $liwki suszone z ro-
dzynkami i cukrem, 3) ryz z rodzynkami i cukrem, albo 4) owoce
z cukrem i octem.

Waga badanych Zydéw wahala sie w granicach od 51 — 62
kilogramoéw, wiek od lat 17 do 60 ($redni 36.8). Rezultat z obli-
czenia wartoSci pozywnej wszystkich pokarmow, liczac nawet
warto§¢ przypraw i cukru w herbacie, wypadl nast¢pujgcy:

Ciatwa;i%to- Thuszezu W(\)}ieg;gw

Srednio . . . . 98.66 1842  493.94
czyli

Bogaty . . . . 100.56 2182 375.76

Biedniejszy . . . 72.98 1926 3463

Ciezko pracujacy . 108.59 16.87 596.45
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Rozpatrzmy, jak si¢ rozktada warto$s¢ spozytych pokarmow
w dzien powszedni i $wiateczny, otdz

W dzien powszedni Swigteczny

Biatka :Ttuszczu irod. wegla] Biatka i1Thiszczu wod. wegla

Bogaty . . 96 22.4 364.73 11 i 20 403 .
Biedniejszy . 70 19 845.00 80 ! 20 356
C. pracujacy. 106 15.14 618.58 113 ! 21 541
$rednio 96 j 17.5 :505.4 105 20 470
i > J. 1
I S 1

Powtarzam, ze Zyd zjada dziennie: bialka 98 grm., tluszczu
18 grm. 1 wodandw wegla 493 grm., a Ze mezczyzna przy umiar-
kowanej pracy powinien dziennie w pokarmach przyjmowad
biatka 120 grm., tluszczu 56 grm.i wodandéw wegla 500 grm., ztad
widzimy, ze biatka, a zwtlaszcza tluszczow zydzi zjadaja za malo.
Najblizej normy sa Zydzi ciezko pracujacy, ktérzy chociaz zjadaja
mniej o 12 gramo6w biatka, o 40 gramoéw tluszczu, zato wodanow
wegla jedza wigcej] o 96 grm. Pozwolg sobie zrobi¢ zestawienie
rezultatu z prac Drow Chelchowskiego, Sterlinga i prof. Cybul-
skiego z moimi.

Zjada dziennie Clnl 4200 Thugrenn Voo™
Kosiarz w gub. plockiej . . . 335.00 120.00 1625.00
Fornal " e 184.00 56.00 1067.00
Wtoscianin z Ciechanowskiego 135.00 60.00 893.00
Wio$cianin z Nowominska . 90.00 47.00 599.00
Wiloécianin bawarski . . . . 143 00 100.00 780.00
Kosiarz z gub Astrachanskiej 215.00 152.00 537.00
Robotnik fabryczny u nas . . . 106.00 42.00 511.00

» angielski... 156.00 71.00 567.00
»y TOSY SKi. 144.00 54.00 805.00
,  francuski . . 138.00 80.00 502.00
Wloécianin z pod Laszczowa . . 99.00 26.00 730.00
Zyd , , 98.66 18.00 493.94
Srednio kazdy cztowiek w Galicyi. 82.53 13.13 509.84
Dla czlowieka $rednio pracujgcego 120.00 56.00 500.00
potrzeba dla Wigzniow . . 87.00 22.00 305.00

22
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Robitem pordéwnanie iloSci zjedzonego biatka zwierzgcego,
bioragc $érednio od 30 Zydoéow i 56 wtoscian z okolic Laszczowa
i wypadto, ze Zydzi zjadajg biatka zwierzecego 30% ogélnej ilosci
biatka, podczas gdy wtoscianin 4,600- Widzimy wigc, ze wartos$¢
przyjetych pokarméw przez wloscian z pod Laszczowa nie jest
lepszg od zydowskiej. Chociaz wtoscianin zjada znacznie wigcej
wodanoéw wegla, zato dostaje biatko przewaznie roslinne, t.j. zna-
cznie mniej strawne i przyswajalne.

Robotnik polski w Lodzi nie zywi si¢ lepiej, a pracuje cig¢zko
12 godzin na dob¢. — Pozywienie wigznia jest gorsze od zydo-
wskiego. Zadziwiajaco malo Zyd zjada tluszczéw, co si¢ ttémaczy
drozyzng, gdyz z powodu przepiséow religijnych tylko to masto
moze by¢ jedzone, ktore robit Zyd lub Zydéwka, bron Boze Chrze-
écianin. Wiadomo, ze Zydéwki gospodyniami nie sg, przeto i ma-
sto jest u nich zawsze 1 znacznie drozsze. Rozpowszechniony
wiecej 1 bardzo tubiany szmalec gesi jest takze drogi.

W kazdym razie pozywienie Zydéw nie jest dostatecznem.
Zyd biedniejszy stale znajduje si¢ w stanie polgtodu, g'dyz jedzac
mato kartofli i jarzyn, zoladek jego jest ciaggle pusty. — KLate-
gorya faktoréw, drobnych kramarzy 1 t. z bez zajgcia, ktorzy
catymi dniami wtdécza si¢ po miescie w oczekiwaniu przypadko-
wego zarobku, zywi si¢ najgorzej, nawet bardzo nedznie. Brakuje
im dziennie 48 gr. biatka, 37 gr. ttuszczu i 125 gr. wodanow wegla
a pokrywa si¢ to kosztem wyniszczenia wlasnego org'anizmu.
Naturalnie niema tu mowy o jakiejkolwiek pracy fizycznej.

Wzglednie lepiej zywia si¢ ci, ktorzy oddaja si¢ cigzkiej
pracy t. j. stolarze, ciesle, tragarze i t. p. Zywienie si¢ ich przy
malej pracy byloby wystarczajacem, przy ciezkiej za§ za szczu-
pte. Co za$ do bogatych to ci, niepracujac wcale, zywia si¢ do-
statecznie.

Dotad mowitem o pokarmach, ktére stuza za zrddilo sity
i jednocze$nie zastepuja zuzywane przez organizm skladowe cze-
sci. Teraz rozpatrzymy te, ktoére jedynie zastepuja zuzyte czegsci
ciata t. j. wode¢ i sole mineralne.

Soli kuchennej Zydzi uzywaja w miare. Nie jedzac duzo
kartofli, ktore wymagaja wigcej soli, uzywaja jej mniej niz wie§-
niacy, gdyz na osob¢ wypada 37.5 gramoéw dziennie, podczas
gdy wie$niak spozywa 50 gr. Przy matym ruchu, pracy, prawie
zadnej, Zyd nie uzywa duzo wody, przeto i zapotrzebowanie jej
jest niewielkie. W zimie liczac herbatg, rosot t. j. wogdle wszelkie
ptyny, Zyd wypija dziennie i litra wody, w lecie litr. pod-
czas gdy wiesniak $rednio 4 litry.
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Wode Zydzi biorg ze stawu, lub cze$ciej ze studni. Studnie
potozone $rod domodw na t. z targowicach sa stale zanieczyszczone
gnojowka. Woda w nich jest zaskorna. Rzecz przy blizszem roz-
patrzeniu przedstawia si¢ tak:

Odleglo$¢ studni od najblizszego

domu . iz krokow
Glebokos¢ studni . 2.82 metr.
Temperatura wody 8 R. przy
220R. powie-
trza
Barwa wody przezroczysta
Twardo$§¢ ogodlna 13.31° stopni
niemieckich
Twardo$¢ stala 5.74 stopni
niemieckich
Ilo$¢ chlorkow 22.01 t. j. 8

razy za duzo
Ilo$¢ ciat organicznych obli-

W 100 czonych jako kwas szczawiowy 6.3 j mnie po-
litrach  Ilo$¢ azotanow (N305) 5.741 winno byé
zawiera Ilo$¢ azotonow (NOj) . 54 j nic
Czesci statych 115-5
Soli wapna 75,
magnezu 2575

Chemiczny sktad wody wskazuje zanieczyszczenie gnojowka,
zrodta chlorkéw. Ilez to kolonii drobnoustrojow znajduje si¢ w takiej
wodzie, a jednak woda ta zalicza si¢ do lepszych w Laszczowie.

W kazdym razie Zyd spozywa pokarméw za mato, oddycha
wieksza cze$¢ swego zycia powietrzem przesyconem kwasem
weglowym 1 pije wode¢ zanieczyszczong.

Sprawe zywienia si¢ Zydéw, pomimo to, tatwiej popchnaé
na wlasciwa droge, niz naszego ludu. Lud nasz zmusza do ztego
zywienia si¢ brak Srodkow, a potrzebne mu substancye pozywne
bierze z pokarméw zle przyswajalnych, na strawienie ktérych
organizm ponosi duzg prace, wtedy gdy Zyd, wydajac to samo co
dzisiaj, przy innej metodzie zywienia si¢, moze mie¢ pozywienie
dostateczne. Za duzo jedza Zydzi maki, miesa, a za malo jarzyn,
ttuszczczu, nabiatu. Pozywienie swe powinni uczyni¢ wigcej ro-
$linnem 1 ttlustem.

Wejrze¢ w zycie ludu, dowiedzie¢ si¢ jak mieszka, jakiem
powietrzem oddycha, jak si¢ zywi i t. d., jest to kwestya nad-
zwyczaj wazna i dopoty badania te beda powierzchowne, dopdki.
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przedstawiciele inteligencyi prowincjonalnej nie zechca bra¢ w tem
udzialu, prowadzac badania samodzielnie kazdy w swej okolicy.
Ale kto si¢ tej sprawy nie dotykal, nie wie z wieloma trudno-
§ciami spotka si¢, zanim zdola zgromadzi¢ potrzebny po temu
materyat. Trudno dawac przepis postgpowania w tych kwestyach,
gdyz przy rozmaitych warunkach i w rozmaitych okolicach musi
by¢ uzyta inna metoda, ktéra kazdy, przystepujacy do zbierania
materyatu, powinien sobie wybraé. Badajac zywienie si¢ ludu na-
szego i chcgc poznac¢ jakos$ci iilosci spozytych pokarmow, nie nalezy
wyosabniaé¢ jednostek w celu obserwacji. Jest to bowiem droga
i nader trudna i niewtasciwa. Rodzina takiego np. chlopa jada
z jednej misy, przeto nie mozna wiedzie¢ doktadnie, wiele odzielna
jednostka zjada. Za to do$¢ tatwo jest dowiedzieé¢ si¢, wiele spo-
zywa dziennie pokarmoéw cata rodzina i z tego dopiero wysnuwacé
stosowne wnioski. Badanie takie opiera¢ trzeba na mozliwie du-
zej ilo§ci spostrzezen, jak przy wszelkich badaniach statysty-
cznych.

Co sie za$ tyczy Zyddéw, to powyzszy system nie dalby sie
zastosowaé. Zydzi jadaja oddzielnie, kazdy na swoim talerzu,
przytem nie zawsze w domu, przeto obserwowaé¢ mozna tylko
jednostki. — Zeby zebraé materyat, przedewszystkiem trzeba mieé
zaufanie u Zydéw, trzeba w nich wpoié przekonanie, ze sie tego
nie robi z ich krzywda, ze nie beda potrzebowali ptaci¢ wigkszego
podatku, lub ze si¢ z nich nie kpi. Na émiech i szyderstwo Zydzi
sg niezmiernie wrazliwi 1 nigdyby nie pozwolili zaglada¢ do
swych garnkow, g'dyby podejrzewali choéby cien szykany. Naj-
chetniej stuza wtedy, gdy im si¢ wytlomaczy rzecz cata ze sta-
nowiska zdrowia.

Zawsze znale$¢ mozna w miasteczkach paru inteligentniej-
szych Zydéw z t, z. postepowych, ktérzy zrozumiawszy potrzebe
podobnych studyéw poddaja si¢ chetnie obserwacji, inni na$la-
duja ich, dla innych znowu jest to obojetnem, aby tylko zaptacié
im za czas stracony. Wymagajagcymi nie s3. Zwykle kazdemu
z osobna trzeba rzecz calg wylozy¢, bo z poczatku zdradza duza
nieufno$é. Zeby byé pewnym zebranego materyatu, trzeba wpierw
straci¢ sporo czasu na glg¢bsze wniknigcie w istote stosunkow
zydowskich i w tryb ich zycia, gdyz bez tego mozna by¢ tatwo
w btad wprowadzonym.

Niektorzy Zydzi przez ambicye podczas obserwacji jadaja
lepiej, inni znowu gorzej. Wtedy nalezy kilka razy jedn¢ i t¢ sa-
ma jednostke kontrolowaé. Bogatsi zwykle nieche¢tnie poddajg
si¢ obserwacji i tryb trzeba ujaé sobie czemkolwiek, a czgsto
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i uciec si¢ do podstepu. Duzo materyatu musi iS¢ na marne, co
do ktérego niema pewnoS$ci, ze jest prawdziwym. Co do mnie, to
kazda jednostke badatem kilkakrotnie i1 przez pordéwnanie upe-
wniatem si¢, ze nie zostalem w btad wprowadzony. Zwykle po-
stepowatem w ten sposdb: do upatrzonej jednostki, za jej zgoda,
zjawialem si¢ w porach jedzenia i po rozmowie z gospodynig i ba-
dang jednostka robitem notatki. Co do ilo$ci pokarméw spozytych
rzecz trudng nie byla. Zydoéwka na kazdy dzien kupuje produkty
spozywcze i te w calo$ci zostaja uzyte. I tak np. za i grosz ku-
piona kasza zostala ugotowana w wiadomej wielkos$ci garnku, do
tego dodano tyle i tyle fasoli, kartofli i szmalcu ge¢siego. Po ugo-
towaniu Zyd zjada wymierzong przezemnie miseczke, przeto ra-
chunkiem tatwo doj$¢, wiele zjadt kaszy, fasoli, kartofli i t. p.
Majac przy sobie wagi, wazylem chleb, butki* i t. p. Co za$§ zjadl
po za domem, musialem w tym wzgledzie polega¢ na jego ustnej
relacyi, ktorej prawdziwos$ci dochodzilem przez poréwnania. Tra-
fiaja si¢ jednostki tak nieinteligentne, ze rady z nimi dac¢ sobie
nie mozna; z takimi badan zmuszony bylem zaniechaé. Inni zno-
wu zdradzali niezwyktly spryt w ocenianiu iloSci na oko, prawie
nigdy sie nie mylili i z tymi robota szla najtatwiej. Zydéowki
mniej chetnie udzielajg informacyi i przykro im i wstyd, ze kto$
notuje ich pozywienie. Obserwacye takie prowadzi¢ moze tylko
osiadla wéréd Zydoéw jednostka inteligentna, najtatwiej byloby za-
jaé sic tern lekarzom, ktéorym Zydzi nie $mieliby odmawiaé
w prze§wiadczeniu, ze to potrzebne jest dla ich zdrowia.

Dla uwidocznienia, w jaki sposob prowadzitem statystyke
spozywanych pokarméw, podaj¢ tutaj trzy tablice najbardziej cha-
rakterystyczne jednostek trzech najwazniejszych kategoryi: naj-
bogatszego, biedniejszego i ci¢zko pracujacego. Przytem takze
czwarta tablicg, zawierajaca, spis potraw i sposoby ich przyrza-
dzania.

Bronistaw Koskowski.



Saloma Blander

kupiec — lat 44

— wazy 62 kilo.

Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Solbota
Grm. Grm. Grm. Grm. Grm. Grm. Grm.
, 465 herbaty 465 herbaty 465 herbaty 465 herbaty 465 herbaty 600 herbaty 300 kawy
Sniadanie 135 mleka 135 mleka 135 mleka 135 mleka 135 mleka 30 cukru 300 mleka
30 cukru 30 cukru 30 cukru 30 cukru 30 cukru 30 cukru
20 wodki 58% 20 wodki 58% 20 wodki 58% 20 wodki 58% 20 wodki 58% 20 wodki 58% 25 wodki 58%
50 piernika 40 kichete 40 kichete 40 kichete 40 kichete 40 kichete 20 kqnfltur
20 konfitur 50 piernika 20 konfitur 50 piernika 30 cebuli 10 krup.periow. 40 k%che_ie
100 chleba z. p. 200 obwarzankow 35 $ledzia 30 cebuli 4 szmalcu ges. 10 fasoli 50 piernika
30 cebuli 35 $ledzia 250 barszczu 5 szmalcu ges. 20 krup perfow. 150 migsa wolow.  3u cebuli
. 5 szmalcu ges. 72 krup grycz. 300 kartofli 200 burakéw 15 fasoli 200 bp%kl 4 szmalcu ges.
Obiad 10 krup pertow. 200 rosotu 100 migsa wotow. 4 szmalcu ges.  15u kartofli 400 piwa 100 ryby
10 fasoli 100 migsa wolow. 4u0 porteru 150 migsa wolow. 150 migsa wolow. 73 krup grycz.
3 szmalcu 200 bulki 400 piwa 2u0 rosotu
73 krup grycz. 2u0 piwa 100 kqgla
200 rosotu 100 migsa wotow.
100 migsa wotow. 400 piwa
400 piwa
. 800 herbaty 400 herbaty 400 herbaty 400 herbaty 400 herbaty 400 herbaty 400 herbaty
Podwieczorek 40 cukru 20 cukru 20 cukru 20 cukru 20 cukru 20 cukru 20 cukru
20 wodki 58% 100 chleba z. p. 20 wodki 58% 20 wodki 58% 20 wodki 58% 50 wina rodzenk. 40 \yédk_i 58%
35 sledzia IGO ryby 50 ryzu 200 chleba z. p. 100 chleba z. p. 20 wodki 53% 20 sledzia
50 chleba z p. 73 krup grycz. 2i0 rosotu 145 maki 73 krup grycz. 100 butki 40 butki
50 ryzu 200 rosotu 100 migsa wolow. 10 jaj" 200 rosotu 100 ryby 100 ryby )
200 rosotu 100 migsa wolow. 300 piwa 100 migsa wotow. 100 migsa wolow. 73 maki 200 obwarzankow
Kolacya 160 migsa wolow. 300 piwa 300 piwa 400 porteru 5 jaj 100 migsa wotow.
400 porteru 200 rosotu 200 piwa
150 migsa wolow.
50 sliwek susz.
10 cukru
400 porteru
Suma z calego tygodnia
Spis spozytych, pokarmow Ich sktad
flos¢ ciat tluszczu wodanow wegla
w gramach azotowych
550 chleba zytniego pytlowego 33 61 2'37 270-82
1.040 bulki pszennej 73 42 4-78 576-99
218 maki pszennej 22 19 2-05 162-96
240 kicheie (patrz spis potraw) 20 64 34 8 120
200 piernika 9 %a 4-42 121-94
100 kugla (patrz spis potraw) 7 55 8 47-5
364 krup gryczanych . 36 4 3-64 269-36
40 , pertowych 28 0-4 30-8
100 ryzu . 7 85 0-88 76-52
35 fasoli 8 28 0-69 19-46
450 kartofli 8 78 0-68 93-24
200 burakow 2 18 0-22 18-32
380 cukru 372 4
975 mleka 33 15 35-59 46 9
15 jaj L. 1 88 1-82 0-08
1.600 mi¢sa wolowego 332 48 2-4
25 szmalcu gesiego 25
125 $ledzia 23 63 21-11 1-96
400 ryby 73 36 2-04 2-62
50 sliwek . 125 45
60 konfitur b
300 cebuli 5-04 0-3 32-46
1 600 rosotu
250 barszczu
300 kawy
6.125 herbaty s vwki
50 wina rodzenkowego uzywki
1 6«0 porteru
900 piwa
285 wodki
i.oom 151-19 2.349-23
Sp1 t
Pieczywo Maczne K asze
Chleb na rozczynie z kwasu. Lokszyn maka pszenna lepsza, jaja i Gryczana I kwarta krup gryczanyeh go-
: : karon) woda; walkuje sie cieniutko, tuje si¢ w kwarcie wody,
Chala a) 1 garniec maki, 1 kwarta (ma > " . . .
(butki pszenne) wody, 2 t. drozdzy: suszy i kraje. nast¢gpnie wypieka w piecu.
I garniec maki, 1 kwarta Kluski a) woda, maka i sél; Jeczmienna jak wyzej.
wody, 11 drozdzy i 6 sztuk b) woda, maka i jaja. ; .
kartofli surowych tartych. Pi . : kwarty macy tluczonej Jestons Jak wyzel
ierogi z migsem 5 . .
Butki 1 garniec maki, 1 kwarta-wody, 6 jaj miesza si¢; osobno Perfowa ! l@wigzrciru&()dg(.)tui)eo ZS;@_
4_1. droZd_Zy; po wyroé_nie;- sicka si¢g migso z cebulg, gotowaniu wode ’odcedza
ciu wyr0b10n§ bl.'lieCZkl' ro- potem zawija W ciasto a kasze jedza z rosolem.
sng w parze i pieka sig. z macy i smazy na szmalcu.
. . . . . . .. i 1 k t 7 tuj i
Obwarzanki aj X garniec pszennej mqkl, Pierogi z serem ciasto z maki pszennej i wody, Ryi ww]ﬁ;}erire}lz\;lOdygongjeg@si:)f;
I kwarta wody, 4 1. drozdzy; ser z jajem i pieprzem; -
po wyroénigciu wyrobione smazy signa szmalcu gesim. Kulasz gryczana maka prazy si¢ na
obwarzanki gotuja w go- . . . . . patelni, miesza z wrzaca
racej wodzie i pieka; Pierogi z kaszg ciasto 'z maki pszennej gor- wodg, rozsmarowuje na ta-
b) jak wyzej, tylko zamiast szej i wody, Ikrupy. ery- lerzu i wystawia na chtod ;
obgotowywania rosng w pa- ¢zanc z serem ; Smazy S1g kraje si¢ na kawatki i je
rze wodnej. na szmaleu gesim. z rosotem lub maslem.
Placki 1 garniec grubszej pszennej Kotlety mgki z macy tluczonej kwa-
maki, 1 kwarta wody, 2 L terkg, 3 jaja; smazy sig
drozdzy; po wyrosnigciu na gesim szmalcu.
walkuja, dosypujac maku.
Kichete 1 kwarta maki pszen., 2 kwa-
(placuszki) terki oleju rzepakowego,
'/j kwaterki maku i woda;
miesza si¢ i piecze ;
c. azot. _]tluszcz, iweglow,
w 100: 86 I 14-5 | 50 ~
Piernik J2 kwarty maki, 4 jaja, 11t
cukru, 2 1. sody i woda;
miesza si¢ i piecze;
c. azot. Jtluszcz, weglow.
w 100: 4-96 1 iz21 6097
Kugiel 144 kwarty maki pszennej,
2 duze jaja (f6 grm.) i 64
grm. szmalcu gesiego ; go-
tuje si¢ lub piecze.
Maca maka pszenna bardzo biata

i woda, bez soli.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacya

Ilos¢é
w gramach

700
700
1.020
6225
90
200
200
314
2.340
60
200
30
30
875
7-5
20
20
200
1 600
250
MO
1-800

Rosot
Barszcz

Juszka

Kartoflanka

Grochowka

Szczaw

Kapuséniak

Sliwkowa

Jabtczana

Mleczna z karto-
flami

Herc

faktor
Niedziela Poniedzialek Wtorek

Grm. Grm. Grm

600 herbaty 400 herbaty

20 cukru 5 cukruj

45 kichete

200 butki pszen. 400 chleba z. 400 chleba z. raz.
10 $ledzia 30 cebuli z50 barszczu

540 kartofli

200 chleba z. p.
00 migsa cielgc.-
200 rosotu

300 fasoli

Suma

290 maki pszen.

7-5 szmalcu ges.

Szainfeld

15 jaj

60 krup grycz.
500 rosotu

10 fasoli

60 migsa cielec.

Grm

200
15

300
200
30

145 maki pszen.
15 jaj

60

lat 37 — wazy 53-5 kilo.

Sroda

Grm.

herbaty
cukru

chleba z. raz.
mleka kwasn.
sera

migsa cielgc.

250 rosotu

z calego

Spis spozytych pokarmow

chleba zytniego pytlowego
chleba zytniego razowego
bulki i plackow pszennych
maki pszennej

kichete

kugla . . .

krup gryczanych

fasoli

kartofli

cukru

mleka .

sera

jq Lo
migsa cielecego
szmalcu gesiego
$ledzia (waga bez osci)
sliwek suszonych

cebuli .
rosotu j
barszczu

wina rodzenkowego i
herbaty

Z upy

2 kilo migsa, 1 kwarta wody,
cebula i troche fasoli.

rozczyn kwasu zytniego, ce-
bula, czosnek, pieprz i sol.

8 tutow krup pertowych Ilub
1 kwaterka jeczmiennych,
’lj  kwaterki fasoli albo
kwarta kartofli, 24, kwarty
wody, 2 cebule, pieprz, sol
11 tut szmalcu gesiego.

kartofle krajane w plasterki
gotuje si¢ z cebula, potem
troch¢ szmalcu gesiego.

groch rozgotowuje si¢ z czosn-
kiem 1 pieprzem, potem
szmalcu gesiego dodaje sig.

kwarty liSci szczawiu, 2
kwarty kwasu zytniego, 2
jaja, I, kwarty mleka.

a) 2 glowy kapusty, 1 kwarta
kwasu zytniego, '/2 kwarty
mleka, albo ‘/2 kwaterki
Smietany i cebula;

b kapusta, kwas zytni i ce-
bula.

1 kilo sliwek suszonych,
u kilo gruszek suszonych,
2 kwarty wody, 30 grm.
cukru.

garniec drobnych jabtek, gar-
niec wody, 30 grm. cukru.

na gotowane kartofle nalewa
si¢ prazonego mleka roz-
cieniczonego woda.

zywki

uzywanych

M i

Czwartek

1.800 kartofli
100 cbleba z p.

115 maki pszen.
30 migsa cielgc.
200 rosotu

tygodnia

¢ s o

ciat
azotowych

42-77
42

72 01
63 37
7 74
151
20

74 29
45 63

—_

<
oL Pwoo
~ W
-b\]

o]

[=)}

484-04

Zydow w

Pigtek

Grm.

500 plackow psz.
400 herbaty

15 cukru

60 butki pszen.

200 butki pszen.
72’5 maki pszen.
200 rosotu

10 $ledzia

90 migsa cielgc.
20 $liwek susz.

Ich sktad

ttuszczu

301

3-5

4-69

585
13-05
16

2

15
31
3

41
63
08
5

38

0-2

86-26

Ryby

Sobota

45 kichete

100 wina rodzenk.

15 cebuli

4 fason
140 krup grycz.
250 rosotu

75
200

migsa cielec.
kugla

60 butki pszen.

200
5

herbaty
cukru

wodanow wegla

344-68
357
565-9
46.1-32
45
95
148
174-58
484-85
58-8
9-62
1-62
0-17

0-31
16
21-64

2.789-49

Gotowane

Kotlety

Gg$

Drygle

z rosotu.

migso surowe, siekane, sma-
zone na gesim szmalcu.

aj gotowana;
bj pieczona w radiu.

noga wotowa gotuje si¢, za-
styga; jadaja z octem i
zotikiem.

Faszerowana

Smazona

Marynata

Drygle

rybki mate sieka si¢ z o$ciami,

jaja, pieprz, cebula, sol;
formuje si¢ w kawatki i
gotuje.

na masle.

ryba pokrajana na kawatki

gotuje si¢ i nalewa gora-
cym octem z pieprzem.

ryby gotuja si¢ w wodzie
z cebula, pieprzem, jaj-
kiem i wystawia si¢ na
chtod.

Sniadanie

Obiad

Po [wieczorek

iolacya

i Ilosé
iw gramach

11.000
i 3.-200
40
275
900
180
40
150
265
3.270
600
280

—_

Niedziela

Grm.

20 wodki 58%
400 butki pszen.
400 burakow
540 kartofli

290 mgki pszen.

300 rosotu

50 migsa wotow.
100 butki pszen.

tragarz
Poniedzialek Wtorek
Grm. Grm
20 wodki 587 20 wodki 58"
400 butki pszen. 600 butki pszen.
Z00 burakow 40 krup jeczm.

562 kartofli

290 maki pszen.
362 kartofli.
300 buitki pszen.

Suma

140 kaitoili

400 chleba psz. r.
100 cebuli

12'5 szmalcu ges.

435 maki pszen.
70 krup grycz.

20
200
200
900

450
400
100
400

z calego

Spis spozytych pokarmow

chleba pszennego razowego
bulki i plackéw z gorszej pszennej maki
kichete (patrz spis potraw)

kugla
maki pszennej
krup gryczanych

,» Jjeczmiennych

,» pertowych
fasoli
kartofli
burakow
rzodkwi
sera
szmalcu gesiego
oleju
Jaj
migsa wolowego
esi e
sledzia

gruszek suszonych

cebuli
rosotu
wodki 58%; }

Jarzyny

Marchew

Buraczki

Fasola
Rzodkiew

Cebula prazona

uzywki

Sroda

wodki 58%l

chleba psz. 1.

butki gorszej
kartofli

kartofli
rosotu

migsa woltow.

chleba psz. 1.

m ien

lat 29 — wazy 58 kilo.

Czwartek

20 wodki 58%
580 maki pszen.
75 sera

110 krup grycz.
250 rosotu

100 migsa wotow.
3u0 plackow psz.

tygodnia

Legominy

ciat
azotowych

68-2
256-8
3-44
20-73
193 42
18
4-55
10-5
62-7
63-.7
6-54
4-42
26-24

1-26
51-95
32

4-72

1-56

6-72

837-55

20
400
50
200
160
60
25
50
100

25
200
145

W
250

75

50

50

65

Piatek

wodki $§87
plackow gors.
krup pertow,
fasoli

maki pszen.
cebuli

oleju

gesi

butki pszen.

sledzia

butki pszen.
maki pszen.
ja)

rosotu

kugla

gesi

fasoli
gruszek susz.

Ich. sktad

Napoje

kraje si¢ na kawatki, gotuje
ze szmalcem gesim albo
migsem, czasami dodaje

cukier lub miod.

buraki gotuje si¢ z tupinami:
po oczyszczeniu sieka sig
z cebula, nalewa Dbar-
szczem, dodaje szmalcu gg-
siego 1 zndéw gotuje.

gotuje si¢ z rosoltem.
na surowo z cebula.

10 cebul kraje si¢ na kawatki,
dodaje 1 tut szmalcu ge-
siego albo masta, albo 'i
kwaterki $mietany i prazy
na ogniu; uzywa si¢ do
kaszy i krupnikow (juszkij.

Cymes aj 10 marchwi kraje sig, go-
tuje, dodaje 2 tuty szmalcu
gesiego, nastgpnie tyzka

rozgniata si¢ na miazge¢ 1

dodaje miodu;

b 1 kilo $liwek suszonych,
“4 kilo rodzenkow gotuje
si¢, potem 50 grm. cukru ;

G 4, kilo fig kraje sig, 1/4 kilo
rodzenkéw, 1 kwarta octu,
25 grm. cukru, gotuje sig;

d) @ kilo ryzu, y4 kilo r6-
dzenkow bez pestek, 50 grm.
cukru, albo 7a kwaterki
miodu ;

¢ 2 kwarty gruszek suszo-
nych, 1 kwarta jabtek, 50
grim cukru, gotuje sig;

fj 10 jabtek, 6 gruszek su-
szonych gotuje si¢ ; potem
llt tuta cynamonu, Ya kwa-
terki octu, 100 cukru i zno-
wu zagotowuje si¢.

Wodka
Piwo
Porter

Wino rodzenkowe

ttuszczu
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177-96

Sobota

20 wodki 58%
40 kichete

230 rzodkwi

30 cebuli

15 fasoli

100 krup pertow.
200 kugla

50 gesi

50 gesi
316 kartofli
200 plackéw gors.

wodanow wegla

433-4
1.635-84
20

130-63
1.420-20
133-2
28-49
115-5
147-34
677-54
54-96
17-09
4-05

4.913-38

na 58%, 8i% i 90~.

rodzenki z
kilka dni

odcedzeniu bierze

uzytku

woda 1 cukrem
fermentuja; po
si¢ do






