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UWAGI NA TEMAT UZYWANIA SRODKOW ODURZAJACYCH
W TZW. KULTURACH TRADYCYJINYCH
A ASPEKTY UNIWERSALNEGO MODELU RYTUALU
PRZEJSCIA W MONAR-ze*

Rytuatl jest symboliczng transformacjq doswiadczen, ktorych
Zadne inne medium nie moze odpowiednio wyrazic.
Susanne K. Langer

»lnterpretacja antropologiczna — jak pisal Czestaw Robotycki — nie ogra-
nicza si¢ w zainteresowaniach, podejmuje réznorodne tematy z rozlegtych
obszaréw kultury, preferujac temat wspotczesny. Jezeli sigga w przesztosé, to
wydobywa z niej daleka analogig, historyczng klamrg lub ciag przeksztalcen.
Tradycja etnologiczna antropologii oraz jej nastawienie na wspolczesnosé
pozwala na obejmowanie zjawisk z dwoch punktéw widzenia. Prymitywny
1 wspolczesny to struktury, a nie nastgpstwo czasowe. Rozpatrujac zjawiska
kultury migdzy tymi dwoma biegunami mozna pytac, jak ta pierwsza struktura
istnieje w drugiej” (1992, s. 108). Przychylajac sig do takiej mozliwosci inter-
pretacji, warto doda¢, iz cytowany autor uwaza za zasadne i1 widzi potrzebg
opisywania problemoéw kultury wspotczesnej w kategoriach, jakie wypracowa-
no na gruncie etnologii. Antropologiczna metarefleksja umozliwia bowiem
spojrzenie na dzisiejsza rzeczywisto$¢ bez odzegnywania si¢ do mechanizmow
kulturowych i struktur, ktére poznano przy okazji badania tzw. kultur trady-
cyjnych, ludowych. Tak wigc ,,[...] ludowy to pewien typ reakcji, a nie funkcja
miejsca zamieszkania [...]” (tamze, s. 9). ,,Element ludowy we wspolczesne]
kulturze [natomiast] to twor §wiadomosciowy, ktory powstaje jako rezultat
«ludowego sposobu reagowania»” (tamze, s. 25).

* MONAR jest instytucja powstala w 1978 roku z inicjatywy Ewy Andrzejewskiej 1 zmartego
tragicznie 19.08.2002 roku Marka Kotanskiego. Poczatkowym celem bylo leczenie 0sdb uzaleznio-
nych od narkotykéw. Z czasem wyksztalcil si¢ z tego caty ruch, zajmujacy si¢ réwniez profilak-
tyka. Zasadnicza dziatalnos¢ MONAR-u nadal ogniskuje sig wokot leczenia. Waznym elementem
jest tu przeprowadzenie resocjalizacji bylych narkomanéw w osrodkach, ktére sa samodzielnymi
placoéwkami, a przebywajacy w nich rezydenci i wychowawcy tworza co$ w rodzaju wspolnot
terapeutycznych. Wazna rolg w leczeniu odgrywaja takze byli narkomani. Wigeej informacji na
temat powstania MONAR-u i jego placéwek mozna znalezé w przypisie 14.
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Tematem tego artykutu' jest analiza procesu resocjalizacji bytych narkoma-
now prowadzonego w MONAR-ze. Wymaga ona poddania interpretacji przez
odniesienie do pewnych ,.statych struktur”. W tym przypadku sa to tradycyjnie
rozumiane rytualy przejscia. Odwotuje si¢ do nich po pierwsze dlatego, ze jezeli
gdzie$ w tzw. kulturach tradycyjnych uzywano srodkéw odurzajacych, to w wigk-
szo$ci przypadkow dotyczylo to wlasnie rytualow przej$cia. Z drugiej strony,
droga, jaka musi przej$¢ trafiajaca do MONAR-u osoba uzalezniona przypomina
strukture rites de passage. Opisnjac najwazniejsze elementy MONAR-owskiej
metody resocjalizacji bylych narkomanoéw, chciatbym poréwnac je z mode-
lem rytualow przejscia, zestawi¢ uniwersalna struktur¢ (wyraznie zaznaczana
w obrzgdowo-magicznych praktykach tzw. ludow tradycyjnych) z ,,ludowym
sposobem reagowania” (uchwytnym we wspoélczesnej rzeczywistosci), a takze
odstoni¢ wspélny mechanizm tego, co tradycyjne i wspolczesne. Dlatego tez
pierwsza czesé artykulu wypelniaja uwagi na temat koncepcji rytuatow przejs-
cia, a takze wybrane przyklady uzycia narkotyku w kontekscie rites de passage.

W moim przekonaniu, MONAR-owski model leczenia przypomina rytuat
,wlaczania” jednostek do spoteczenstwa. Wypada tu jednak zaznaczyé¢, ze jest
to ,,ponowne wilaczenie” osob, ktére w wyniku uzaleznienia narkotykowego
egzystowaly w $wiecie niejednokrotnie na zasadzie outsidera. Kuracja odwy-
kowa proponowana przez MONAR jest procesem przystosowawczym do dal-
szego funkcjonowania bylego narkomana w dorostym zyciu. Realizacja tego celu
wymaga jednak wczesniejszego pokonania, przez bytego narkomana, serii prob,
ktore sktadaja si¢ na powodzenie kuracji odwykowej. Stad tez opisany tutaj
model bedzie raczej prezentacja sposobu ,,wlaczenia” osoby uzaleznionej do
spotecznosci MONAR-u a nie bezposrednio do spoleczenstwa.

Refleksje antropologiczne wskazuja na uniwersalny charakter obrzgdow przejs-
cia i towarzyszacych im rytuatow. Wystgpuja one m.in. w tak istotnych momen-
tach jak narodziny, $mier¢, zmiana statusu spolecznego zwiazanego z wiekiem,
plcia itd. Waznym rytuatem przejécia, z punktu widzenia podejmowanej w tym
artykule analizy, jest inicjacja. Pod tym pojgciem mozna rozumiec rozpoczynanie
réznego rodzaju proceséw i sytuacji kulturowo-spotecznych. W literaturze etno-
graficznej kojarzone jest ono przede wszystkim z do§wiadczeniami przedstawicieli
tzw. kultur tradycyjnych zwiazanymi z wchodzeniem ,,mlodziezy”® w zycie

! Artykut jest cze$cia przygotowywanej obecnie pracy doktorskiej, pt. ,,Koncepcja rytualow
przej$cia a problem narkomanii. Antropologiczna teoria a spoleczna rzeczywisto$¢”. Promoto-
rem pracy jest prof. dr hab. Adam Paluch.

2 Istnieje poglad, Ze inicjacje chlopcéw byly formalnie bardziej rozbudowane i miaty gru-
powy charakter. U dziewczat miato to wymiar jednostkowy, gdyz ,stanie si¢ kobieta” wynikato
z fizjologicznych wiasciwoscei Zenskiego organizmu. Jednak i tu mtoda kobieta podlegata rytu-
atom, ktore miaty na celu uswiadomic jej przejscie do kolejnego etapu zycia. Wielu autoréw
twierdzi, Ze inicjacje megzczyzn byly kulturowa odpowiedzia na naturalne oznaki dojrzewania
dziewczat. W obu przypadkach inicjacja daje kulturowa $wiadomos$é piei (por. Eliade 1997,
s. 5-14; Campbell 1994, s. 57-69).
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doroste. Aby przej$¢ ten proces uspolecznienia niejednokrotnie trzeba przebyé
calg serig prob natury cielesno-duchowej, by sprosta¢ kulturowo ustalonym
wymogom majacym na celu wlaczenie mlodego cztowieka do §wiata dorostych.
Inicjacja jest rytualem zawierajacym przeslanie zawarte w $wiatopogladzie, wie-
rzeniach lub micie. Poprzez rytuat inicjacji osoba poznaje swoje prawa, zyskuje
swiadomo$¢ ptei, wieku. Dowiaduje sig, jakie sa jej obowiazki i przywileje
wynikajace z osiagnigcia statusu osoby dorostej. W wigkszosci przypadkow
inicjacja jest zwiazana bezposrednio z okresem dojrzewania.

Sposréd wielu aspektow inicjacji warto zwroci¢ uwage na symboliczny mo-
ment $mierci. Inicjacyjne ,,proby” — a sa nimi m.in. odosobnienie (symboliczne
odtracenie), usuwanie czgsci ciala (wybicie zgbow, odcigcie napletka, deflora-
cja), obcigecie wlosdéw, czgsto i odurzenie narkotykiem, majace spowodowac
zapomnienie dziecinstwa — symbolizuja $mier¢ czlowieka, ktéry po przejs$ciu
rytuatu inicjacji rodzi si¢ na nowo’.

Tradycyjny model rytuaiu przejscia (tez inicjacji) sktada si¢ z faz separacji
(wylaczenie ze spoteczenstwa), mediacji (okres liminalny) — jednostka juz nie
jest osoba, ktorg byta dotychczas a jeszcze nie osiagngta nowego statusu — oraz
agregacji (wlaczenia do spotecznoséci). W wigkszosci przypadkow forma rytua-
tow przejscia wykazuje cechy uniwersalne (por. Turner 1964). Istotnym momen-
tem rites de passage, w kontekscie tradycyjnego uzywania srodkéw odurzaja-
cych, jest faza medialna (liminalna). Ze wzglgedu na swoja nieokreslonosé
1 mediacyjny charakter, etap ten obwarowany jest licznymi tabu. Wszystko co
Iaczy si¢ z mediacjq jest zarazem $wigte 1 niebezpieczne — wieloznaczne (Van
der Leeuw 1997, s. 41). Tabu naznaczone sa m.in. granice, ktére dziela rdézne
poziomy rzeczywistosci? (por. Stomma 1986, s. 153; Leach 1989, s. 43).

Tabu zawdziecza réwniez swoja moc bezposredniemu zwiazkowi z sa-
crum?®. Jednak tabu, jako rzecz nieokreslona, nie musi by¢ traktowane jako

3 I tak najistotniejszy — jak pisali autorzy artykulu pt. Smieré jako organizator kultury
— i najdtuzszy etap inicjacji, okres marginalny (okres pobytu na tamtym $wiecie) wypelniony jest
powracajacymi uparcie metonimiami $mierci. [nicjowanego obowiazuje milczenie (grobowe),
zakaz $miechu (znak zycia), podkresla si¢ jego niedojrzatosé czy dziewictwo, bije si¢ go i tortu-
ruje, upija do nieprzytomnos$ci lub usypia. Uzycie halucynogendw, szeroko rozpowszechniane
w obrzedach plemiennych, zadawanie bolu, Igk czy sen kieruja inicjowanego w glab wlasnej
psychiki, odsylajac w kraing pod$wiadomosci” (Tokarska, Wasilewski, Zmystowska 1982, s. 94).

4 Mozna tu m.in. wymieni¢ granice: czasowe — np. zwiazane z rocznym cyklem obrzedowym
(réwniez w cyklu dobowym godzina 12 badz zero uwazana jest za godzing duchow, a wige postaci
ze §wiata innego niz realny), przestrzenne — zwiazane z podziatlem na przestrzen sakralng 1 zwykla
(np. cmentarz, gdzie spoczywaja ciala zmartych, jednak ich dusze, wedlug licznych wierzen,
egzystuja w innym, nadprzyrodzonym $wiecie), migdzy tym, co zakazane a tym, co dozwolone
(np. w naszej kulturze alkohol dozwolony jest od lat osiemnastu), migdzy okresem dziecifistwa
a dorosto$cia, wreszcie — granice pomiedzy $wiatami, tzn., wedlug réznych wierzen, migdzy $wia-
tem realnym a nadprzyrodzonym. Czlowiek przekraczajacy niektdre z tych granic, znajdujacy sig
w sytuacji medialnej, musi liczy¢ si¢ z zakazem tabu, jesli taki jest kulturowo ustanowiony.

> W tzw. kulturach tradycyjnych, odznaczajacych sig¢ wzglgdnie duza spojnoscia systemow
spolecznego 1 wierzeniowego, plaszczyzny aktywnosci kulturowej skorelowane byly ze sobg sie-
cig rytuatow 1 praktyk. Przykladowo, rytualom inicjacyjnym, podczas ktorych czgsto uzywano
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niebezpieczenstwo lecz raczej jako srodek ochrony przed niebezpieczefistwem
(por. Wasilewski 1990, s. 12). Nieprzestrzeganie tabu stwarza zagrozenie zard6wno
dla tego, kto lekcewazy zakaz, jak i dla sacrum. Potwierdzeniem szczegdlnego
znaczenia tabu w kulturze moga by¢ przytaczane przez Ernsta Cassirera uwagi
na temat tego, ze ,,istnieje wiele spoteczenstw, ktore znaja tylko jedno prze-
stepstwo: nieprzestrzeganie tabu” (1971, s. 183) oraz, ze ,,nie ma spoteczenstwa,
ktore nie wypracowaloby systemu tabu” (tamze)®.

Dotychczasowe uwagi sa istotne, gdyz tabu czgsto bywa uzywane jako klucz
do wyjasnienia kontrolowanego uzycia narkotykéw w tzw. kulturach tradycyjnych
1 niepohamowanej ich konsumpcji w $wiecie Zachodu. ,Fakt, ze ludzkos¢ od
poczatku swej historii pifa, jadla, palita, wdychata i wstrzykiwata sobie substancje
psychotropowe §wiadczy o tym, Ze stosowanie czegos, co podnosi nastroj jest istot-
ng potrzeba cztowicka jako gatunku, a nadto, ze wladnic w skali gatunku przez
dhugi czas nie zmniejszyto ono sukcesu ewolucyjnego. Wynika to stad, ze sub-
stancje wplywajace na psychike byly stosowane w sposéb ograniczony i zrytuali-
zowany. Zazywano je badz w trakcie obrzgddéw religijnych, badz jako substancje
«rekreacyjne», ale przyjmowane byly ceremonialnie w szczegdlnych okolicz-
nosciach. Naduzywanie ich i pobieranie poza tymi wyjatkami momentami bylo
uwazane za naganne, a czg¢sto obtozone tabu” (Vertulani 1996, s. 22).

Niemal we wszystkich kulturach tradycyjnych znano narkotyki (Lips 1957,
s. 113). W Ameryce Lacifiskiej i Ameryce Potudniowej’ np. istniato (istnieje)

srodkdw odurzajacych, przy$wieca intencja wprowadzenia mlodziezy w $wiat dorostych. W sen-
sie spotecznym ruch odbywat si¢ ,,do przodu”. Jednak w plaszczyznie religijnej chodzito o ruch
»wstecz”, do czasu mitycznego, do momentu stworzenia, kiedy to bogowie ustanowili obowiazu-
jacy porzadek rzeczy. Na tej podstawie J.S. Wasilewski stwierdzil, ze tabu odnosi sig bezpo-
$rednio do sacrum, do przesztoici, ktdra nie jest historycznym ciagiem zdarzen, tylko idealnym
i,,zawsze stalym” momentem poczatku (1990, s. 35).

6 W sensie bardziej pragmatycznym — na co zwraca uwage E. Leach — tabu stuza do uporzad-
kowania §wiata poprzez wyeliminowanie wieloznaczno$ci. ,,Tabu tnie przedmiot na wyraznie
okreslone porcje dzigki rozdzieleniu kategorii. Na przyklad jest rzecza wazna, by kazdy z nas
potrafit odrézni¢ «pozywienie» od «nie-pozywieniax». Istoty ludzkie nie moga dokonaé takiego
rozréznienia kierujac sig instynktem [...]. W wyniku zakazania watpliwych rodzajow potencjal-
nego pozywienia nastgpuje pozytywne okreslenie tego, co jest juz zupelnie jednoznaczne «pozy-
wieniem»” (1986, s. 160). Jak wynika z literatury przedmiotu, zasada ta moze rowniez dotyczyc
$rodkéw odurzajacych.

7 Nie s to jedynie miejsca, gdzie narkotyk mogt by¢ wrecz integralng czeécia systemu wie-
rzeniowego, chociaz wiele grup zyjacych w tej czgsci $wiata wpisalo narkotyk w kontekst wlasnej
kultury. Np. Indianie Karibo z peruwiafiskiej Amazonii, uzywaja narkotyku o nazwie ayahuasca
(Banisteriopsis caapi). Uzycie napoju ayahuasca, yaje, jest podstawg system religijnego i medycz-
nego 72 plemion zamieszkatych lasy Amazonii (zob. Pankalla 2000, s. 83). Warto tez wspomnie¢
o koncepcji W. La Barre’a, wedlug ktorej ludnosé paleo- i mezolityczna, ktéra okoto 14 tysigey lat
temu przybyla z Azji Pétnocnej do obu Ameryk, praktykowata szamanizm. W zwigzku z tym znala
techniki osiagnigcia ekstazy za pomoca $rodkow halucynogennych (w przypadku péinocno-azja-
tyckiego szamanizmu chodzi o muchomora czerwonego, Amanita muscaria). Zdaniem La Barre’a,
jest to przyczyna wyodrgbnienia przez Indian (zwlaszcza $rodkowo- i pohudniowo-amerykan-
skich) tak duzej liczby srodkéw powodujacych zmiang $wiadomosei i wptywajacych na osiag-
nigcie wizji (La Barre 1972, s. 272).
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wiele grup, ktore uzywaja $rodkéw odurzajacych podczas ceremonii religijnych
(rytualdéw przejscia) lub w celach leczniczych. Zwykle takim ceremoniom prze-
wodzita osoba kompetentna (szaman, kaptan, medicine-man). Wymagane bylo
rowniez odpowiednie przygotowanie - cielesne 1 duchowe.

Dobrym przykladem na rytualne uzycie narkotykow jest inicjacja chtopcow
znana z potudniowej Kalifornii (plemiona Diegefio i Luisefio) Chociaz nie jest to
model inicjacji, tylko przykiad uzycia narkotyku podczas inicjacji, warto poswig-
ci¢ temu zagadnieniu nieco miejsca, uwzgledniajac kontekst uzycia narkotyku.
Ot6z, w tej czgsci Ameryki waznym elementem kulturowym byto doznanie wizji.
U Indian kalifornijskich — jak pisze Tadeusz Dajczer — osiaganie tego stanu umystu
odnostto sig do konkretnego punktu ich mitologii, do czasu mitycznego, bedacego
w ich $wiadomosci czasem snu. Dostapienie stanu snu —~ wizji pozwolito partycy-
powa¢ w mitycznym czasie poczatkow (1984, s. 46). Aby ten traumatyczny cel
zrealizowad, ludy dzisiejszej Kalifornit uzywaly jako mediatora wywaru o nazwie
toloacze, bedacego odpowiednio przyrzadzonym bieluniem (Datura inoxia).
Najbardziej znaczaca rola toloacze wiazala si¢ z rytuatami inicjacyjnymi. Wizje,
jakich doznawali inicjowani pod wplywem toloacze pozwalaly na poznanie tajem-
nic tkwiacych w micie plemienia, umozliwialy spojrzenie w przyszlo$¢ i w mitycz-
ng przeszlos¢, dawaty poczucie ,realnego” wejscia w §wiat warto$ci uznawanych
przez grupg. Zapewnialy poczucie pewnosci uzyskania mocy nadprzyrodzonej.
Jednakowoz osiagniecie wizji nie wigzalo sie tylko z wypiciem wywaru. Pomijajac
wymog odpowiedniego przygotowania napoju, z zachowaniem wszelkich rytual-
nych rygoréw jego preparacji, nalezy zaznaczy¢, iz szczegdlny nacisk ktadziony
byt na przygotowanie miodzieficow do rytualu przejscia.

Obejmowato ono okres odosobnienia kandydata (nawet do roku), posty,
wstrzemigzliwo$¢ od przyjemnosci, nauki inicjacyjne oraz rytuaty oczyszczenia
duchowego. Sam moment inicjacji nierzadko obfitowat w elementy zadawania
tortur fizycznych, majacych doprowadzi¢ wytrzymalos¢ inicjowanego do granic
mozliwosci. Przez symboliczne usmiercenie rodzit si¢ on do roli dorostej osoby.
Przejécie przez kolejne fazy inicjacji predestynowato do zazycia narkotyku
1 dos$wiadczenia wizji jednoznacznych z poznaniem tajemnicy plemienia. Mozna
przypuszczaé, ze strach przed bezpodstawnym uzyciem narkotyku w spotecz-
nosci, ktora zorganizowata system rytuatow inicjacyjnych strzegacych tajemnicy
dostgpnej po przezyciu wizji powodowal wstrzemigzliwo$¢ od tego typu uzywek
(Dajczer 1984; zob. tez Eliade 1997; Furst 1976, s. 134—145).

Innym, bardziej znanym rytualem zwigzanym z uzyciem narkotyku jest piel-
grzymka Huiczoli z Meksyku po peyotl (Lophophora williamsii). Indianie, pod
przewodnictwem szamana — mara’aka 'me — pokonuja trzystumilowa trasg do
Wirikuty, ich mitycznej krainy, gdzie ro$nie peyotl, m.in. w celu wlaczenia
nowych cztonkéw 1 odnowienia cyklu rocznego. Pielgrzymka ta wymaga wielu
wyrzeczen, a przystapieniu do ceremonii peyotlowej towarzysza liczne rytualne
zasady, ktorych spelnienie bywa warunkiem dostapienia wizji, ale i ochrona przed
ztymi konsekwencjami, jakie moze spowodowac uzycie peyotlu (por. Furst 1976,
s. 134-145; Myerhoff 1997; Posern-Zielinska 1972).
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Powyzsze przyklady pokazuja, jak wazne, w kontekscie tradycyjnego uzycia
narkotyku, sa takie elementy jak odpowiednie przygotowanie, rytualne spozycie,
przewodnictwo osoby uznanej przez innych za kompetentna do wykonywania
podobnych praktyk. Nie bez znaczenia jest tu interes starszych czlonkéw grupy,
polegajacy na tym, by miodziez wprowadzi¢ w doroste Zycie zgodnie z tra-
dycja. Przyblizone przyktady wskazuja tez na wlozony wysilek 1 poswigcenie
wymagane do tego by spozy¢ narkotyk — zwykle uznawany w tzw. tradycyjnych
kulturach za tabu®.

By¢ moze, wystgpujace dzi§ w wielu krajach $wiata zjawisko narkomanii
wynika z tego, ze uzycie narkotyku nie jest strzezone przez zakazy tabu. Trudno
rozstrzygnac, czy jest to efekt deficytu religijnosci, postawy teologicznej, czy
braku do$wiadczenia wzgledem narkotykow, ktorych uzycie, w kulturze Zachodu,
do niedawna nie miato tradycji (historii)’. Ponadto, trudno jest méwic o jednolite;
postawie czlonkéw spoleczenstw wysokorozwinigtych w stosunku do srodkow
odurzajacych. Narkotyk nickoniecznie stanowi tabu dla wszystkich. Przyczyna
— zdaniem Max’a Gluckmanna — jest roznica migdzy tzw. kulturami tradycyj-
nymi a wspolczesnymi, polegajaca na odmiennym zakresie rytualizacji Zycia
religijnego. W matych grupach plemiennych fatwiej utrzymat si¢ w miar¢ jedno-
lity swiatopoglad. W spoteczenstwach Zachodu natomiast, na skutek réznorod-
nosci form zycia $wieckiego, mnogosct interakcji migdzyludzkich, wielosci rol
odgrywanych wobec réznych partnerow spotecznych, wyobrazenia o Swiecie czy
religii sg zalezne od wielu czynnikow. Stad tez trudno mowié¢ o jednomysinej
postawie wzglgdem np. rytuatu wprowadzajacego mtodziez w zycie doroste. Kaz-
dy, w zalezno$ci od grupy i1 miejsca, w jakim si¢ wychowuje oraz przysztosci,
jakiej dla siebie pragnie, przechodzi przez wlasciwe w jego sytuacji ctapy. Nie
zawsze odnosza si¢ one do sfery religijnej, tak jak to ma miejsce w przypadku
inicjacji (zob. Buchowski 1993, s. 137). Trudno wigc mowi¢ o, funkcjonujacych
na zasadzie prawa zwyczajowego, ,.hamulcach” wzgledem np. tabu, ktore jest
m.in. ostrzezeniem przed niebezpieczenstwem. Narkotyk nie jest uzywany w wa-
runkach rytualnej kontroli, jak to moglo mie¢ miejsce np. podczas inicjacji lub
w trakcie obrzedu majacego na celu sakralng rewitalizacjg cyklu rocznego. Nawet

8 Pomijajac fakt, ze narkotyk zwykle bywa uzywany w medialnej fazie rytuatu, warto dodac,
ze jego tabuiczny charakter podkreslaja ambiwalentne okreélenia, jak réwniez fakt, Zze czgsto
uwaza si¢ go za dobry §rodek mediacyjny w kontaktach z sacrum czy duchami przodkow. Przy-
ktadowo, halucynogen uzywany w Amazonii — ayahuasca - ,,powoduje doswiadczenie wyjscia
z ciata, wrazenta telepatyczne 1 mediumiczne oraz spektakularne wizje. Karibo nazwali ten swicty
napdj rowniez «mata $miercia», a jego wlasciwoscei budzity lek” (Drury 1994, s. 70). Z kolei
Inkowie uwazali, ze kokaina (Ervthroxylon coca) w jezyku keczua: cocales i yungas — ,,[...] jest
darem boskim i diabelskim wynalazkiem, lekiem skutecznym na wszystkie dolegliwosci i zemsta
ostatnich Inkéw na bialych kolonizatorach” (Daszkiewicz 1996, s. 40). ,,Roélina ta towarzyszyla
wszystkim ceremoniom religijnym” (tenze, s. 41); ,,Bez koki Indianie nie mieli prawa zblizy¢ sig
do grobow, nie mogli réwniez jednoczy¢ si¢ z duchami przodkow” (tamze).

% Poza nielicznymi przypadkami , zwykle w §wiecie artystéw, uzycie narkotykéw na masowa
skalg rozpoczeto sig dopiero w latach szesédziesiatych ubieglego stulecia (pomijajac wykorzy-
stywanie narkotykéw jako $rodka do produkcji lekéw uzywanych w medycynie).
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jesli istnieja wspodlczesne rytuaty zwigzane z narkotykami — ustanowione w ra-
mach subkultur narkomanskich i mtodziezowych — to wystgpujg one tylko w tych
grupach. Watpi¢ jednak nalezy w ich regulujaco-kontrolng skuteczno$é.

Waznym aspektem majacym wptyw na deficyt wspolczesnego rytuatu wiacza-
jacego mlodziez w zycie doroste jest tempo rozwoju kultury Zachodu, zmieniaja-
cych sig weigz mod, standardow postgpowania, czy metod edukacji. W wielu przy-
padkach dorosli, ktérzy nie nadazaja za kolejna nowoscia przestaja odgrywac rolg
autorytetow. ,,Dzi§ mlodos$¢ jest imperatywem kategorycznym wszystkich genera-
¢ji” (Finkielkraut 1992, s. 131). Trafng wydaje si¢ by¢ uwaga Jolanty Kaczurow-
skiej, ktora twierdzi, ze narkomania nie jest choroba dziecka, lecz patologig $wiata
dorostych (1993, s. 65)!°. Tym bardziej, ze ,,narkoman — wedhig jednej z kon-
cepcji — to miody czlowiek, ktory siggnat po narkotyki nie dlatego, ze byt chorym
psychicznie czy degeneratem, lecz dlatego, Ze nie potrafil rozwiaza¢ swoich
problemow zwiazanych z wejsciem w doroste zycie” (Malinowska 1985, s. 29)!11,

Mozliwe, ze jednym z celéw tradycyjnie rozumianych rytualéw przejscia bylo
zapobieganie problemom towarzyszacym mlodziezy w okresie dojrzewania, za$
religijno-rytualne zachowania, ktoére w tzw. kulturach tradycyjnych towarzyszyly
uzyciu narkotyku, byly efektem wielu lat, moze wiekow, do§wiadczen przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie. Takich mechanizméw wzgledem $rodkow
odurzajacych kultura Zachodu jak dotad nie wytworzyta, chociaz nie brak na
tym polu refleksji'2,

II

Z punktu widzenia etnologii, nie ma prawd objawionych. Czlowiek, w trakcie
kulturowej dziatalnoéci, sam ustala kanony postgpowania. Mowiac o rytuatach
przejscia i ich formach, nalezy zajaé podobne stanowisko. Wiasnie MONAR jest
dobrym przykfadem stworzenia przez roézne grupy zainteresowanych ,stalego”
modelu resocjalizacji, bgdacego kodyfikacja doswiadczen zwiazanych z lecze-

niem 0s6b uzaleznionych od narkotyku.

10 Jak pisze Wojciech Wanat, narkotyki sa wspoélczesnie sposobem manifestowania przez
mlodziez wlasnej niezaleznosci, pomimo, ze Srodki te sa zabronione przez prawo stanowione
przez dorostych , ktorzy traktujg je jako tabu (1997, s. 55).

""" Narkomania jest przejawem niedostosowania spolecznego miodziezy i bardziej ma cha-
rakter kulturowo-obyczajowy 1 spoleczny niz medyczny” (Staniaszek 1985, s. 33).

12 Czgsto zwraca sig uwagg na fakt niedostatecznej dbalosci o wprowadzenie mlodziezy do
spoteczenstwa, ze wskazaniem na podstawowe systemy wychowawcze: ,,Jak si¢ ocenia, szerze-
niu si¢ narkomanii wéréd mlodziezy nie sa w stanie skutecznie zapobiega¢ rozwiazania prawno-
administracyjne i medyczne, odwolujace sie glownie do Scistej kontroli sprzedazy i dystrybucji
srodkow odurzajacych. Skuteczna profilaktyka i terapia antynarkotykowa w skali ogolnokrajowej
powinna raczej polega¢ na przeciwdziataniu — metodami psychoterapeutycznymi — nerwicogen-
nym zaburzeniom osobowosci. Oprdcz tego ~ zdaniem wielu autoréw — nalezy dazy¢ do takiej
organizacji zycia codziennego, szkolnego 1 réwiesniczego, zwlaszcza w okresie dojrzewania
[podkreslenie — G.D.], ktora by nie rodzila poczucia izolacji 1 deprywacji spotecznej. Stany takie,
jak wiadomo, czesto prowadza do alkoholizmu, narkomanii 1 zachowan autodestrukcyjnych”
(Kojder 1976, s. 179).
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Analiza procesu resocjalizacji prowadzonego w MONAR-e jest proba zwroce-
nia uwagi na fakt tworzenia swego rodzaju rytualu przejscia przez ludzi zyjacych
w warunkach kultury wspodtczesnej. Sama rytualizacja zachowan majacych na
celu skuteczne wyjscie z natogu narkotykowego wydaje si¢ natomiast by¢ reak-
cja typu ludowego. Poréwnanie struktury rytuatu przejscia, znanej z opisow
etnograficznych i uznanej przez badaczy za kategorig kulturowa, z mechanizmami
reakcji wspolczesnego §wiata wydaje si¢ zasadne, zwlaszcza w plaszezyznie
antropologicznej metarefleksji. Jak pisal Claude Lévi-Strauss: ,,Dopiero ewolucja
naszej wiedzy i uswiadomienie sobie nowych problemow sprawily, ze w trybie
zycia, praktykach i wierzeniach, ktore przedtem traktowaliSmy z gory, dostrze-
gamy obiektywna warto$¢ i znaczenie moralne” (1993, s. 38). Francuski etnolog
mial tu m.in. na mysli brak pokory zdobywcy kontynentow, ale 1 cztowieka
wspolczesnego, ktory — czgsto w imi¢ rozwoju techniki i podniesienia warunkow
zycia — zapomnial o szanowaniu tradycyjnych systemow rytualno-wierzeniowych,
zarowno ludéow podbijanych, jak 1 wlasnych. Byt to efekt wczeéniejszego nie-
dostrzegania ich pragmatycznej warto$ci. Pragmatyzm 6w nakazuje zachowanie
wlasnej tradycji, co jest warunkiem przetrwania danej grupy. Nakazuje on takze
wlaczenie zakazow do systemu prawa zwyczajowego, zwykle postugujacego si¢
takimi narzgdziami, jak sankcje nadnaturalne. Brak tak pojmowanych zakazéw
w stosunku do narkotykow (pomijajac réznego typu ustawy) jest, byé moze,
jedna z gléwnych przyczyn problemoéw wspodlczesnego §wiata — w tym Polski
— z niekontrolowanym ich uzyciem przez mltodych ludzi.

Warto wigc przyjrze¢ si¢ doktadnie procesowi resocjalizacji bytych narkoma-
now, jaki wypracowat w Polsce MONAR. Przyklady z historii tej instytucji wska-
zuja, ze powodzenie kuracji odwykowej jest zwiazane z przej$ciem przez ustalony
(w trakcie doswiadczen grupowych poprzednikéw) proces ,,wlaczania” jednostki
do spotecznosci MONAR-u. Warunkiem sukcesu jest pokonanie poszczegdlnych
etapow leczenia, z zastosowaniem si¢ do obowiazujacych regut, ktérych przestrze-
ganie lezy wylacznie w interesie osoby podejmujacej probg wyjscia z natogu.

Grupg 0s6b uzywajacych narkotyki, a bgdacych najczegstszymi rezydentami
osrodkow MONAR-u, dla celow tej analizy mozna ograniczy¢ do tzw. ,,Cpu-
ndéw”13. Ich uzaleznienie i czesto degeneracja psycho-fizyczna nastapity wskutek
dtugoterminowego (nalogowego) ,,brania” narkotykow, gtéwnie preparowanych
z maku lekarskiego (Papaver somniferum). Do najbardziej znanych i nielegal-
nie uzywanych narkotykéw z tej grupy naleza: opium, morfina, heroina (grupa
narkotykéw twardych). Wsrod osob, dla ktorych zorganizowano pierwsze'

13 Uzasadnieniem tego wyboru jest fakt, z¢ MONAR zostal zorganizowany gléwnie dla
ludzi z tej grupy i znaczna cz¢$é jego historii 1 do$wiadczen wiaze si¢ z osobami uzaleznio-
nymi od opiatéw.

14 Nazwa MONAR zwigzana jest z ofrodkiem terapeutycznym dla 0sob uzaleznionych w Gar-
wolinie, ktory funkcjonowal przy Stolecznym Zespole Neuropsychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
dla Dzieci i Mlodziezy. Zatozycielami tej placoéwki byli: Ewa Andrzejewska i Marek Kotanski.
W 1978 roku (15.X.) powstal tez niezalezny ofrodek w Gloskowie (dawne woj. siedleckie),
zorganizowany wlasnym sumptem przez pracownikow MONAR-u i narkomandéw odbywajacych
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placéwki MONAR-u oraz nastgpnych uzaleznionych, ktoérzy tam trafili, szcze-
golnie popularna byla tzw. ,,polska heroina”, potocznie nazywana , kompotem”.
Narkotyk ten produkowali glownie sami narkomani w warunkach domowych,
wykorzystujac stomg z maku lekarskiego.

Uzywanie wymienionych narkotykéw bardzo czesto prowadzi do degradacji
jednostki, zarbwno w plaszczyznie spotecznej, jak 1 moralnej, nie mowiac juz
o nieodwracalnych zmianach fizjologicznych systematycznie zatruwanego orga-
nizmu. Jednak, jak pokazuje praktyka MONAR-u — Marka Kotanskiego — tatwiej
wyleczy¢ narkomana z bardzo dlugim ,,stazem brania”, niz osobe dopiero roz-
poczynajaca ,,przygodg” z narkotykiem. , Wydawatoby sig, ze kiedy stopien
zaawansowania jest jeszcze znikomy, powinno by¢ tatwiej i, ze ludzie maja
najwigksze szanse wyjscia. Nie jest tak jednak. Nie dotarli oni bowiem do
najmroczniejszych obszaréw narkomanii, nie osiagngli dna, czgsto nie zaznali
jeszcze tego, co jest juz udziatem diugoletnich narkomanéw: upodlenia, rozpaczy
1 me¢ki powolnego konania” (Kotanski 1984, s. 24).

Mysl ta i zawarte w niej okreslenia (,,0siagnigcie dna”, ,,upodlenia”, ,rozpa-
czy i meki powolnego konania”) sugeruja, ze przy interpretacji zjawiska narko-
manii w kontek$cie wspomnianego deficytu wspdlczesnych rytuatow przejscia
(inicjacji) w $wiecie Zachodu, nalezaloby zwréci¢ uwageg wlasnie na moment
,,powolnego konania” i,,upodlenia” narkomana. Wskazuje on bowiem na sankcjo-
nujacg moc wezesniejszego doswiadczenia. Wlasne przezycia osoby uzaleznione;,
zwigzane z ciagla pogonia za narkotykiem, do§wiadczanymi stanami ,,gtodu nar-
kotykowego” i wynikajacym z tego cierpieniem, sa nie tylko historig jej uzalez-
nienia, ale i egzemplifikacja tego, co moze nastapi¢ wskutek przerwania absty-
nencji. Najwazniejsza sankcja zabraniajaca ponownego uzycia narkotyku staje
si¢ wigc do§wiadczenie (zwykle rozpoczete i przebyte w okresie dojrzewania).
Brak tego typu sankcji (symbolicznych, np. w postaci rytuatu) moze kores-
pondowac z niedostatecznym przygotowaniem dorostej czgsci spoleczenstwa do
zagwarantowania miodziezy oparcia w okresie dojrzewania. Jest prawidlowoscia,
ze pierwsze siggnigcie po narkotyk (tzw. inicjacja narkotykowa) nastgpuje
wlasnie w tym okresie. ,,Narkomania jest choroba ludzi mlodych i zaczyna sig
najczesciej] w jednym z trudniejszych okresow zycia cztowieka — w okresie
dojrzewania. Wyniki badan wiclu autoroéw na ogét wskazuja, ze wigkszosé
narkomanow rozpoczgla zazywanie narkotykow przed ukonczeniem 16—17 lat”
(Luczak 1995, s. 74). Wedhug wielu autoréw zorientowanych na psychologiczne

leczenie. Byt to stojacy na uboczu podniszezony dworek z przylegtymi do niego 30 ha ziemi upraw-
nej. Nastepne osrodki (w Zaczerlanach — woj. biatostockie, Zbicku — woj. opolskie, Sokolnikach
— woj. tédzkie, Zapowiedniku — woj. gdanskie, Gondynkach — woj. suwalskie, Wroclawiu, Maria-
nowku — woj. koszalinskie, Réznowicach — woj. pilskie, Mysiatkowicach — woj. jeleniogérskie)
powstawaly na tej samej zasadzie. Zwykle adaptowano na potrzeby osrodka odwykowego opusz-
czony budynek, dzigki czemu osoby uzaleznione, tam trafiajace, miaty duzo pracy i obowiazkow,
ktore pozwalaly im nie mys$le¢ o narkotyku. Wymienione oérodki prezentuja najstarsza 1 zasadnicza
forme dziatania MONAR-u, polegajaca na leczeniu 1 resocjalizacji. MONAR wspolpracuje z inny-
mi oérodkami terapeutycznymi w Europie (Firlit 1990, s. 61 1 76; Kotanski 1984a, s. 16).
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1 pedagogiczne wyjasnienie zjawiska narkomanii, jest to zwigzane z emocjonal-
nymi problemami tego momentu zycia. Przyczyna uzycia narkotyku moze by¢
che¢ imponowania badz zamiar uzyskania aprobaty grupy réwiesnikdw, niezro-
zumienie ze strony innych, potrzeba przezwycigzenia wlasnej niesmiato$ci, brak
autorytetdéw w najblizszym otoczeniu (rodzina, szkota), kryzys wartosci, czyli
poddanie w watpliwos¢ idealow miodzieniczych, w zderzeniu z rzeczywistoscia
$wiata dorostych, brak zaje¢ rozwijajacych ciekawos¢ swiata, che¢ doswiadcze-
nia ,,innych stanéw” umyshu, znanych z opowiadan kolegéw i literatury, czy
wreszcie ucteczka przed biezacymi problemami, likwidacja ,,bolu istnienia”, jak
1,,niecodzienna” rozrywka (zob. Kowalski 1984, s. 9-10; Luczak 1995, s. 8-20;
Niewiedziat 1993, s. 58—-60; Rybczynska 1993, s. 91; Slusarczyk 1983, 5. 39).
Mozna sformutowac tezg, ze rytualy przejscia, takie jak inicjacja, organizo-
wane w tzw. spoleczenstwach tradycyjnych, a zwigzane z okresem dojrzewania,
mialy na celu m.in. niedopuszczanie do podobnych ,,patologii”. Warto przy-
pomnieé, ze obok nauki mitologii plemienia, zwyczajow, norm, zdobycia whadzy
dotyczacej przysziego zajgcia (np. szereg praktyk zwiazanych z myslistwem)
inicjowany zyskiwat status dorostego cztonka spotecznosci z okresleniem wszel-
kich relacji matrymonialnych, hierarchicznych. dowiadywat sig, jakie sa jego
prawa 1 obowiazki, co wolno robi¢ a co jest zakazane etc. Dodatkowo, jezeli
w danej kulturze wykorzystywano w rytuale wlasciwosci narkotyku, inicjowany
dowiadywat sig, jaki do tego typu Srodkdéw odurzajacych ma byé stosunck.
Zwykle inicjacje wymagaty odpowiedniego przygotowania, olbrzymiej sity ducha
1 wytrzymatosci fizycznej. Osoba poddawana takiemu rytuatowi byla swiadoma
clerpienia grozacego za nieprzestrzeganie norm 1 tabu kulturowych. Inicjacje byly
kulturowym pomostem mi¢dzy mlodzieza a $wiatem dorostych. Warto przy-
pomnie¢, ze wigkszos¢ rytualow inicjacyjnych podkresla symboliczna $mierc
osoby inicjowanej i jej nowe narodziny. W warunkach kultury wspoétczesnej owa
symboliczna $mier¢ nie wystgpuje z taka wyrazistoscia, jak miato to miejsce
w §wiecie tzw. kultur pierwotnych. Istnieje natomiast rzeczywiste ocieranie sig
o $mier¢. Przyktadow dostarczaja pamigtniki 1 wypowiedzi bylych narkomanow.
I tak, Barbara Rosiek, w ksiazce Pamietnik narkomanki, zapisuje nastepujace
refleksje: ,,Jestem dzieckiem $mierci, ktoéra noszg w sobie. Jestem swoja whasng
samozaglada. Ale jeszcze jestem. Czasami tylko przychodzi taka mysl, zeby
sobie pozeglowac bez powrotu. Na druga strong tgczy. Ale tu szaro i smutno. Mam
na lewym przedramieniu wypalone pigtno. Pigtno $mierci” (1997, s. 72). W innym
miejscu autorka pisze: ,,Umartam za Zycia, automat bez woli uczué¢” (tamze,
s. 144); ,Kiedys chcialam popelni¢ samobojstwo, bo nie miatam sity, by prze-
trzyma¢ realny $wiat. Ale odkad poznatam tajemnicg, umieranie stato si¢ tylko
jedna chwilg uniesienia” (tamze, s. 175). Inni byli narkomani, ktérzy woleli
zachowa¢ anonimowosc, a ktérych wypowiedzi zostaty zamieszczone w ksiazce
Jerzego Siczka — Zmartwychwstali, stwierdzaja: ,,Uwazam, ze grzanie'> nic mi

15 Grzanie — potoczne w$rdod narkomandw okreslenie intoksykacji. Bierze sig stad, ze ,,kom-
pot”, zanim bedzie gotowy do aplikacji, musi zosta¢ podgrzany.
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nie dalo. Moze jedynie to, ze wiem, co jest po tamtej stronie granicy” (Siczek
1987, s. 155). Inna osoba, ktorej list zostat zamieszczony w tej ksigzce, pisze:
»Nie moglam sobie darowaé, ze bylam az tak glupia, ze datam si¢ oszukaé, ze
bylam slaba, ze na te 5 lat umartam” (tamze). Sam Siczek tak charakteryzuje
pojgcie $mierci u narkomanow: [ludzie ci] ,,[...] umieraja codziennie na raty,
odsunigci na margines naszego «normalnego zycia»” (tamze, s. 9); ,,[...] otarli sie
juz nieraz o $mier¢: koledzy umierali na ich obojetnych oczach albo oni sami
umierali wielokrotnie, ratowani w ostatniej chwili z zapasci po przedawkowaniu,
z cigzkich powiklan pracy catego wycienczonego narkotykiem organizmu™ (tam-
ze, 8. 72-73). Do$wiadczana przez narkomandw ,,$mierc”, czy — mowigc inaczej
— ciagle ich ocieranie si¢ 0 nig, nie jest zatem nutg metaforycznej refleksji two-
rzonej po to, by poréwnac ,,okres ¢pania” do czego$, co — zwlaszcza dla cztowieka
Zachodu — jest metonimia stanu bardzo niepozadanego i w trakcie ewolucji stop-
niowo odsuwanego (por. Ariés 1992). Smieré dla narkomana to réwniez fizjolo-
giczne 1 bardzo realne objawy — zapas¢, smier¢ kliniczna, chociaz — jak pisze tera-
peuta Czestaw Cekiera: ,,Postawa narkomandw do $mierci jest bardziej tolerancyjna
niz alkoholikéw. Narkomani traktuja $mier¢ jako «wybawienie od cierpien, dobro
dla wielu ludzi, odpoczynek, rzecz naturalng, obowiazek wobec natury, nastgpstwo
zycia, finisz». Wypowiedzi o $mierci yymowane s w kategoriach bardziej pogod-
nych i pozytywnych; poza kilkoma wypowiedziami nie zawicraja elementow leku,
strachu, choctaz z natury kazdego napawa ona niepokojem, «$mier¢ jest... pigkna,
jest poczatkiem nowego zycia»” (1982, s. 119).

Smieré, czy okres narkomanski, w odczuciach narkomanéw cechuje si¢ me-
dialnoscia, jak wszystko co znajduje sig na ,,granicy” — polaczeniu dwoch swia-
tow. Barbara Rosick miata ochote uda¢ si¢ ,,na druga strong teczy”, narkoman
cytowany przez Siczka dowiedziat sig¢ ,,co jest po tamtej stronie”. Wypada do-
da¢, ze podczas inicjacji sensu stricte symboliczna $mier¢ byla podkresleniem
mediacji, przechodzenia z jednego stanu w drugi, umierania jako dziecko i bu-
dzenia si¢ jako osoba dorosta. Byt to kulturowo uwarunkowany 1 pozadany stan,
a nie efekt niemocy — jak ma to miejsce dzisiaj — wobec narkotyku. By¢ moze
symboliczne do§wiadczenie $mierci, niezaleznie od kultury, jest potrzebne czlo-
wiekowi w okresie dojrzewania. Smier¢ jednak jest usuwana z kultury masowej
w wyniku hedonistycznych postaw wspolczesnego czlowieka.

Zatem ,,0siagnigcie dna”, ,,upodlenia”, odczuwanie ,,rozpaczy i mgki powol-
nego konania”, w przypadku wielu osob, ktore trafia do osrodkow MONAR-u,
jest, by¢ moze, warunkiem podjgcia decyzji o leczeniu, po to, by nie powta-
rza¢ wigcej ,,zlych dos§wiadczen”. Cheé zycia pozwala niektérym narkomanom
zdoby¢ si¢ na ,,walk¢ z natogiem”. Jak pokazuje doswiadczenie, dla dtugoletnie-
go narkomana ,,powrét do zycia” nie jest rzecza prosta. Jak twierdzi Kotanski:
,,[...] narkomana trzeba nauczyé zyé¢ od poczatku”'® (1984, s. 39). Zadaniem
MONAR-u jest sprawi¢, by ta nauka byta skuteczna.

16 Cziowiek, ktory zaczal braé narkotyki i wszedt na droge przestgpstwa musi zrozumieé, ze
pozostat daleko od jakichkolwiek norm etycznych” (Kotafiski 1984a, s. 24).
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Cho¢ MONAR cechuje si¢ znaczna elastyczno$cig przeprowadzania reso-
cjalizacji, wypracowany tam zostal stalty model dziatania w tym wzgledzie'”.
Narkoman, ktory zdecydowatl si¢ podja¢ leczenie nie trafia wylacznie w rece
lekarzy, psychologdéw czy psychiatrow. Staje przed spoteczno$cia — mini wspol-
nota, ztozona gltéwnie z narkomandéw majacych za soba pewien okres leczenia
1 abstynencji. Opieke nad postgpowaniem spotecznosci sprawuja osoby profesjo-
nalnie do tego przygotowane. Takim opickunem — wychowawca byt przede
wszystkim Marek Kotanski. Obok dyplomowanych wychowawcow wazna rolg
odgrywaja byli narkomani, ktérzy przeszli przez caly proces resocjalizacji
w MONAR-ze. Sa to tzw. ,,neofici”, postacie wazne, gdyz symbolizuja mozli-
wos$¢ wyjscia z nalogu. Spoleczno$¢ sprawuje najwyzsza wladzg. Ona decyduje
o przyjgciu osoby wykazujacej cheé leczenia, planuje 1 rozdziela prace przewi-
dziane i konieczne do wykonania, kontroluje przestrzeganie zasady abstynencji,
pomaga tym, ktdrzy tej pomocy potrzebuja, a nie radza sobie z nowa sytuacja,
wykazujac jednak chgé zerwania z natogiem. I choé bardzo duzo zalezy od woli
Jednostki to grupa reguluje swoisty system prawa, jaki obowiazuje w trakcie pro-
cesu resocjalizacji'®. Ustalone w MONAR-ze zasady prawa, leczenia i Zycia s3
.[...] efektem doswiadczen 1 przemyslen wielu oséb leczacych sig i wychowaw-
cow, poczawszy od pierwszych dni wspdlnego zycia spotecznoscei” (Siczek 1987,
s. 69) w danym oérodku. Dla przykiadu, w o$rodku w Zaczerlanach generalnymi
zasadami sa: bezwzgledna abstynencja narkotykowa (lekowa), alkoholowa i ni-
kotynowa oraz zakaz kontaktow seksualnych do konca szdstego miesiaca pobytu
(kuracja trwa dwa lata), praca fizyczna dla dobra oérodka 1 spotecznosci, nie-
stosowanie przemocy wobec innych, poszanowanie cudzej wlasnosci. Ztamanie
ktorej$ z tych zasad jest rGwnoznaczne z wypisaniem z o$rodka'’. Warunkiem
przyjecia jest przejScie kuracji odwykowej w jakimkolwiek szpitalu lub prze-
bycie niezbgdnego okresu abstynencji (ok. dwoch tygodni); (tamze, s. 166).
Chociaz spoteczno§¢ MONAR-u cechuje demokracja, to istnieje hierarchiczny
jej podzial. Wynika on z koniecznosci pokonania kolejnych etapéw okreslaja-
cych status jednostki, a zatem i jej prawa.

17 System Gloskowa [pierwszy o$rodek MONAR-u — G.D.] jest bardzo elastyczny. Istnieje
w nim wiele zasad, ale istnieje tez wiele wyjatkéw — 1 dopiero to wszystko razem sklada sig
— o paradoksie! — na zelazny, spojny i konsekwentny program leczenia narkomanéw” (Kotanski
1984a, s. 21).

18 Waznym elementem jest gra czyli grupowa konfrontacja jednostki i grupy, co§ w rodzaju
publicznej spowiedzi a zarazem nauki szczerosci, ktora jest jednym z wazniejszych elementow
budowy nowej osobowosci narkomana (por. Kotanski 1984, s. 15). Pierwowzor gry pochodzi
z Synanonu, amerykanskiej wspolnoty leczacej narkomanodw, na ktérej wzorowatl si¢ MONAR.
W mysl zasad Synanonu, w odréznieniu od MONAR-u, pacjenci, jesli cheieli, mogli nie opusz-
cza¢ osrodka po odbytej terapii. Byt to jeden z powoddéw, dla ktérych ten psychoterapeutyczny
ruch o poczatkowo §wieckim charakterze i humanistycznej ideologii przeksztalcit sig w centrali-
stycznie zarzadzang i Zwartg organizacj¢ o charakterze sekty religijnej. Gléwnym zarzadcea 1 ideo-
logiem byt zatozyciel tej instytucji — Charles Dederich (por. Doktér 1994, s. 17).

19 W Gloskowie, gdy kto§ ztamat te zasade, mogh ustyszeé stowa: ,,Stary, masz 50 zlotych na
bilet i1 trzy minuty na opuszczenie o$rodka” (Kotanski 1984a, s. 21).
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Przyjmowany do oSrodka narkoman ,,staje” przed spotecznoscia, ktora decy-
duje o tym, czy wykazuje on odpowiednig motywacjg do walki z natogiem. ,,Kan-
dydat musi opowiedzie¢ o dnie ludzkiego zycia” (Kotanski 1984, s. 16). Osoba
przyjgta rozpoczyna etap nazwany ,,nowicjatem”. Trwa on zwykle minimum trzy
miesigce. Nowicjusz musi obcia¢ wlosy, a prywatne, ,,normalne” ubranie zmie-
ni¢ na drelich roboczy. W drelichu tym musi chodzi¢ przez caly okres nowicjatu.
Jezeli wychodzi na zewnatrz (pod opieka) do lekarza, szkoty, ma mie¢ na sobie
drelich. Zdaniem Kotanskiego ,,|...] noszenie drelichow ma warto$¢ symboliczng
jakby pewnego rodzaju skory, ktéra zrzuci, gdy stanie si¢ inny” {tamze, s. 33).
Z antropologicznego punktu widzenia, obcigcie wloséw i pozbycie si¢ ubrania
ma (oprocz symbolicznej) wartos¢ uniwersalng. Wszakze inicjowanych pozba-
wiano czg$cl ciala oraz odzienia, ktére miato zwigzek z przesztoscia.

Praca, zwykle cigzka, fizyczna, jest jedna z glownych zasad MONAR-u?0.
Nowicjusz wykonuje prace wymagajace od niego olbrzymiego wysitku. Wyzna-
czaniem zaj¢é zajmuje sig¢ spoteczno$é. Przykladowym zajgciem nowicjusza jest
czyszczenie toalet, oproznianie 1 mycie szamba, czyszczenie stajni. Czas pracy
zwykle przekracza osiem godzin, by osoba przechodzaca pierwszy etap leczenia
nie my$lata o niczym innym, niz odpoczynek?!. Nowicjusz musi czgsto pracowac
wigcej niz inni. Jest to swoista ,,proba” wytrzymato$ci i checi stania si¢ przez nowi-
cjusza ,,nowg 0soba. Stosowane sa roéwniez ,,proby” natury psychicznej; maja one
miejsce podczas zebran spolecznosci. Poza dyskutowaniem biezacych problemow,
nowicjuszowi zadaje si¢ wowczas wiele pytan, wychwytuje si¢ wszelkie przejawy
jego stabosci, zarzuca sig ktamstwo itp., po to, by mégt uswiadomi¢ sobie, ile stra-
cit przez natog (por. Kotanski 1984, s. 15). Celem tych praktyk jest zniszczenie
psychiki narkomana, ,,[...] pokazanie mu, Ze jest zerem” (Kotanski 1984a, s. 24).
Znamienne, Ze postawg nowicjusza najlepiej moga zweryfikowaé wiasnie narko-
mani, ktorzy przeszli ,,gehenng oczyszczania”. Oni tez moga zadawac najbardziej
okrutne pytania ,,[...] niszczace osobowos¢ narkomana” (tamze, s. 15).

Nastepstwem przejscia ,,nowicjatu” jest przywdzianie ,,normalnego ubrania”,
skrocenie czasu pracy 1 mozliwos¢ decydowania o wykonywanym zajeciu — czg-
sto wedle profesji, zamilowania, zdolnosci 1 efektywnosci, co jest zauwazane
1 akceptowane przez spoleczno$¢. Przyktadowo, ktos, kto lubi pracowac w ogro-
dzie robi to, ktos, kto lubi zwierzgta — opiekuje sig¢ nimi. Jest to drugi etap reso-
cjalizacji, ktory trwa okoto roku. Jednostka staje sig ,,domownikiem”. Zwicksza
si¢ jej udzial w zyciu towarzyskim, moze zabiera¢ glos w istotnych dla wszyst-
kich sprawach i — co wazne — zezwala si¢ jej na czgste wychodzenie z osrodka
w towarzystwie opiekuna. ,,Jest to okres uczenia si¢ dostrzegania fajnych rzeczy
w codziennej rzeczywistosci, moment, w ktéorym przyjdzie czas na pierwsze
zadowolenie z siebie” (Kotanski 1984a, s. 27). '

20 Praca jest jednym z najwazniejszych elementow terapii i podstawowym obowigzkiem
kazdego pacjenta” (Kotanski 1984, s. 22).

21 Mowimy tak: «Cigzko ci, ciezko ci pracowaé osiem godzin? Cigzko. No to bedziesz pra-
cowat 12 albo 16»” (tamze, s. 25).
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Ostatni etap leczenia w MONAR-ze wigze si¢ z uzyskaniem tytutu ,,mona-
rowca”, czyli pelnoprawnego czlonka spotecznosci, ktéry w najwyzszym stop-
niu ponosi wspolodpowiedzialnos¢ za przebieg wszelkich procesow dotyczacych
leczenia 1 o$rodka. ,Monarowcem” zostaje si¢ co najmniej po roku pobytu
w osrodku. Osoba taka moze, wregcz musi, wychodzi¢ na zewnatrz, wykonywaé
prace poza o$rodkiem i uczy¢ si¢. Moze rowniez zalozy¢ rodzing. Zdaniem
Kotanskiego, jest to okres najtrudniejszy, gdyz osoba bedaca ,,monarowcem”
,|...] musi zaczynaé zy¢ na whasny rachunek” (tamze).

Okoto dwuletni okres pobytu w osrodku MONAR-owskim jest trudng do prze-
bycia droga w kierunku abstynencji (wielu narkomanow decyduje si¢ predzej
czy pOzniej na opuszczenie tej swoistej ,,wspolnoty”). Wskazujac na podobien-
stwo procesu resocjalizacji wypracowanego przez MONAR do rytuatu przejicia
(inicjacji) warto przytoczy¢ jeszcze jedng wypowiedz Kotanskiego: ,,Aby zwick-
szy¢ prawdopodobiefistwo sukcesu terapeutycznego trzeba przeprowadzié
wycigcie tkanki rakowej [jest nia sktonno$¢ do narkotyku — G.D.] w sposob
bezwzgledny [...] trzeba wierci¢ w chorej psychice, mimo Ze pacjent wije si¢
i krzyczy, stosujac caty arsenal przekonywujacych $rodkéw, ze on naprawdg juz
wszystko zrozumial 1 wie jak postgpowac” (1984, s. 21). Warto podkresli¢, ze
metody MONAR-owskiej resocjalizacji sq efektem wielu doswiadczen — tak
terapeutow, jak pacjentow. Wedtug Kotanskiego, schemat ten ,,stworzylo zycie”
(1984a, s. 28). Cechuje go konieczno$é zaznaczania metaforycznej $mierci bylego
narkomana — ,,zniszczenie” jego narkomanskiej (dawnej) osobowosci, by mogt
narodzi¢ sie jako nowa osoba®?.

Zatem za podstawowy czynnik kreujacy stan resocjalizacji MONAR-u mozna
uzna¢ zdobycie pewnego doswiadczenie, czy raczej sumy doswiadczen wielu
0s6b. Czy jest to jednak tylko do§wiadczenie? Sugerowatbym, aby przypadek
MONAR-u okres$li¢ raczej jako ,,ludowy sposdb reagowania”, dostrzegalne sa
tu bowiem podobienstwa strukturalne migdzy metoda resocjalizacji MONAR-u
a schematem rytualu przejscia (inicjacji), znanym z tzw. kultur tradycyjnych.
W jednym i drugim przypadku chodzi o moment przejscia, zmiang statusu (nawet
osobowosci), o uSmiercenie starej i stworzenie nowej osoby. O egzemplifikacje
sankcji okre$lajacych stosunek — jesli juz nie do narkotyku, ktory w Swiecie
Zachodu nie jest obwarowany sakralnymi zakazami tabu, to — do praw 1 zasad
obowiazujacych w spoteczenstwie. Roznice dotycza natomiast wspomnianego
juz faktu, ze w przypadku tradycyjnych rytuatow przejscia nastgpuje ,,wlacze-
nie” mtodziezy do spoleczenstwa, a w przypadku oséb trafiajacych do MONAR-u
chodzi o ,,ponowne wlaczenie” do spoleczenstwa bylych narkomandw, po
uprzednim ich ,,wlaczeniu” do wspoélnoty tegoz osSrodka. Ponadto, w przypadku
tradycyjnie rozumianej inicjacji moment symbolicznej §mierci, zaznaczany za

22 Warto zaznaczyé, ze prowadzone w MONAR-ze metody resocjalizacji czesto sa przedmio-
tem ostrej krytyki: ,, Twarde zasady funkcjonowania osrodka [w Gloskowie — G.D.] rodzity wiele
kontrowersji, krazyly legendy o wrecz «faszystowskich» metodach [tam] panujacych [...]” (Firlit
1990, s. 61).
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pomocy tortur fizycznych 1 czynnikow wplywajacych na psychike inicjowanego,
byt tylko jej metafora. Natomiast osoby trafiajace do MONAR-u ocieraly sig
o $mier¢ realnie, zanim trafily na leczenie (zanim ,,jeszcze nie” staly sie nowym
czlowiekiem, a ,,juz nie” byly osobami sprzed momentu podjgcia decyzji o lecze-
niuw). Bedac juz w os$rodku, musialy one przeby¢ cata serig prob w celu nabycia
nowego statusu — ,,domownika”, a pdézniej ,,monarowca”. W tzw. spoleczenstwie
tradycyjnym to petnoprawni jego czlonkowie dawali przyzwolenie na odseparo-
wanie, a po odpowiednim czasie kulturowo ustalonej mediacji zwiazanej z rytua-
fem przejécia — na wlaczenie inicjowanego do zbiorowosci. W przypadku §wiata
zachodniego, spoteczenstwo nie zmusza do obrania narkomanskiej drogi (przynaj-
mniej bezposrednio), ale i nie zawsze chetnie przyjmuje bylego narkomana.

Bez wzglegdu na rdznice 1 podobiefistwa oba opisane warianty ,,proceséw”
przej$cia — tradycyjny 1 wspolczesny — sg najprawdopodobniej wynikiem wczes-
niejszych doswiadczen, czy to zwiazanych z procesami adaptacyjnymi w tzw.
kulturach tradycyjnych, czy tez tych, ktére osobom zwigzanym z MONAR-em
pozwolily wypracowac ich wlasne metody leczenia narkomanii. W przypadku
MONAR-u jest to szczegolnie widoczne. By¢ moze konieczno$¢ ,,ponownego”
(pierwszego) ,,wiaczenia” narkomanéw do spoleczenstwa jest wiasnie efektem
wspomnianego deficytu wspolczesnego rytuatu przejScia. Co wazniejsze, spo-
soby leczenia (nie zapobiegania), jakich dostarcza opisany przyklad wskazujg na
to, ze na oczach wspélczesnie zyjacych dokonuje si¢ proces symbolicznego
kumulowania doswiadczen, z ktoérych w sposéb spontaniczny rodzi si¢ pewien
rytual ,,wlaczenia™ do spoteczenstwa przez MONAR, co w konsekwencji ma pro-
wadzi¢ do rozpoczecia ,,normalnego” Zycia o0sob, ktore ,,przeszly przez smierc”.
By¢ moze rytual symbolicznej $mierci, znany z tzw. kultur tradycyjnych, jest po
prostu przestroga przed niestosowaniem si¢ do ustalonych norm spotecznych
wynikajacych z doswiadczenia. Taka norma moze by¢ odpowiednie zachowanie
si¢ pierwotnego mysliwego w potyczce z drapieznym zwierzgciem. Mysliwego,
ktory przechodzac przez rytuat inicjacji do$wiadczyt ceny symbolicznej $mierci,
bedacej skodyfikowang w micie madroscia uczaca metod wlasciwego postepo-
wania. W przypadku Indian kalifornijskich, ktorzy dla celéw inicjacji wykorzy-
stywali silny halucynogen Datura inoxia, byta to madro$¢ regulujaca ich stosu-
nek do tabu kulturowego. Takim tabu jest m.in. narkotyk, ktéory w polskiej
tradycji jest przybyszem z zewnatrz (do$wiadczenie Zachodu w tej dziedzinie
jest mniejsze niz np. wsrdd spotecznos$ei indianskich). Nabywanie okre§lonego
stosunku do tego $rodka na gruncie kultury wspoétczesne) bywa okupione cier-
pieniem. Jak dotad, efektywne w niektorych przypadkach bywa jedynie leczenie,
bgdace synonimem ,,wlgczenia” (ale ponownego) do spoleczefistwa, poprzez
uprzednie wejscie bylego narkomana do spotecznosci MONAR-u. Byé moze
jest ono takze synonimem potrzebnego w tej sytuacji wspolczesnego rytuatu
przejscia. Czy istnienie takiego rytuatu zminimalizowaloby problem narkomanii?
Mozliwe, ze tak, cho¢ tylko rzeczywisto$¢ moglaby zweryfikowac ten poglad.

Positkujac sig raz jeszcze doswiadczeniem Kotanskiego, warto przedstawié
przytaczana przez niego metafor¢ drogi, jaka musi przejs¢ narkoman w procesie
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resocjalizacji. Droga ta przedstawiana jest jako przejscie przez przetgcz gorska
z dobrym przewodnikiem. ,,Dobra droga to taka, ktora nie oszczgdza, jest prze-
pascista i prawie niemozliwa do przejécia. Zeby tego dokona¢ trzeba ostro isé
[...]. Zbyt ostra droga jest nie do przej$cia dla niewprawnych, ale wybranie
z kolei zbyt tatwej powoduje, ze nie uczy si¢ narkomana chodzi¢ po gérach
i wczedniej czy pozniej spadnie on w przepasc” (1984, s. 21-22). Moze taka
droga potrzebna jest wspotczesnym nastolatkom, ktorzy jeszcze nie zdazyli
zetkna¢ sig z narkotykami?

Ci, ktorzy przeszli z sukcesem, wypowiadajg si¢ w nastgpujacy sposob: ,,Le-
czenie zakonczylem rok temu. Wypadto to w dniu moich urodzin i byty to moje
nowe urodziny” (Siczek 1994, s. 142); ,,Przyszedt jednak dzien, kiedy mogtem
sie oczysci¢. Bylo mi ogromnie cigzko, ale czutam si¢ wolna, zaczgtam zy¢”
(tamze 1987, s. 156); ,MONAR dal nowe zycic” (tamze, s. 164). Podobnych
wypowiedzi nie ma potrzeby mnozy¢. Uciekajac si¢ raz jeszcze do spostrzezen
Kotanskiego, mozna jedynie dodac, iz — jego zdaniem — wyleczenie z natogu jest
rowne zmartwychwstaniu (Kotanski 1984, s. 16), ktore okupione zostalo serig
trudnych do przebycia prob ,,z samym soba”. Prob poprzedzonych wczesnicj-
szym widmem realnej $mierci, ktéra dla osoby ,,wyleczonej” jest przestroga
i by¢ moze glowng sankcjg, by zachowac abstynencjg.

Idea wyj$cia z nalogu, realizowana przez MONAR, jest jednak nieco utopij-
na, gdyz wiele 0s6b wychodzacych z osrodka po odbytej kuracji napotyka na
liczne problemy wynikajace ze zderzenia z ,,normalnym” $§wiatem. Czesto ludzie
ci ponownie siggaja po narkotyk. Powodem jest pigtno narkomana w spoteczen-
stwie, ale tez szczero$¢ 1 uczciwo$¢ — jak wielokrotnie podkresla Kotanski
— ktorych uczy MONAR, i ktore sa jednym z warunkow pokonania natogu.

Jeden z pracownikow i1 ideologow MONAR-u powiedzial: ,,By¢ moze stanie
si¢ kiedys$, a moze wlasnie staje si¢ na naszych oczach rzecz najbardziej zaskaku-
jaca: ci ludzie, najbardziej stabi 1 chorzy w naszej rzeczywisto$ci, znajda w sobie
dos¢ sily, aby wyleczy¢ nie tylko siebie, ale tez przyczynic si¢ do zdrowia catego
spoleczenstwa, do ktorego powracaja, tak cigzko konfrontujac swoje nowe zasady
zycia z codziennoS$cig. Jesli tak sig stanie, to wlasnie przez przywracanic wzorow
postaw normalnych 1 oczywistych, a gubionych od lat” (Siczek 1987, s. 9). Czy
powyzsza wypowiedz jest idealizacja narkomana, czy krytyka spoteczenstwa?
Nie sposob odpowiedzie¢. By¢ moze jest ona jednym i drugim. Na pewno
w wielu dziedzinach i sposobach zycia $wiatopoglad czlowicka wspotczesnego
rozni sig od tego, jaki charakteryzowat ludy, ktore stosowaly rytuaty przejscia
i inne rytuaty odnoszace si¢ do sacrum?}. Paradoksalnie jednak, ten sam czto-
wick wspolczesny zwrocil uwagg, ze zawarta w paradygmacie ,,magiczno-religij-
nym” wiara w upodmiotowienie §wiata ma m.in. cel pragmatyczny?*. Wracajac
do gltownej, sformulowanej tu tezy, nalezatoby zapytac, czy istotnie deficyt odpo-
wiedniego rytualu przejscia (inicjacji) jest przyczyna niekontrolowanego uzycia

2 Nie jest to jednoznaczne z tym, Ze zyli w Ziotym Wieku i nie mieli probleméw.
24 Szerzej na ten temat zob. Dabrowski 2001.
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narkotykéw? Jest to problem zbyt zloZony, by odpowiedz mogta by¢ jednoznacz-
na. Niewatpliwie resocjalizacja w oSrodkach MONAR-u wskazuje posrednio na
taka ewentualno$¢. Wiadomo tez, jak twierdzi Joseph Campbell, Ze brak rytuatu
inicjacji we wspotczesnym $wiecie przejawia sie w ,,maminsynkowatosci [mez-
czyzn — G.D.] 1 rozbitych malzenstwach” (1994, s. 68).

Mozliwe, ze jesli powstanie forma u§wiadomienia miodziezy (przechodzacej
okres dojrzewania) cierpien, jakich doznaja osoby uzaleznione od narkotyku — inna
niz bezposrednie do$wiadczenie — postawa przynajmniej cz¢$ci mtodych ludzi
wobec narkotykow ulegnie zmianie. Czgsto, wedlug wielu autoréw, tradycyjnym
sposobem przekazania dorastajacym pokoleniom wiedzy dotyczace) zachowan
wzgledem np. tabu (tez i narkotyku) bylo odwolanic si¢ do szeroko pojgtego
sacrum, madro$ci zawartej w micic, co realizowano m.in. za posrednictwem odpo-
wiedniego rytuatu. Wspolczesnie mozna rowniez znalez¢ w literaturze uwagi doty-
czace roli religii w przeciwdziataniun narkomanii. Zdaniem Ewy Andrzejewskiej,
»l--.] dla ludzi wierzacych wielka rolg mogliby w odnajdywaniu sensu zycia spet-
nia¢ duchowni, zaangazowani w sprawe leczenia mtodocianych narkomanow”
(1983, s. 49). Jednak to wiasnie religia jest tym, co odréznia MONAR-owski
model przejscia od rites de passage, znanych z tzw. kultur tradycyjnych. Analogia
strukturalna nie stanowi jeszcze o ich tozsamo$ci. W spoleczenstwach niecywili-
zowanych, o czym pisze Michat Buchowski, rytualy przejscia splecione byly
z elementami sakralnymi (1993, s. 135), w MONAR-ze natomiast zostata dokona-
na kumulacja do$wiadczen, ktore stworzyty reguly zlozonego procesu resocjaliza-
¢ji. Jednostki muszg zosta¢ wiaczone do grupy terapeutycznej, pokonaé kolejne
sztywno okreslone etapy, by moc mysle¢ o powrocie do spoleczenstwa. Praktycz-
nie dwuletni okres ,,powrotu do normalnosci” w MONAR-ze jest czasem nauk
1 odosobnienia dla przebywajacych tam ludzi. Jest to mediacja, ktéra nie ma jedno-
myslnie okreslonego zwiazku z elementem sakralnym, jak to mialo miejsce np.
podczas inicjacji. Nie jest to jednak przeszkoda, by proces resocjalizacji wypraco-
wany przez MONAR uznac¢ za rodzaj ,reakcji typu ludowego”. Zaréwno celem
inicjacji, jak i MONAR-u jest wlaczanie jednostek do spoteczenstwa, chociaz ten
drugi przypadek dotyczy ,,ponownego” wilaczenia. Proporcjonalnie krotki okres
istnienia narkomanii w $wiecie Zachodu w stosunku do okresu zachodzenia pro-
cesOw adaptacyjnych w przypadku np. Indian z Ameryki Potudniowej (gdzie
ludno$¢ tubyleza wyodrebnita najwigksza liczbg srodkow odurzajacych) nakazuje,
by metody resocjalizacji bytych narkomanéw w MONAR-ze traktowaé jak rodza-
cy sig rytual. Mozliwe, Ze takie nastawienic badawcze pozwoli lepiej zrozumiec
zrodta zachowan wzglgdem narkotykow, ktorych dostarczajg opisy etnograficzne,
a ktorych historia nie zawsze jest w stanie odtworzy¢.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze przyktad MONAR-owskicej terapii jest tylko wspol-
czesnym towarem, ktory pozwala porownywac sig ze, znanymi z etnograficznych
opisow, schematami zachowan kulturowych, ktorych rozwdéj mogt by¢ tak dhugi,
jak dhugie byly procesy adaptacyjne tzw. ludoéw tradycyjnych. Dotyczy to zwlasz-
cza tych grup, ktore wykorzystywaly réznorakie §rodki odurzajace i wiedziaty,
jak z nimi postgpowac. Z kolei uzywanie, na szersza skale, narkotykow, przez



160 GRZEGORZ DABROWSKI

przedstawicieli wielu wspolczesnych krajow, dotyczy zaledwie ostatnich kilkudzie-
sieciu lat. Trudno wigc o optymizm wzgledem rychlego pojawienia sig¢ skutecz-
nego sposobu na przeciwdziatanie masowemu sigganiu mtodziezy po $rodki zmie-
niajace $wiadomos¢. Nawet jesli resocjalizacj¢ przeprowadzana w osrodkach
MONAR-u, w jakim§ stopniu mozna by uwazaé za rytual. Tym bardziej, ze jego
ewentualna skuteczno$¢ dotyczy leczenia efektow narkomanii a nie sposobu,
ktory by jej przeciwdziatal. Ponadto, jest to dopiero raczej zalazek rytuatu. Jego
ewolucja, ktorej celem ostatecznym mégltby by¢ status rytualu przejscia par
excellence, wydaje sig potrzebowac jeszcze trochg czasu i, co bardzo mozliwe,
kolejnych doswiadczen, z coraz nowszymi generacjami narkotykow.

LITERATURA

Andrzejewska E. 1983, Kilka uwag o leczeniu narkomanii, [w:] Narkomania znakiem czasu,
R.L. Dgbrowski (red.), Warszawa, Wydawnictwo ,,Znaki czasu”, s. 47-50.

Ariés P. 1993, Pig¢ wariacji na cztery tematy, przel. J.M. Godzimirski, [w:] Antropologia smierci.
Mys$! francuska, S. Cichowicz 1 .M. Godzimirski (red.), Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 284-300.

Buchowski M. 1993, Magia i rytual, Warszawa, Instytut Kultury.

Cekiera Cz. 1982, Poczucie i poziom sensu zycia u narkomandw, [w:] Narkomania w Polsce,
M. Lassota, M. Sternalski (red.), Czg¢stochowa, Cz¢stochowskie Towarzystwo Lekarskie
do Walki z Kalectwem, s. 114-125.

Campbell J. 1994, Kwestia bogow, przel. P. Kotyszko, Warszawa, Jacek Santorski & Agencja
Wydawnicza.

Cassirer E. 1971, Esej o czlowieku. Wstep do filozofii kultury, przel. A. Staniewska, War-
szawa, Czytelnik.

Dajczer T. 1984, Inicjacje i ich wymiar kosmiczny u ludow Kalifornii, Warszawa, Akademia
Teologii Katolickiej.

Daszkiewicz P. 1996, Zadziwiajaca historia koki, Wiedza i Zycie, nr 2, s. 40-43

Dabrowski G. 2001, Kryzys cywilizacji technicznej? Rozwazania na marginesie badan nad
problemami narkomanii, czyli etnolog o ekologii, Zeszyty Etnologii Wroctawskiej, nr 1,
s. 65-80.

Doktor T. 1994, Pomiedzy medycynq a religiq. Ruchy religijne i parareligijne w profilaktyce
i terapii uzaleznien, Warszawa, Wydawnictwo Pusty Oblok.

Drury N. 1994, Szamanizm, przet. H. Smagacz, Poznan, Wydawnictwo Rebis.

Eliade M. 1997, Inicjacja, obrzedy, stowarzyszenia tajemne. Narodziny mistyczne, przel.
K. Kocjan, Krakéw, Znak.

Finkielkraut A. 1992, Porazka myslenia, przet. M. Ochatla, Warszawa, Niezalezna Oficyna
Wydawnicza.

Firlit G. 1990, Miodziezowy ruch na rzecz przeciwdzialania narkomanii — MONAR, powstanic
1 ewolucja ruchu, [w:] Studia nad ruchami spolecznymi, T. 111, J. Stupinska, W. Modzelewski
(red.), Warszawa, Uniwersytet Warszawski, Instytut Polityki Spolecznej, s. 59-110.

Furst P.T. 1976, Hallucinogenes and Culture, Los Angeles, Chandler&Sharp, Inc.

Kaczurowska J. 1993, Spofeczne uwarunkowania narkomanii dzieci i mtodziezy, [w:]
Narkomania — HIV/AIDS, zagroZenia spoteczne, profilaktyka, terapia i resocjalizacja,
S. Kawula, H. Machel (red.), Gdansk, Oficyna Wydawnicza Polczek, Polski Czerwony
Krzyz, s. 60-65.

Kojder A. 1976, Zjawiska patologii spotecznej w Polsce w $wietle badan empirycznych, Studia
Socjologiczne, nr 1, s. 171-201.



UWAGI NA TEMAT UZYWANIA SRODKOW ODURZAJACYCH 161

Kotanski M. 1984, Ty zarazites ICH narkomaniq, Warszawa, Panstwowy Zaklad Wydaw-
nictw Lekarskich.

— 1984a, Wstep, [w:] Problemy narkomanii. Zarys metod resocjalizacji i profilaktyki ,, Mo-
naru”, Warszawa, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, s. 5-6.

— 1984b, Model leczenia narkomanii w Gloskowie, [w:] Problemy narkomanii. Zarys metod
resocjalizacji i profilaktyki ,, Monaru”, Warszawa, Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, s. 15-29.

— 1985, Model Gloskow, [w:] Magazyn MONAR ’°85, K. Czabaniski, T. Jarzgbowski (red.),
Warszawa, Agencja OMNIPRESS, s. 54-59.

— 1988, Daj siebie innym, Warszawa, Mlodziezowa Agencja Wydawnicza.

Kowalski K.M. 1984, Psychologiczne uwarunkowania narkomanii, [w:] Problemy narko-
manii. Zarys metod resocjalizacji i profilaktyki , Monaru”, Warszawa, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, s. 9-15.

La Barre W. 1972, Hallucinogenes and the Shamanic Origins of Religion, [w:] Flesh of the
Goads. The Ritual use of Hallucinogenes, Peter T. Furst (red.), Illinois, Waveland Press,
Inc., 5. 261-278.

Langer S.K. 1976, Nowy sens filozofii. Rozwazania o symbolach mysli, obrzedu i sztuki, przet.
A.H. Bogucka, Warszawa, Panstwowy Instytut Wydawniczy.

Leach E. 1986, Poziomy komunikacji i problematyka tabu w odbiorze i rozumieniu sztuki
pierwotnej, Polska Sztuka Ludowa, nr 3-4, s. 159-164.

— 1989, Kultura 1 komunikowanie, [w:] Leach E., Greimas A.J., Rytual i narracja, przet.
M. Buchowski. A. Gregorczuk, E. Uminska-Plisenko, Warszawa, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, s. 5-98.

Leeuw van der G. 1997, Fenomenologia religii, przet. J. Prokopiuk, Warszawa, Ksiazka
1 Wiedza.

Lévi-Strauss C. 1993, Spojrzenie z oddali, przet. W. Grajewski. L. Kolankiewicz. M. Kolan-
kiewicz, J. Kordys, Warszawa, Panstwowy Instytut Wydawniczy.

Lips J.E. 1957, U Zrodel cywilizacji, przel. J. Brodzki, Warszawa, Wiedza Powszechna.

Luczak E. 1995, Narkomania jako problem spofeczny, Olsztyn, Wydawnictwo ART.

Malinowska M. 1985, Kim sa polscy narkomani? [w:] Magazyn MONAR "85, K. Czabanski,
T. Jarzgbowski (red.), Warszawa, Agencja OMNIPRESS, s. 26-29.

Myerhoff B.G. 1997, Pejotlowe fowy. Sakralna podroz Indian Huiczoli, przel. A. Szyjewski,
Krakow, Wydawnictwo Znak.

Niewiedzial D. 1993, Kryzys tozsamosci i wartoSci w okresie dorastania jako mozliwe przy-
czyny narkomanii, [w:] Dorastanie, A. Dobek (red.), Zielona Géra, Petnomocnik Wojewody
Zielonogorskiego ds. Zapobiegania Narkomanii, s. 57-65.

Pankalla A. 2000, Psychologia mitu. Kultury tradycyjne a wspolczesnosé, Warszawa, Wy-
dawnictwo Psychologii i Kultury.

Posern-Zielinska M. 1972, Peyotyzm. Religia Indian Ameryki Péinocnej, Wroclaw,
Biblioteka Etnografii Polskiej nr 25, Wydawnictwo THKM PAN.

Robotycki Cz. 1992, Etnografia wobec kultury wspéiczesnej, Krakéw, Nakladem Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego.

Rosiek B. 1997, Pamietnik narkomanki, Katowice, Krajowa Agencja Wydawnicza.

Rybczynska D. 1993, Opinie mlodziezy z zielonogdrskich szkét ponadpodstawowych na
temat zjawiska narkomanii, [w:] Dorastanie, A. Dabek (red.), Zielona Géra, Pelnomocnik
Wojewody Zielonogorskiego ds. Zapobiegania Narkomanii, s. 87-109.

Siczek J. 1987, Zmartwychwstali, Warszawa, Krajowa Agencja Wydawnicza.

— 1994, Narkomani. Od uzaleznienia do dobrego zycia, Warszawa Jacek Santorski & CO

Agencja Wydawnicza.

Staniaszek M. 1985, Kto jest narkomanem? Z Markiem Staniaszkiem rozmawia Jacek
W. Kaminski, [w:] Magazyn MONAR 85, K. Czabanski, T. Jarzgbowski (red.), Warszawa,
Agencja OMNIPRESS, s. 16-17.



162 GRZEGORZ DABROWSKI

Stomma L. 1986, Antropologia kultury wsi polskiej XIX wieku, Warszawa, Instytut Wydawni-
czy PAX.

Slusarczyk B. 1983, Narkomania — wybrane aspekty kryminologiczne, [w:] Narkomania
znakiem czasu, R.L. Dabrowski (red.), Warszawa, Wydawnictwo ,,Znaki czasu”, s. 31-40.

Tokarska J, Wasilewski J.S, Zmystowska M. 1982, Smier¢ jako organizator kul-
tury, Etnografia Polska, t. 26,z. 1, s. 79-114.

Turner W.V. 1964, Betwixt and Between: The Liminal Period in Rites de Passage, [w:] Sym-
posium on New Approaches to the Study of Religion, M.E. Spiro (red.), Seattle, American
Ethnological Society, s. 4-20.

Wanat W. 1997, Odlot donikqd, Warszawa, Iskry Elma Books.

Wasilewski J.S. 1990, Tabu, zakaz magiczny, nieczystos¢. Tabu a paradygmaty etnologii,
Etnografia Polska, t. 34, z. 1-2, s. 7-46.

Vertulani J. 1996, O nalogach bez emocji, Wiedza i Zycie, nr 12, s. 20-25.

GRZEGORZ DABROWSKI

REMARKS ON THE USE OF HALLUCINOGENS
IN SO-CALLED TRADITIONAL CULTURES AND ASPECTS OF UNIVERSAL MODEL
OF RITES OF PASSAGE IN THE THERAPY OF DRUG ADDICTION

Summary

The author of the article tries to juxtapose the model of traditional rites of passage with some
elements of therapy of drug addicts developed in MONAR. MONAR, founded in Poland in the
middle of the seventies of the 20th century, is thc most professional institution treating addic-
tions. Its aim is to help the patients to grow out of the addiction and to readjust to life in society.
The treatment is a long process, lasting about two years, and includes several trials which should
be passed by each of the inmates. The therapeutical community has hierarchical structure and par-
ticular individual’s behaviour and attitudes are constantly confronted with norms and rules binding
the therapeutical community. Each individual’s status in the hierarchy is related to how advanced
he or she is in the process of growing out of addiction. The author points out that there is a visible
structural analogy between such therapy project and rites of passage in traditional tribal societies.
Not only structure but also the purpose is the same — namely to include an individual into the
group of adults. In the case of treating addictions it means in fact “to include again”.

Many traditional rites of passage were accompanied by the use of hallucinogens, i.e. drugs;
the author refers to the cases of such rituals. Therapy in MONAR deals with the use of drugs too,
but in this respect differences rather than similarities should be pointed out. Let us take death
— symbolic death is a constituent of the structure of traditional rites of passsage. In case of people
addicted to drugs, they are often endangered with real death before they undertake therapy. Still
in both cases death is a precondition of “rebirth”. Another difference concerns attitudes towards
hallucinogens in traditional tribal cultures and in modern Western culture. In tribal cultures the
use of drugs was often tabooed and that is another problem discussed in the article.

After having discussed the problems of rites of passage, attitudes to youth and hallucino-
gens both in traditional cultures and in contemporary world, the author sets forth the thesis that
problems with addiction in the developed Western countries may result from the lack of adequate
rites of passage. .

The therapy system developed by MONAR, aiming at “social rebirth” of those giving up
drugs can be considered as a corroboration that such kind of activities in our society resemble
“patterns of the folk type”.Though the therapeutical process leading to social re-adjustment is not
a rite of passage par excellence, still in some respect it resembles people’s behaviour connected
with hallucinogens which can be found in ethnographic records.

Translated by Anna Kuczynska-Skrzypek



