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(.G. Jung

.Moje zycie jest historig samourzeczywistnienia sie nieSwiadomaosci”

potkanie z inng rzeczywistoscia, zderze-
nie z nie§wiadomoscia silnie wrylo si¢
w moja pamieC i jest nie do wymazania.
Tu zawsze byla pelnia i bogactwo, tak ze wszyst-

ko inne musi zej$¢ na dalszy plan™.

Carl Gustav Jung, majac osiemdziesigt trzy
lata, podjat si¢ opowiedzie¢ swoja histori¢ zycia
w dziele pt. Wspomnienia, sny, mysli, zastrzega-
jac, iz chee relacjonowac wydarzenia wewnetrz-
ne w Swietle, w ktérym bledng wspomnienia
zwigzane z faktami $wiata zewng¢trznego. Nie
uwazal si¢ za cztowieka madrego, czemu dawat
$wiadectwo w opowiadanej historii o wedrow-
cu, ktéry w swoim zyciu wlasnym kapeluszem
czerpal wodg z potoku?. Pytany wielokrotnie, co
to oznacza, odpowiadal, Zze nie on jest tym po-

' C.G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli, przel. R. Reszka
i L. Kolankiewicz, Warszawa 1997, wyd. 2, s. 14; dalej
bede nazywal te pozycje WSM.

tokiem, a jedynie stoi nad brzegiem strumienia
zycia i podziwia to, do czego zdolna jest natura.
Natomiast wiedza o procesach zachodzacych
w duszy czlowieka uksztaltowala jego stosunek
do $wiata.

Jednak duza liczba Jungowskich wspomnien
jest Scisle spleciona z jego ideami naukowymi.
Aby méc zajrze¢ w duchowy $wiat czlowieka, nie
ma lepszej drogi niz przesledzenie jego subiek-
tywnych przezyc. Czgsto staja si¢ one inspiracja
dlabadacza do dokonywania odkryé naukowych,
ktore z kolei skiadajg si¢ na dorobek wiedzy calej
ludzkosci. Sam Jung pisze, ze byl w nim jaki$
»~demon” i uskrzydlat go do impulsu poznawcze-
go, a ten nie pozwalal mu poprzestac na tym, co
juz osiaggnal, ale determinowal go jako odkrywce
do cigglego poszukiwania wlasnej wizji’.

2 Ibid., s. 309.
3 1bid., s. 310.
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C.G. Jung

Wewngtrzna biografia Junga nieodzownie
zwigzana jest z okreSlonym przez niego Swiato-
pogladem. Pozwole sobie pokrétce przedstawié
kanon wplywéw ksztaltujacych jego stosunek
do $wiata, jaki zostal usystematyzowany przez
J. Prokopiuka we wstepie do ksigzki Archezy-
py i symbole. Pisma wybrane* Carla Gustava
Junga.

W duzym stopniu odbija si¢ w jego zapa-
trywaniach echo mysdli religijno-filozoficznej,
utozsamianej z wiarg protestancka, Lutrem,
Kalwinem, z pietyzmem i Schleiermacherem
oraz idealizmem niemieckim od Kanta, Fich-
tego, Schellinga, Hegla az po Schopenhauera.
Faust Goethego oraz Tako rzecze Zaratustra
Nietzschego to dzieta literackie wskazujace we-
dlug Junga droge prowadzaca w glab nieswia-
domosci®. Przyrodoznawstwo, a w szczegolnosci
teoria Darwina i caly dzial nauk antropologii,
etnologii, socjologii oraz historii byly ptodna
dziedzing, z ktérej czerpal Jung®.

Wraz ze wzrostem zainteresowan naukg Jung
odkryt swoje powolanie do zawodu psychologa
i psychiatry. Bedac mlodym cztowiekiem, byl
pochloni¢ty zdobywaniem wiedzy z zakresu
psychologii eksperymentalnej, psychofizyki. In-
teresowaly go takze osiggnigcia szkoty W. Wund-
ta’. Jako mtody psychiatra znalazt si¢ w kregu
wplywoéw E. Bleulera, pod ktérego kierunkiem
bronil swojej pracy doktorskiej, odwotujac si¢
mi¢dzy innymi do parapsychologii. Niemaly
wklad w jego $wiatopoglad mieli nieortodoksyjni
badacze nurtu psychologii, do ktérego nalezeli
tacy mysliciele jak P. Janet, T. Flournoy i W. Ja-

Y C.G. Jung, Archetypy i symbole, wybral i przel. ]. Proko-
piuk, Warszawa 1976.

> Ibid., s 11.

¢ Ibid, s. 6

7 Ibid.,s. 7.

8 Ibid., s. 8.

® F. McLynn Car! Gustav Jung, przel. R. Bartold, Po-
znan 1996, dalej bede nazywal t¢ pozycje ML. Frank
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mes. Najwigkszy wklad w koncepcje Junga ma
Zygmunt Freud, ktory otworzyl przestrzen mysli
ludzkiej ukierunkowanej na niezglebione kréle-
stwo nieswiadomosci®.

Na zakofczenie omawiania kregéw wply-
wow formujacych $wiatopoglad Junga nalezy
zaznaczy<, iz uwazal on, ze tylko te wydarzenia
z calego jego zycia maja najwigckszg wartosc,
w ktérych $wiat nieprzemijajacy nalezacy do
przezyé wewnetrznych utrwala si¢ i glgboko
zapisuje w $wiat przemijajgcy. Mam tu na mysli
deklaracje Junga przyznajacego si¢, ze napisana
autobiografia Wspommnienia, sny, mysli uboga jest
w zdarzenia dotyczace jego spotkan ze znamie-
nitymi osobami czy zwigzane z odbytymi podr6-
zami, choC i one znalazly w niej swoje miejsce’.
Najwazniejsze dla niego bylo to, czy sam pozo-
stawal w zgodzie z indywidualnym do$wiad-
czeniem introspekcji, a to mozna tylko wyrazi¢
przez mit, co udowadniaja jego stfowa: ,Mit jest
bardziej zindywidualizowany i wyraza zycie do-
kfadniej niz nauka, ktéra postuguje si¢ pojeciami
$redniej, zbyt ogélnikowymi, by mogta podofac
subiektywnosci i roznorodnosci zycia”!°.

Mit, ktéry opowiada Jung, jest przykladem
samourzeczywistnienia si¢ tego wszystkiego,
co spoczywa w nieswiadomosci, a co inspiru-
je do procesu indywidualnego rozwoju i dazy
z wszelkimi uwarunkowaniami ludzkiej psyche
do zjednoczenia w calo$¢ tresci swiadomych
i tre$ci nieSwiadomych.

Alegorycznie mozna utozsamié istnienie
ludzkie z rosling"' czerpiaca zycie ze swojego
kiacza. Fundament i wlasciwa czg¢$¢ rosliny sa

McLynn w biografii szwajcarskiego psychiatry i psycho-
loga sugeruje, ze Jung za deklaracja opisywania przezy¢
wewnetrznych chciat ukry¢ niezreczne lub niemite relacje
o zdarzeniach ze §wiata zewnetrznego.

10 WSM, s. 13.

I Obecnie ta ro§lina w wspélczesnej filozofii dekonstruk-

¢jonizmu nazywana jest rhizomg.



niewidoczne, gdyz tkwig w klaczu, podobnie jak

w zyciu ludzkim podstawa sg tresci nieswiado-
me, ukryte i trudno dostepne. Zycie §wiadome
czlowieka to symboliczny kwiat gingcy z nasta-
niem zimy, trwajacy tylko jedno lato i majacy
swoje nieprzemijajace Zrédlo w klaczu — w nie-
$wiadomosci'®.

1. Tropy nieswiadomego

sPoczatek, w ktérym wszystko jest jeszcze
jednoscig — ktéry zatem pojawia si¢ jako naj-

2. C.G. Jung, op.cit., s. 14.

B C.G. Jung, Podrdz na Wschéd, Warszawa 1989, s. 54.
HWSM, s. 13.

B 1bid., s. 33.
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wyzszy cel — lezy na dnie oraz w mrokach nie-
$wiadomosci™?.

Rozwéj nieswiadomego jest bardzo indy-
widualnym doswiadczeniem, ktore nie sposéb
przetozy¢ na jezyk nauki, dlatego mozemy mé-
wi¢ o nim jedynie w odniesieniu do ,opowie-
dzianych historyjek”"* Junga. Stanowia one tylko
wprowadzenie w duchowy $wiat badacza i jego
odkryé. Sledzac jego proces indywiduacji, be-
dziemy si¢ zatrzymywal przy poszczegdlnych
etapach rozwoju nieswiadomego szwajcarskiego
analityka: dziecifistwie, mtodosci, latach stu-
didw, pracy w szpitalu w Burghélzli. Mozemy
powtdrzyc za Jungiem, iz sa to , stacje nieswiado-
mego”. Wtedy to wlasnie zaczat on odkrywaé
istnienie nie$wiadomosci zbiorowej i jednost-
kowe;.

Pierwsze wspomnienia Junga si¢gaja okresu
niemowlectwa, zwiazane one byly z dozna-
wang zmyslowo percepcja zapachu i widoku
lisci, przez ktore polyskujace promienie stofica
docieraly do lezacego w wozku dziecka'®. Zna-
czace bylo to, ze w pierwszych swoich wspo-
mnieniach nie chcial pamigta o rodzicach. Byt
to symptom, iz malzefistwo jego rodzicéw bylo
wstrzgsane kryzysami, napigciami i kiétniami,
co wedlug Junga przyczynilo si¢ do péZniej-
szych probleméw zdrowotnych ojca. Ten okres
odcisnal pietno na jego calym zyciu, poniewaz
jak zauwazyt Freud: W kazdej psychoanalizie
jest zazwyczaj tak, ze pierwsze wspomnienia,
ktérym pacjent przypisuje nadrzedne znaczenie,
ktérymi rozpoczyna si¢ historia jego zycia, oka-
Zuja si¢ najwazniejszymi, tymi ktore zawierajg
klucz do ukrytych stronic jego umystu”' i nie-
$wiadomosci.

Kiedy Jung miat okolo trzech lat, a jego matka
przebywata w szpitalu w Bazylei, ogarne¢to go

16 Ibid,, s. 16.

V7 The Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud, 24 tomy, red. ]. Strachey,
19531974, tom 17, s. 149.
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poczucie opuszczenia'®. Z tego okresu pamigta
plerwszy sen. Snito mu si¢, ze za gospodarstwem
koscielnym zdotal odkry¢ dziure oblozona ka-
mieniami, a wchodzgc tam i odslaniajac zielona
kotare, ujrzal zloty tron. W kamiennej komna-
cie spowitej mrokiem siedziala na tronie postaé
przypominajaca potezny piefn drzewa z okragla
glowa i jednym okiem patrzacym w gore. Tuz
przed przebudzeniem sltyszal jeszcze w $nie
glos wolajacej matki: , To jest ludozerca””. Jung
z czasem u$wiadomil sobie, iz byl to rytualny
Fallus. Objasnienie tego snu jest przedmiotem
interpretacji az do dzi$. Juz mi¢dzy innymi
Frank McLynn w ksiazce Carl Gustav Jung po-
twierdza interpretacje Junga i jego zwolennikow,
ktorzy utozsamiali Fallusa z sila tworcza®, a ja
bym podkreslil, iz ma ona swoje Zrédlo w nie-
$wiadomosci. Ten sen jest przykladem dotarcia
do tresci ukrytych poprzez tresci ujawnione za
pomocy znaczen symbolicznych, mitologicz-
nych, religijnych?’.

Kiedy mtody Carl zobaczyl pierwszy raz ka-
tolickiego ksiedza w sutannie przechodzacego
obok jego domu, przerazony uciekl i schowat
si¢ na strychu. To, ze mezczyzna byl ubrany
podobnie jak kobieta, wzmoglo w Jungu strach
zZwigzany z rozumieniem normalnego stanu rze-
czy i w konsekwencji wywolalo w nim fobi¢ wy-
razajaca si¢ w ,kompleksie jezuity”. Przez cale
dziecifistwo oraz lata mlodosci czul si¢ wyalie-
nowany i samotny z powodu wlasnych, tajemni-
czych doswiadczen. Zaliczal do nich znajomos¢
ze zrobiong jeszcze w tajemnicy przed $wiatem

8 WSM, s. 19.

¥ Ibid., s. 20.

ML, s. 19.

A Ibid., s. 20.

2 1bid, s. 32; Jung uzywal terminu ,aktywna imaginacja”,
aby opisaé proces marzenia na jawie. Na poczatku osoba
koncentruje si¢ na okreslonym punkcie w przestrzeni,

nastroju, obrazie lub wydarzeniu; nastepnie uruchamia sie
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drewniang figurka, z ktérg rozmawial, pisal
do niej listy i odwiedzal ja na strychu. Byla to
pierwsza nieswiadoma préba stworzenia tajem-
nicy, ktéra dawala mu poczucie satysfakeji oraz
bezpieczenstwa, a co najwazniejsze — stanowila
sens jego dziecifistwa.

2. Rozdwojona osobowos¢

Gdy zblizaly si¢ dwunaste urodziny Junga,
nawiedzita go fantazja, ktéra przybrata postal
na jawie. McLynn referuje, iz owa wizja zosta-
la okreslona przez autora mianem ,aktywnej
imaginacji”*. Ujrzal w niej katedre w Bazylei,
o strzelistych wiezach siggajacych az do nieba.
Tam natomiast Bog, zasiadajac na tronie, po-
czal burzy¢ dach 1 mury kosciota, rozbijajac je
na kawatki. Owa ,aktywna imaginacja” byla
wyrazem pragnienia wi¢zi z Bogiem, ale przede
wszystkim Zrédlem rozdwojenia osobowosci,
gdyz za sprawa owej zlowrézbnej wizji mial
poczucie, ze jest albo blogostawiony, albo swiety,
albo przeklety.

Po latach stwierdzil, ze najwickszg tragedia
lat mlodosci bylo obserwowanie ze smutkiem,
jak jego ojciec zatamuje si¢ nerwowo, zmagajac
si¢ z problemami dotyczgcymi wiary?. Motyw
osobowosci numer jeden i numer dwa ma swoje
zrodlo, oprécz wspomnianej powyzej ,aktywnej
imaginacji”, w archetypie ojca, ale takze w arche-
typie matki. Schizofreniczne rozdwojenie osobo-
wosci u matki stanowilo przyczyne ciaglej obawy
Junga przed popadnigciem w te chorobe. Gdy

faficuch towarzyszacych temu fantazji czy wyobrazen, kt6-
re stopniowo przyjmuja dramatyczny charakter. PéZniej

te wyobrazenia zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem i rozwijaja

si¢ wedtug wlasnej logiki (A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut,
Kryeyczny stownik analizy jungowskies, UNUS, Walbrzych
1994, 5. 24).

B Ibid., s. 33.

* Ibid.,s. 151s. 37.
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moéwil o osobowosci numer jeden, charaktery-
zowal ja jako syna proboszcza, pelnego ambi-
¢ji 1 zainteresowan naukg. Natomiast druga,
spochodzaca z innej epoki”, widzial Jung jako
sceptyka, samotnika, niedowiarka nieufnego
wzgledem calego $wiata, lecz zawsze blisko
obcujgcego z natura, przyroda. Pierwsza z tych
0s6b to zwykly chlopiec zyjacy codziennoscia,
druga postaé istnieje w $wiecie snéw, wizji, fan-
tazji, wyobrazni.

W szesnastym roku zycia lektura takich au-
toréw, jak Arystoteles, Kant i Schopenhauer
przyczynila si¢ do jego rozwoju intelektualne-
go, ktéry zmniejszyl rozdarcie migdzy dwiema
osobowosciami — zauwazyl McLynn®. Niemniej
jednak nawiedzajace go fantazje o tajemni-
czym zamku, gdzie w laboratorium wytwarza
si¢ zloto®, czy o jego czteromasztowcu plynacym
w gore Renu byly wyrazem ciaglej niezgodnosci
miedzy jawa a snem, wewngetrznym dyskursem
niemogacym si¢ uporaé z opozycyjng do niego
wiedza naukowa i teologiczna.

Mimo wewngtrznego rozdarcia wciaz po-
szukiwal odpowiedzi na nurtujace go kwestie
filozoficzno-teologiczne, az w koncu znalazt
ukojenie w dziele Goethego Faust. Tytutowy
bohater byl odpowiednikiem drugiej osobowosci
Junga. Dzigki niemu uzmyslowil sobie, ze nie
jest samotny, odosobniony w swoich myslach
i problemach, co cz¢Sciowo inspirowalo go do
wcigz jeszcze nieuzasadnionego zmagania si¢
z tajemnicg zycia nieSwiadomego. Kilka lat p6z-
niej to Zaratustra zajmie miejsce Fausta, jednak
z racji tragicznego szalefistwa i $mierci Frydery-
ka Nietzschego na dlugi okres Carl zatrzasnie
drzwi poznania swojej nieswiadomej osobowo-
$ci otworzone przez Fausta?.

B Ibid., s. 36.

% WSM, s. 77.

7 P. Sacha, Psychologia religii, przel. P. Jablofiski, M.
Sacha, P. Sacha, Warszawa 1999, s. 359.
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Filozoficzne aspekty tych dziel tworzyly p6z-
niejsze podwaliny systemu myslowego i staly
si¢ fundamentem jego patrzenia na §wiat oraz
zycie. Wszelkie indywidualne préby zniesienia
wewnetrznego podzialu niosty bolesng frustra-
cj¢ 1 rozczarowanie. Owocem badan Junga nad
skojarzeniami i podzielng osobowoscig byla
teoria komplekséw jako odszczepionych czgsci
psychiki, skupiajacych si¢ wokél znaczeniowego
jadra, ktore jest nieswiadome?.

Wzajemna gra pomig¢dzy tymi stosunkowo
nie§wiadomymi czg¢$ciami osobowosci numer
jeden i numer dwa niejednokrotnie dopelniala
poziom §wiadomego zycia i nicodzownie mia-
ta wplyw na archetyp animy. Cechy zwigzane
z odmienng plcig, wyniesione z wzorcéw, odbic
zachowan zaobserwowanych w dziecifistwie
na planie przezy¢ wewng¢trznych Junga, uosa-
biaja r6zne aspekty emocji i nastroj6w oraz sa
zrodlem oddzielnej osobowosci zwanej animg.
Wspomnienia miodej dziewczyny, ktora zajmo-
wala si¢ nim pod nieobecno$¢ rodzicéw, matki
i — miedzy innymi — Helen Preiswerk staly si¢
pézniej kolejnymi aspektami animy. Anima
czesto pojawia sie¢ w snach i dlugo pozostaje
nieswiadoma. Moze ona réwniez uosabiac okul-
tystyczne zwiazki z wiedza tajemng i $wiatem
ciemnosci®.

3. Droga do psychoanalizy

Nastoletni Jung zaabsorbowany problemami
osobowosci numer jeden i1 numer dwa dostrze-
gal w tamtym okresie, w snach i fantazjach,
wskazany cel zycia przez nie§wiadomosé. Jed-
nym ze wspomnianych snéw byt sen o wyko-
paliskach szczatkéw prehistorycznych zwie-

% 0. Vedtelt, Dysocjacyjne zaburzenie osobowosci. Osobo-
wosd mnoga [w:] ,Albo albo. Nie§wiadomos$¢” 2002, nr 1,
s. 38.

¥ P Sacha, op.cit., s. 366.
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rzat znad Renu®, inny traktowal o napotkanym
w le$nym jeziorze dziwnym stworzeniu. Te dwa
sny sugerowaly, ze wlasciwym kierunkiem stu-
didw jest zoologia, a w konsekwencji medycyna,
ktoérej nauka zaczyna si¢ od poznania wiedzy
przyrodniczej. Potwierdzeniem sa te oto slowa
Junga: ,Musze¢ poznal nature, $wiat, w ktérym
zyjemy, wszystko, co nas otacza [...]. Oba te sny
z nieodparta moca popchnety mnie ku naukom
przyrodniczym. [...] Teraz jednak uswiadomi-
fem sobie, ze studia medyczne zaczynaja si¢
przeciez od dyscyplin przyrodniczych™.
Zawierzajac glosowi nieswiadomosci w snach,
przekonal si¢ do kariery naukowej i rozpoczat
studia medyczne w Bazylei, a po ich ukoficzeniu
podjal prace psychiatry w szpitalu w Burghélzli
pod okiem Bleulera. W Bazylei, aby otrzymaé
stopienn doktora medycyny, Jung napisal prace
o psychologicznych podstawach okultyzmu.
Wpadl na pomyst wykorzystania doswiadczen
z Helen Preiswerk dla zilustrowania podjetego
tematu traktujacego réwniez o mediumizmie®.
Frank McLynn sugeruje, ze przyczyna zja-
wisk okultystycznych w mieszkaniu rodzinnym
Jungabyta Helen Preiswerk. W wyjasnieniu uza-
sadnia, iz ,nierozladowane wibracje psychiczne”
wynikle w czasie seanséw, w ktorych Preiswerk
byta medium, spowodowaly bezposrednio tajem-
nicze zdarzenia, takie jak pekniecie solidnego
stotu jadalnego czy rozpadnigcie si¢ na kawalki
ostrza noza. Te zjawiska nie dawaly si¢ wytlu-
maczy¢ prawami fizyki, a wkrotce mlody student
Carl o$wiadczyl, ze to wlasnie dzigki Helen za-
uwazyl istnienie nieswiadomosci. McLynn pisze
o tym nastgpujaco: ,Jungowi wydawalo sig, ze
na istnienie nieswiadomosci wyraZnie wskazuje
zdolnos¢ Helen, w stanie mediumicznym, do

0 WSM, s. 82.
A Ipid., . 81.
2 ML, s. 50.
3 Ipid., s. 44.
* Ipid., s. 2.
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osiggnigcia o wiele wyzszego poziomu w poréw-
naniu z jej stanem na jawie”*.

Tutaj rowniez lezg Zrédla stanowiace inspi-
racje Junga do stworzenia teorii indywiduacji.
Zanim jednak rozpoczal kariere psychiatryczna,
odkryt i utwierdzit si¢ w przekonaniu, ze tresci
nieswiadome mogg przybieral postal ludzkiej
osobowosci wyrazajacej si¢ jako halucynacje
w zewngetrznym $wiecie lub, w wypadku sean-
sow ,spirytystycznych”, jako chwilowy regulator
swiadomego umystu*.

Pracujac w szpitalu w Burghoélzli, leczyt pac-
jentéw cierpigcych na schizofrenig, co zdawalo
si¢ wykazywadl, ze kompleksy nie s3 jedynie
metafizycznymi ideami, ale poddaja si¢ empi-
rycznej weryfikacji. Jung potwierdzal istnienie
nie§wiadomosci przez eksperyment asocjacyjny.
Freud badatl przede wszystkim zjawiska wypar-
cia® i ich role w tworzeniu tresci nieSwiado-
mych. W 1903 roku Jung opublikowal artykut,
w ktéorym zawarl wiele pochlebnych uwag na
temat Freuda. Mialo to miejsce trzy lata przed
nawigzaniem bezposredniego kontaktu z twoérca
psychoanalizy w Wiedniu. Biografia potwierdza,
ze nie§wiadomos$¢ odkryl zupelnie niezaleznie
od Freuda jedynie za pomocy eksperymentu
skojarzeniowego i analizy marzen sennych cho-
rych psychicznie. Przykladem moze by¢ duza
liczba badanych przypadkéw chordb pacjentéw
w szpitalu w Burghoélzli. Do ich grona nalezala
kobieta, ktéra nieswiadomie zabita wlasng corke,
co w toku badan nad nig doprowadzilo Junga do
stwierdzenia, ze wlasciwa terapia rozpoczyna si¢
dopiero po zbadaniu osobistej historii pacjenta,
pelnej tresci nieswiadomych. Jung zauwazyl, ze
najpierw trzeba poznaé dokladnie przeszlosé
chorego, stosujac eksperyment asocjacyjny, aby

¥ Wypieranie jest mechanizmem obronnym ego dla
ochrony przed lekiem. Jest to w zasadzie w psyche proces
automatyczny, uniemozliwiajacy ,,obsadzenie” tego obiek-

tu libido, z ktérym wiaze si¢ zagrozenie.
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odkry¢ te zdarzenia z zyciu pacjenta, ktére zosta-
ly wyparte do nieswiadomosci i s3 Zrédtem utraty
zdrowia psychicznego. Mlody szwajcarski ana-
lityk tak pisze o rezultatach wykorzystania testu
skojarzen stownych: ,,Otrzymatem, by tak rzec,
informacje wprost od nieswiadomosci — na ich
podstawie mozna bylo zrekonstruowaé mroczne
i tragiczne koleje losu pacjentki”™®.

W tym wypadku okazalo si¢, ze matka po-
zwolita bawiacej si¢ w rzece cérce wzigé do ust
brudna gabke, co bylo przyczyna ci¢zkiej choro-
by dziewczynki, a wkrétce jej Smierci. Podczas
wykladéw dla studentéw na temat hipnozy zaj-
mowal si¢ cierpiaca na bezwlad lewej nogi, okoto
piecdziesiecioletnig kobietg, ktéra ,uzdrowil”,
nie do kofica umiejac zdiagnozowal przyczyng
choroby i ,wyleczenia”. Wymienione przypadki
utwierdzily réwniez Junga w przekonaniu, ze za
priorytet swoich badan powinien przyjac zasade,
»by od samego pacjenta dowiedziec si¢, dokad
prowadzi go jego wlasny rozwéj”, do tego
za$ niezbedna byla staranna analiza snéw oraz
innych przejawéw nieswiadomosci, co w kon-
sekwencji umozliwialo trafng diagnoze i moz-
liwos¢ leczenia. To wlasnie praca Freuda Objas-
niente marzen sennych z 1900 roku byta w oczach
Junga najwi¢kszym odkryciem, co wigcej — okre-
$lif ja mianem dzieta ktadgcego podwaliny nowej
epoki i niewatpliwie naj$mielszg prébe rozwig-
zania — na z pozoru pewnym gruncie empirii
— zagadnien psyche nie§wiadomej**.

4. Nieswiadomosc¢ wspoiczesnie

»Na moje dzieta mozna patrzec jak na stacje
mego zycia. S3 one wyrazem mego roZwoju we-
wnetrznego, albowiem zajmowanie si¢ treSciami
nieswiadomosci ksztaltuje czlowieka i okresla
jego przemiang. Moje zycie jest moim dziala-

% WSM, s. 107.
7 Ipid., s. 111.
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niem, moim duchowym wysitkiem. Nie spos6b
ich rozdzieli¢”®.

Slady pogladéw filozoficznych, ktére si¢ skry-
stalizowaly i naprowadzily Junga na teori¢ nie-
$wiadomosci, siggaja migdzy innymi starozytno-
Sci. Sokrates, ktéry nie potrafil dookresli¢ glosu
wewnetrznego, utozsamil go z daimonionem, na-
tomiast Platon stworzyl teori¢ preegzystencji du-
szy, ktéra p6Zniej stala si¢ inspiracja dla Plotyna
traktujgcego o duszy pojedynczej, mnogiej i duszy
Swiata. Kartezjusz, rozwazajac po $w. Augustynie
problem dojscia do wiedzy, odwotal si¢ do oczywi-
stosci czy poznania intuicyjnego, co zaowocowalo
duzo pézniej w filozofii Bergsona. Gdy t¢ sama
kwesti¢ poznania rozwazal Leibniz w monadolo-
gii, odniost si¢ on do malych percepcji. Wyréznit
w zyciu czlowieka mozliwos¢ dojscia do idei nie-
wyraznych, nieuksztaltowanych, nieSwiadomych
w stanie snu, ktéry rézni si¢ zasadniczo od stanu
jawy. Podobnie Kant méwi o ideach a priort jako
trudno dostgpnych i zakrytych przed poznaniem
ludzkim. Nalezy wspomniet jeszcze Schopen-
hauera traktujacego o slepej woli i Nietzschego
moéwiacego o woli zycia.

To wszystko klarownie wskazuje na filozo-
ficzne korzenie teorii nieswiadomosci u Junga,
ktory w pelni korzystat z dorobku intelektual-
nego calej ludzkosci. Dzi§ mysl wspélczesna
niejednokrotnie jednoznacznie albo w sposéb
zblizony odwoluje si¢ do wypracowanych po-
gladéw szwajcarskiego analityka, wcigz probujac
odpowiedzie¢ na pytania, ktére dotad nie znala-
zly odpowiedzi. Do tego wszystkiego spektrum
i horyzont poznawczy inspirowany enigmatycz-
noscia nieswiadomego caly czas jest otwarty dla
poszukujacego umystu. W autobiografii Wspo-
mnienta, sny, mysli mozemy przeczytal taka
wskazdwke: Zadne stowa, nawet najdoskonal-
sze, nie zdolajg zastapi zycia. Gdy stowa usituja

8 1bid., s. 131, przypis 2.
9 WSM, s. 193.
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zaja miejsce zycia, wtedy psuje si¢ i stowa, i zy-
cie. Aby uwolni¢ si¢ od tyranii nie$wiadomosci,
potrzeba dwéch rzeczy: nalezy wywiazac si¢ nie
tylko ze swych powinnosci intelektualnych, ale
tez z obowigzkéw moralnych®.

Uwazam, ze przez obowiazek moralny nalezy
rozumied tesknote tworczg za odnalezieniem, po-
znaniem prawdy w czasie trwania zycia, co daje
artyscie, uczonemu, filozofowi poczucie szczes-
cia. To ono wlasnie jest Zrodtem niewystowionej
sily, ktéra ozywia, inspiruje i staje si¢ niczym mi-
sterium w sluzbie Stwoércy calego $wiata. Bég to
alegorycznie ,wielkie nieswiadome”, ktére oprocz
przyrody widzianej oczami techniki, nauki wyra-
Za si¢ W naturze, przemawiajac 1 Zwracajac si¢
w niepowtarzalnym jezyku do czlowieka w jego
indywidualnym akcie odkrywczym. Mozna by
powiedzie za Gadamerem, zZe jesteSmy wiecz-
ng rozmow3*. Rozmowa, w ktdrej §wiat zostaje
w jezyku wyniesiony na wyzszy poziom do§wiad-
czenia. Dialog jest wynikiem podjetej relacji mo-
jego ,ja” ze Swiatem, przyroda, drugim czlowie-
kiem. Nieswiadomos¢ odgrywa nadrz¢dng role
tam, gdzie w jezyku czlowicka $wiat rozmawia
sam z sobg. ,Do istoty jezyka nalezy bowiem jej

wrecz przepastna nie§wiadomos¢™*.

© 1bid., s. 163.
U T.H. Gadamer, Jezyk i rozumienie, Warszawa 2003, s. 27.
2 1bid., s. 49.
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Komunikacja za pomocg jezyka potocznego,
jak méwi Wittgenstein, jest sposobem, forma
zycia — dyskusja naszego dzialania zyciowego.
Tresci wyrazone w jezyku sa gleboko zanurzone
w strukturze naszych dziatan i zachowan nie-
swiadomych. Wspélczesna hermeneutyka, ktora
go analizuje, interesuje si¢ po prostu zwyklym
jezykiem jako najnormalniejszym, najprost-
szym sposobem istnienia, wskazujac na wniosek
wyplywajacy ze zderzenia jezyka z dzialaniem.
Moéwi on o tym, ze jezyk nie moze by¢ widziany
jako narzedzie stuzace do opisywania rzeczy-
wistosci, wyrazania mysli, poniewaz obrazuje
on gleboky strukture $wiata, ktorej nieodlacz-
ng czgdcia jest rzeczywisto$¢ nieswiadomosci.
Zasadnicza funkcja jezyka jest dzialanie, je-
zyk jest dzialaniem, ktére musimy podejmowac
wspélnie — powiada Wittgenstein. Sugeruje on,
ze trzeba nauczy¢ si¢ zy¢ migdzy innymi z dru-
gim czlowiekiem, aby zrozumiec samego siebie
i uzywany jezyk. ZrozumieC jezyk to zrozu-
miec sposob zycia, a tym samym zatrzymac si¢
przy kolejnej stacji nieswiadomego. To krotkie
rozwazanie rzuca nowe $wiatlo na mysl Junga
wyrazona w slowach: ;Moje Zycie jest historia
samourzeczywistnienia si¢ nieSwiadomego”™®.

8 WSM, s. 13.



